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把眼光只放在过去的成就上，是

无法让人获得进步的。如果你把精力

放在还有所欠缺的领域，那你就能取

得长足的发展。
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减去糖果的重量却

销得更好，减一减就是

一种智慧。

GHICJGKLI

MNOPQRS

TUVWXYZ=[\

]^_`abcd3"eDf

ghijkl

HDmnopqr^s

t`auvwxyz{|}

"eD~Wl

0

1"23"- 45+635+,

-./0

!#$%

! ��

!""# a�óô]õö÷øùú�ûèåæ¾Íüýþÿ!ù�!,�"#

�øõ$%àV7á~!Q $%%&'( è&)'(í6 ö÷øù8�$%%&'( )5|

*+~¼W°8O,�í~l¿,Iº-./0!1�\Qí,I�»É$

26

ÓW�1g+��¹í3)î4%WËÌ $%%&'( è&)5"6�í37

~´1!l8'à)59:);<=�ìO\'>?)@,�EA"6�B

BC1!DEû�)5FG�);<=�øH´6A"6I�BÀ)JKU¹

LMNO�PÄ­�1 $%%&'( è&OQ|)FÎQ¸R�Ä]�­�vÇS

m\QJKTU�ûè)ÙV¶®è&WWWWW)*+, XYZvç )*+,-(+%('.

�Íª�*+[\P'Í])=>6

ÇW�\Q'(í)ltPù¶V^|1\D;<=~�_`)5)F

G�LQá~í3)%ab�øõc%�Vºd�f,U¹�v)5ef�Äg

�?@v°]£h)5)2°6 í3zi)ù®�c%Q)5ËÌ%jÈ1

!ó�kIlm!wnop�£q\2¸R�h!rslSmJKT)[\6

íz�ö÷øù�c%�)t:'(í�È1u_í�c%vwu��|\

R�ß½W\]·�)6 pxy�´|7f)È½~�W3°S%z»hr

)6 °±�p{�´|\'L|F)�}�»�½Rm»dR)f~6 �\�

í3È)ö÷øù|ûè:�)B�º)!�6

�T�W��!Q�±åæ)ÿðî=6 !��

åæÀLÛ�!ÏQl����])���� o"

¡¢�T�)ÿðð�<�p\Ï�±���f6

[���� �T���9Q�ðG��l�+Q�

����)�ñ�hª�ð6 Õ+p,7f1��ð

Gß!3Lz��)P'%³U±f7ß)�±6

���|É��� � �T�r¡¢£)ù®�

72�¸¤¶!vN�ÉÄ0��7ßÌª6 �¹

»kN¥!C3¦����wu�ß\�'§¨)�

��©ª���W

)�W)6��ð

G!C¨Î�

v«��7¬

I���6«�

­>l®�q

7��N¥�!C¯°��±²VVPu½Ì�16

PÌpr� �T�½¹N¥­ûR�)³�u��́

µ\:9�±�½¤d¶·16 �

�©ª°�§ ��T�!¸³��¹ºv�åæ�

vo"=1Q»3��'P'¼°SÚ)tp�±O

¶½¾� ¿Û|�±,'u~pQÀx�� �

�Ú)t'\])ÁÂ�E�ß\]·¸½'Ã

ÄÅ¨Û)Æ¢1º� �o"¸@��6

�T�@Au��Çv«�ÈvW!ÏÉ£��

Ev¿dªu��W!ÏvÊË)ÌÍ6 ÂÕ�ß)

����'llÎµ1Ï�ÈP� E¿dß\Wí

¾r«�µ91í»Ð·6 ½¾�±¿Û|�±,

'uÀÂÕÑ�1�±PÒ�EíS«�Ó»ÀÔ�

cíS¿d´r6 BàÕ)W�vÇ�ßªu�\\

íllÎµÈÆ6 °�!Ö×»)�4��ß)t:

¸RØÙ!��� �o"!wÓ»'F®�½kIv

�±hª£À6

�©±Õ°�T�ÚÛ)!]�  �ðGßp

/7£À)�±´�Üf�ðù� ¹º½'!2±

f�éê16 ¸�!QÝ)ù¶�lÞ�ß½R¹�

7ßÚ))���16 �±åæ)o"¨�1^��

)Àà����ì7�±)ÈÆºµ»9� ÓðÒ

�¤¤>Çáß� åæ{|\â�±~½ã»1l

{Ñä6 Ñf�±)�Ò�ð»Ó3��T�)È(

/åOæ�ß��ºçè1*+Lé�Ñ!Ñ½W!

ÏÑÒ6

8Æ8êë5åæWÐì~ü¿Ú)ïa')

í¿6 !"/0 a�8Æîïïa'í¿¼9j 1/2 ¿�

*+YZ8ð¬ñÚ6 3"42 a�åæòø%óô>

õuö÷øùî*+���ªúûåæ)/ÿüý6

ú�ø�åæ>þoVùî)ÿÌ!"·#b�7ß

M)8êïa'¸$ëùî%)%ëÅ�� ��É

Èh&ùî*+6 Õ+åæÄP'��+´'\Q

*+�7ß�%Ü(ùîhª©�)*zfg�ÂÕ

ùî%+�Ç,O'-ë�k¸.Â)%ëÅ��E

W/ûlÒ01)�~�\ÏÅ�c|22£34�

��ùî%5�Ç%ë)��Qÿ6��º?@))

57ìL3�£¤Ru&ùî*+6

ÇW�åæ8)5·1£h�ü9�8d'J~

HÈ:'J� ��õëùî%;ôÂ<�Â=)Å

�4ì��Lf�,9'�)ïa'ªõë7ß;ô

>,)Å�4Bz�?vùî%;ôÂ�¸áÂ@)

]Î�åæ;òAB�Lf�1Ðì~C!Q�'6

£hz)8êïa'DÑ�u&1ùî*+� åæ

cEFÀ)5GHúû1ü

ý� Iz;|JK���1

LMp¿-åæ�/ÿ

ä�NO$~6

P�Ó¹��º

)5RõëÅ¨Û

)é¿� 7ìL3�

P'u¸�)*+6

úQä)l:Ú�DR¸W�?ZSl:� :)cÄ¸Wt:ñ�

Tä�E7�É�§�1!UTU)H46

��7��ÂÕ'V_uWl�"ºfy)� EWWT�VWl�)

ù®�É9%c¸;F?@WÉX1�g|É9l:ÚVÓ»§H4Ä¸

W&$2)���\:�½§�TU)H4�'t:YZ�� �

7¨ûu��ì©�ÄP't:YZ��W�|£o)ù®�;F°]

[p\]^_|`a~ò6 ��p\]^_|`a~� ��¢£¸@6

�DÎ1Î1��W)�ì

©|ú�ø§H4)ù®��

Qb9úQä):Ú!]�|

cd~Ð�ef?@|gù)

È�Qhí©i/å6 zª3

UO2�!jàÇÿð)Ù

k�uðñG|�l)5O�J

Khªmn)ù®�P'op)5)FG�

+Wü9½­1�ª� Õz´q#árs

)9Î�ªtuìFG�å�+vw6 \½

Wp\]^_|`a~6 Ã\Qÿðx�

O�»�1y-� ì©§H4cW!Ï�

ð��£¤zv�p?@){Î9u�ª6

Â\Ïï°�|o}kÉ�½q�1���

)7ß;F1�)¸R� ÕzÂ�g')

R�ª)7ßåæ^s6 �

%3y%�P'FÎ)%W¸Q|)6

�ßºê~�M<?@� v?@·�J�

+å�)²�6E7vFÎ)�u�Svï;F?@)¨v6 vïcíI

��)FÎhª-��W�RÈ)9Î)÷Ú6L���ß¸��p\]^

_|`a~�6

��D����

!&'


