
仿佛一夜之间，温暖的春风就催开了

大地上的万物，田野里的荠菜带着清新的

气息水灵灵冒出了头。

初春的田野还带着几分凉意，却早已热

闹起来。提着竹篮的人们，三三两两穿梭在

田埂上，目光在草丛中仔细搜寻着鲜嫩的荠

菜。荠菜是“开春第一鲜”，吃了能祛寒明

目、健脾养胃。小时候，每到这个时节，我总

缠着外婆，提着小小的竹篮，跟着她去田野

里挖荠菜。外婆的眼睛很尖，总能在一片杂

草中精准找到最嫩的那几株，她一边挖，一

边教我辨认：“你看，真正的荠菜叶子边缘是

锯齿形的，根部带着淡淡的白，闻起来有一

股清清爽爽的香，可别和杂草弄混了。”

我跟在她身后，像个小尾巴，一会儿追

着蝴蝶跑，一会儿蹲在溪边玩水，偶尔发现

一株荠菜，便兴奋地大喊。初春的阳光懒洋

洋地洒下来，落在外婆的白发上，也落在我

手中的荠菜上，暖融融的。不一会儿，小小

的竹篮就装满了荠菜，翠绿的叶片堆在一

起，散发着淡淡的清香，像春天独有的味

道，干净又治愈。

挖回家的荠菜清洗干净，再用开水焯一

下，焯好的荠菜颜色变得更加翠绿，香气也

愈发浓郁。无论是凉拌、包饺子，还是做汤，

都是绝佳的美味。最让我难忘的，是外婆做

的荠菜饺子。她把焯好的荠菜切碎，和着猪

肉末，加入少许葱花、姜末和盐，搅拌均匀，

再用手工擀好的饺子皮包起来，一个个胖乎

乎的饺子，像一个个小小的元宝，可爱极了！

锅里的水烧开了，饺子下锅，随着沸水

的翻滚，那荠菜的香气便弥漫了整个屋子。

煮好的饺子皮薄馅大，咬一口，荠菜的清新

与猪肉的鲜香在口中交融，不油不腻、回味

无穷。春风从窗户吹进来，带着田野的清

香，藏着外婆的疼爱，也藏着童年最温暖的

回忆。

如今，我已离开家乡多年，再也不能像

小时候那样，跟着外婆去田野里挖荠菜了。

但每到春风拂面的时节，我总会想起那嫩

绿的荠菜，想起外婆温柔的笑容，想起那碗

热气腾腾的荠菜饺子。

细雨无声湿翠松，清明碑下祭英雄。

头颅纵使曾经断，热血依然映日红。

七绝·谒父母墓

青碑静伫守山阿，风雨经年鬓已皤。

儿向坟前轻叩首，爹娘可否启灵波？

七律·清明祭祖

古柏抱衰低翠悲，苍苔泣露湿残碑。

香烟袅散常垂念，纸烬星飞欲问谁？

故土依偎怜远客，高天零落伴归期。

阴阳咫尺凭魂诉，化作风光绕冢迟。

暮色时，我总爱泡一杯浓茶，坐在窗

前，看万家灯火次第亮起。那些暖黄的光

晕里，藏着无数人间故事，有的温情脉

脉，也有的凉薄刺骨。思想的闸门总是会

敞开，如同我亲历的那些片段，像投入心

湖的石子，漾开层层涟漪，引发愈发深沉

的思索……

想起在国企干政工工作的那些年，我

的办公室窗台上，总摆着一盆绿萝，绿意盎

然，像极了我初见同事小王的心情。当时他

刚从外单位调来，一身的精气神，满脸的朝

气，眼里满是对新工作的憧憬，还有一点忐

忑。作为老同志，我看着这个笔耕不辍的年

轻人，仿佛看到了曾经的自己———同样在

文字里寻找价值，在奋斗中期待认可。每月

月底结算稿费，我总会仔细核对他的稿件，

按照单位最高标准核算。看着他拿到稿费

单时眼里的光，听着他一遍遍说声 “谢

谢”，我总笑着摆手：“这是你应得的。年轻

人好好干，未来可期。”

那时的小王，会主动帮我整理文件，

干点杂活。偶尔还会在我加班时，泡上一

杯热咖啡。办公室里，还时常回荡着我们

讨论稿件的声音。作为新人，小王在单位

的工资并不高；好学上进的他，会在深夜

写下很多优秀的稿件，我想这不光是他

的心血，更是他赚点“外快”补贴家用的

希望。我以为，基于这份善意的关照，会

成为我们彼此职场路上的温暖注脚，而

办公室的绿萝，也在不知不觉中爬满了

我的窗台。

可命运的转折，往往藏在看似合理

的规则变动里。年底薪酬制度调整，稿费

标准整体下调一半。我记得，当小王拿着

工资条冲进我办公室时，从他眼中我看

到了陌生的怒火。“你说，是不是你故意

卡我？怎么稿费少一半了？”我反复解释

这是领导研究决定的政策，便拿出相关

资料给他看。他却一把推开，语气里满是

讥讽：“别拿领导当借口，走着瞧，以后谁

不用谁！”

那一刻，窗外的绿萝仿佛也失去了

生机，叶片耷拉着，像我沉重的心情。我

从未想过，这句气话会以如此荒诞的方

式应验。后来小王负责工会工作，我申请

疗养时，他以“此前因我住院占用过疗养

指标”为由，坚决拒绝，并以举报相要挟。

我愕然地望着这位曾经满脸感激我的年

轻人，而此刻他脸上，写满了用‘原则’包

裹的冷漠。我想解释或者缓和一下，最终

还是选择了沉默。不是无力争辩，而是突

然明白，有些善意，在利益的洪流里，终

究成了被践踏的尘埃。

这件事如一根刺，扎在我心头许久。

直到想起我又遇到一位艺术家朋友，才

发现人心的复杂，远比我想象的更甚。

初识我的艺术家朋友时，他尚在艺

术的低谷，画作无人问津，文稿堆积如

山。经朋友推荐，我被他作品里的灵气打

动，决心帮他一把。

为了帮他出版文稿，我跑遍了市内

的出版社，一次次修改方案，联系公益出

版渠道；为了让他得到名家指点，我动用

自己多年的人脉，再三恳请前辈艺术家

抽出时间点评。那些日子里，我忙得脚不

沾地，却乐在其中，因为我坚信，帮助一

个有才华的人实现梦想，是一件多么有

意义的事。而他也多次在公开场合，说我

对他“恩重如山”，言语间的感激溢于言

表。我总笑着说：“是你自己有实力，我只

是举手之劳。”我从未想过要任何回报，

甚至在他提出要给我报酬时，也坚决拒

绝。我以为，这份纯粹的相助，会成为一

段佳话。

可不几天前，我一位朋友因急需用

点钱，想试探着向他求助。他在电话中话

锋一转：“你帮我出版那会儿，就请客吃

饭花了不少钱，那些账还没算呢。”说完

直接把电话挂断！我愣在原地，半天回不

过神来。那些所谓的“请客”，不过是我为

了联络资源，请公益人士用餐，应该是理

所当然。我没想到，这份义务的帮助，会

成为他拒绝帮助别人的借口。

那一刻，我仿佛看到自己曾经的热

忱，被一盆冷水浇得透凉。原来，有些情

谊，在现实面前，竟如此不堪一击。

我开始反思，是不是自己太过天真，

把人心想得太过纯粹？是不是所有的善

意，最终都会被曲解、被利用？那些日子，

我常常在深夜辗转反侧，看着月光洒在

窗前，心里满是疲惫与困惑。

直到有一次，我做公益，遇到了一位

老妇人。她的儿子在外打工，独自照顾着

年幼的孙女。得知村里的留守儿童放学

后无人看管，她主动腾出家里的一间房，

成立了“爱心小课堂”，免费为孩子们辅

导功课，提供晚餐。

我问她：“您这样辛苦，又没有报酬，

图什么呢？”老妇人笑了，脸上的皱纹像

绽放的菊花：“不图什么，就希望孩子们

能好好读书，将来做个对社会有用的好

人。我小时候也受过别人的帮助，现在能

为孩子们做点事，心里踏实。”

老妇人的故事告诉我们，我们无法

控制别人的选择，无法要求每个人都以

善意回报善意，但我们可以控制自己的

内心，坚守那份最初的纯粹与善良。就像

一盏灯，即使在黑暗中，也依然保持光

明，因为你不知道，你的光芒会照亮谁的

路，会温暖谁的心房。

如今，我的窗台上又摆上了一盆新

的绿萝，叶片翠绿，生机勃勃。

新单位在老子故里安徽涡阳，距天

静宫（俗称老子庙）一公里出头。刚收拾

好住处，朋友就拽着我出门：“走，带你见

识见识涡阳‘三宝’。”

来涡阳之前，我就听过这“三宝”：高

炉家酒、熏牛肉、苔干。前两样只是耳闻，

苔干却不一样———我在家时常吃，尤其

爱它脆生生的口感。母亲常拿它炒肉丝，

或是拌上炼猪油剩下的油渣包包子；若

是涮火锅时烫上一筷，味道更加鲜美。

出单位往南，有条歪歪扭扭的土路，

坑坑洼洼的，窄得只能容一人通过。刚下

过雨，路面很泥泞，我们深一脚浅一脚地

走了十几分钟，一团橘黄色的暖光忽然

出现在眼前。是家小饭馆，招牌上写着

“吉祥饭店”。

“今天先带你尝尝苔干。”朋友熟门

熟路，推门进去。饭馆最里头，坐着一位

白发苍苍的老太太，正就着灯光择菜。看

见我们进来，她抬眼一笑，满脸皱纹温柔

地拢在一起：“来啦！”这一声拖长尾音的

轻唤，让我想起去世多年的姥姥，心里顿

时暖暖的。

点的苔干炒肉很快端上桌，满满一

大盘，分量实在得很。看着并无特别，夹

一筷入口，“咔嚓”一声脆，清清爽爽带着

微甜，刚好化解了猪肉的油腻。

“这苔干也太好吃了！”我忍不住夸

赞。“那可不，涡阳的水土，养啥都好。”接

话的是老板，一位四十出头的汉子，嗓门

敞亮，端着一大盆豆杂面走过来。面是浅

褐色的，面汤浓稠，撒着星星点点的碎绿

叶子，看着就让人食欲大增。朋友给我盛

了一大碗。面条入口不软不烂，满是小

麦的香味，面汤味道醇厚。最妙的是那

碎叶子，嚼起来清鲜爽口，一下子就让

整碗面活了过来。后来我尝遍了单位附

近小饭馆的豆杂面，总觉得都不抵这一

碗。

去的次数多了，便和老板熟悉起来。

闲谈间，我才知道这碗面里的门道。“我

家用的是‘三合面’，是红薯、麦子、黄豆

三种面混制的，比例试了无数回才定下

来。多一点口感偏甜，少一点一煮就烂，

差一点都不行。”他又指了指碗里的碎叶

子：“尝出来是啥了不？”

“芝麻叶？”我脱口而出。以往在家吃

的豆杂面，放的都是这个。

“是苔尖，苔干最嫩的叶子晒干的。

看着不起眼，水泡开就有一股清香气，和

别家放芝麻叶的，味儿可不一样。”

“怪不得这么鲜！”我恍然大悟。

老太太在旁慢悠悠地搭话：“早年

间，义门那边晒苔干，才叫讲究来！家里

姑娘出嫁，头一茬最好的苔干，得压在箱

子底下，叫‘根基菜’，有滋有味。”老人的

话，一下子就戳中了我的心。

在涡阳待的时间久了，我也慢慢摸

清了苔干的来头：本地人叫它“贡菜”，因

为在清康熙、乾隆年间，它是进贡紫禁城

的贡品；还有个名字叫“响菜”，是 1958
年周恩来总理品尝时听到咀嚼起来的脆

响，给它取的名字。相传，当年老子曾用

它为母亲调养过身体。

每年义门收苔干、晒苔干的场面真

的壮观。谷雨与霜降时节，是义门苔干的

收获季。鲜苔采摘下来，“打叶刨皮、利刀

出菜”，挂在绳子上或专门的架子上，绵

延数百米。成排成片的绿丝，铺满了院

子、巷口、田埂，在阳光下迎风起舞，煞是

好看。晒苔干也讲天时，得是不烈不燥、

微风轻拂的“懒太阳天”。

知道了这些，再吃这碗豆杂面，滋味

便更不同了。红薯、麦子、黄豆，都是涡河

水土里长出来的实在物产；那点点碎碎

的苔尖里，裹着涡阳的日头风露，藏着庄

稼人顺应天时的智慧，还有老子奉母的

一片孝心。它融在面里不声不响，滚汤一

烫便“活”了过来，满口生香，把整碗面的

味道都提了起来。身在老子故里，我才恍

然明白，原来这片土地骨子里的道家意

趣，从来都不是典籍里那些高高在上、晦

涩难懂的文字，也不是寺庙里庄严肃穆

的香火，而是藏在这一饭一蔬里，藏在一

朝一夕的寻常烟火里。

如今，苔干早成了涡阳的一张靓丽

名片。乘着乡村振兴的东风，它不仅走出

了安徽，畅销全国各地，还漂洋过海，远

销国外。可对我来说，它最暖的样子，依

旧是这家小饭馆里，橘黄灯光下像姥姥

一样的老人，还有这碗要慢慢品才能知

道妙处的豆杂面。

门外，那条初来时觉得坑洼难走的

土路，走得多了，竟也走出了几分踏实。

就像这个淳朴的小镇，让我这个外乡人

心生安稳，也日渐有了归属感。
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又是一年清明至，

春风拂面，哀思绵长。无

论身在何方，人们总会

奔赴故里，以祭祖之礼

缅怀先祖，遥寄思念。清

明礼俗承载着中华民族

礼敬祖先、慎终追远的

人文情怀，历经千年，依

旧温润人心。

清明前夕，一场春

雨如约而至，滋润了久

旱的大地，驱散了连日

的雾霭。桃李次第绽放，

草木蔓发抽枝，天地间

一派生机盎然的春日盛

景。眼前光景，恰与杜牧

笔下“清明时节雨纷纷，

路上行人欲断魂。借问

酒家何处有？牧童遥指

杏花村”的意境相似。每

至清明，人们怀着思念

前往墓园，看望长眠的

亲人，将无尽缅怀与深切祝福，静静安放于

故人墓前。岁月流转，光阴荏苒，回首往昔，

恍如隔世，唯有思念，如细雨纷飞，似落雪

轻扬，萦绕心间。

祭扫先祖、追念逝者，是中华民族传承

两千余年的传统习俗，薪火相传，温情脉

脉。今春天朗气清，人们依旧奔赴墓园，寄

托哀思，却悄然告别了鸣鞭炮、烧纸钱的传

统方式，自觉选择节俭低碳的绿色祭祀。一

束鲜花寄深情，一杯清茶敬故人，一棵绿树

伴长眠，一张卡笺书祈愿，再轻声诉说心底

的思念，这般祭奠方式，如春风拂面、清雅

自然，更显庄重赤诚。

祭祀方式的悄然转变，折射出文明观

念的与时俱进。焚烧纸钱、燃放鞭炮，既污

染环境、加重环卫负担，又易引发火灾隐

患，喧闹与烟尘，亦是对逝者安息之地的惊

扰。古籍《岁时百问》有云：“万物生长此时，

皆清洁而明净，故谓之清明。”以环保之礼

追忆故人，用节俭之举寄托哀思，不焚纸钱

护蓝天洁净，不鸣鞭炮守故土安宁，方是契

合清明清洁明净、庄重雅洁的本真气质。

有人认为，少了鞭炮声、烟火气，便失

去了传统节日的韵味。殊不知，传统文化的

传承，从来离不开与时俱进的创新。如今，

低碳环保已成社会共识，网络祭扫也成为

年轻人追思先人的新风尚。唯有顺应时代

发展、融入文明元素，传统清明文化才能与

现代生活相融共生，焕发持久鲜活的生命

力。

清明节的真正内核，从不止于祭祀的

形式，更在于以追忆读懂生命，以思念读懂

珍惜。时代变迁，家庭结构悄然改变，故土

渐远，亲人的身影成为思乡梦里最深刻的

牵挂。逝者已矣，当传承其优良品德，守护

先辈留下的精神血脉；亲人健在，当珍惜相

伴时光，尽心尽孝，莫留“子欲养而亲不待”

的遗憾。更应明白，清明既是寄思之时，亦

是迎春之节，不必沉湎于离别哀伤，而要向

阳而行、积极生活。生者奋发向上、安然顺

遂，便是对逝者最好的告慰。

清明寄相思，时节虽逝，思念绵长。这

份对先人的缅怀、对生命的敬畏、对亲情的

珍惜，终将随春风永驻心间，代代相传。
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