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三月的河东大地，春风拂绿，黄河岸

畔涌动着一抹抹鲜亮的“志愿红”。3月 27
日上午，山西省临猗县交通运输局党总支

组织全体党员干部，奔赴涑水河旅游公路

沿线及周边村庄，开展“黄河安澜·党员先

行”活动。此次活动以“党建+志愿服务”模
式双轮驱动，将组织生活搬到生态保护一

线，把法治课堂设在田间地头，用实际行

动守护母亲河，传递法治温度。

净滩护河
让旅游公路“靓”起来

涑水河旅游公路，既是临猗的生态廊

道，也是展示城乡形象的“窗口”。当日上

午 8时许，机关党支部与发展中心党支部
的党员志愿者们身着红马甲，手持夹子、

垃圾袋等工具，沿着公路沿线迅速铺开

“战场”。

大家分工协作、配合默契，重点对公

路两侧的卫生死角进行地毯式清理。塑料

袋、反光膜、废弃农资包装等各类垃圾，哪

怕是藏在草丛深处的细小杂物，也逃不过

志愿者们的“火眼金睛”。大家不怕脏、不

怕累，弯腰俯身、逐一捡拾，现场一派热火

朝天的景象。

“旅游公路是大家的路，环境好了，来

往的游客舒心，咱们自己也自豪。”一位正

在清理路边反光膜的党员抹着汗水说道。

经过两个多小时的集中清理，公路沿线环

境面貌焕然一新，周边群众也纷纷投来赞

许的目光，不少村民主动加入清理队伍，

形成了“党员带头干、群众齐参与”的良好

氛围。

此次活动不仅擦亮了公路“颜值”，更

是一次生动的生态文明实践。党员们用汗

水践行“绿水青山就是金山银山”的理念，

以“党建红”引领“生态绿”，带动沿线群众

增强了爱路护路、保护环境的行动自觉。

法治润心
让黄河保护法“活”起来

与净滩护河同步，另一支“普法轻骑

兵”正活跃在沿线村庄。执法队党支部聚

焦黄河流域生态保护，深入村庄一线开展

《黄河保护法》专题宣讲，将法治精神送到

百姓家门口。

“老乡，黄河保护法跟咱日常过日子

关系可大了，比如地里用完的反光膜不能

往沟边倒，取水也得守规矩……”在村委

会广场、农家小院、田间地头，党员志愿者

们化身“普法宣传员”，用老百姓听得懂的

“家常话”，将法律条文转化为生动的“乡

土案例”。

活动中，志愿者们通过发放宣传手

册、面对面讲解、现场答疑等方式，重点围

绕节约用水、生态保护、污染防治、河道保

护等与群众生产生活密切相关的内容进

行解读。特别是针对“不准乱倒垃圾、不准

违规取水、不准侵占河道”等规定，结合近

年来发生的典型案例，以案释法、以案示

警，让群众听得懂、能领会、用得上。

“以前觉得黄河保护法离咱远，今天听

你们一讲才明白，保护黄河就是保护咱自

己的地、自己的水。”一位村民感慨道。接

地气的宣讲方式，让严肃的法律条文变得

“可亲可近”，有效提升了群众的法治意识

和生态保护观念。

党建引领
让红色动能“聚”起来

一次志愿服务，多重实践成效。此次

活动将党建工作与生态保护、法治宣传深

度融合，既是党员锤炼党性、践行初心使

命的“实践课”，也是临猗县交通运输局深

化“党建+生态”“党建+普法”模式的生动
缩影。

“党员先行，不是一句口号，而是要在

具体行动中亮身份、当先锋、作表率。”临

猗县交通运输局相关负责人表示，通过将

主题党日活动搬到黄河岸边、公路沿线、

群众身边，不仅让组织生活“活”了起来，

更让党员在服务大局、服务群众中增强了

责任感和使命感。

从涑水河旅游公路的“颜值提升”，到

黄河保护法的“入脑入心”；从党员干部的

“带头干”，到沿线群众的“跟着来”……这

场志愿服务活动，以“党建链”串起“生态

链”“法治链”，汇聚起护航黄河安澜的强

大合力。

常态长效
让交通力量“强”起来

黄河安澜，非一日之功；生态保护，需

久久为功。

临猗县交通运输局负责人表示：下一

步，将持续强化党建引领，充分发挥党员

先锋模范作用，推动志愿服务与普法宣传

常态化、长效化。一方面，将“净滩护河”行

动纳入公路日常养护管理，建立健全公路

沿线环境长效管护机制；另一方面，持续

创新普法形式，让法治宣传更接地气、更

入人心，真正将生态文明理念融入交通运

输事业全过程。

以交通力量护航黄河安澜，以实干担

当绘就美丽临猗新画卷。临猗交通运输人

正以“党员先行”的自觉、“久久为功”的韧

劲，在黄河流域生态保护和高质量发展的

征程上，奋力书写属于自己的时代答卷。

今春，职工体检报告一出来，一摞单子

上的异常指标让中煤三建三十工程处新

街一井项目部党支部副书记任都坐不住

了：脂肪肝、高尿酸、腰椎劳损，竟盯上了这

群二三十岁的年轻人。开春后，他拉着爱

运动的职工，发起“春天健康计划”：不搞动

员，不设门槛，每天傍晚在活动室等候，谁

来都行。慢慢地，跑步机转了起来，杠铃片

举了起来，篮球场上的灯也亮到了很晚。

这场悄悄开启的健康行动，就这么在项目

部扎下了根。

跑赢昨日“亚健康”

傍晚的职工活动室，最热闹的永远是

那台跑步机。

机电技术员任杨超把速度调到 11，脚
步稳稳地落在传送带上，发出有节奏的“咚

咚”声。汗珠顺着脸颊滑落，滴在跑道上，又

被飞快地甩到身后。他没有看手机，也没

有听音乐，眼睛盯着前方墙壁上的一个小

点，一步一步，跑得格外专注。

八分钟，一公里跑完。他按停机器，拿

起搭在扶手上的毛巾擦了把脸，呼吸渐渐

平复。旁边等着“接班”的测量员李飞，正

原地活动着脚踝。任杨超让开位置，拍拍

他的肩膀说：“上去吧。”

李飞跳上跑步机，按了几个键，速度从

6开始慢慢上调。他以前不爱跑步，觉得走
路就足够了，后来才发现，走的那点路，根

本抵不过一顿夜宵的热量，于是咬牙开始

坚持跑步。如今，每天傍晚来活动室，早已

成了他的习惯。跑到三公里时，呼吸变得

沉重，他没有停下，只是微微低着头，盯着

跑带上自己移动的脚尖———比昨天多跑三

十秒，就算赢了自己。

把疲惫泡进汗水里

活动室的角落里，摆着几副杠铃。

安全员兰世宁站在杠铃前，弯腰握住

横杆，调整好握距，腰背收紧，双臂发力，稳

稳将杠铃从架子上提了起来。一组硬拉结

束，他缓缓放下杠铃，杠铃片轻轻落在胶垫

上，发出短促而沉稳的声响。他直起腰，深

呼吸几下，额头上早已沁满汗珠。

员工毛宁站在旁边看着，一边活动着手

腕。自从体检发现尿酸偏高、腰椎也有些不

适后，他便决定跟着兰世宁练一练。起初，他

只敢做靠墙俯卧撑，后来试着用空杆练习，

如今慢慢加上了小重量，进步越来越明显。

兰世宁让开位置，毛宁躺到训练凳上。

兰世宁站在一侧，双手虚扶着杠铃杆，叮嘱

道：“核心收紧，推起来的时候慢一点、稳一

点。”

毛宁点点头，深吸一口气，将杠铃从架

上缓缓推起。第一下还算轻松，推到三四下

时，呼吸明显变得急促，胳膊也微微发颤。

推到第六个，动作渐渐慢了下来，兰世宁伸

手轻轻托了一把：“行了，放下来吧！”

毛宁把杠铃放回支架，杠铃片轻轻磕

在铁架上，发出轻微的碰撞声。他躺在凳上

喘了几口粗气，翻身坐起，活动着肩膀———

就在那一刻，他忽然觉得，白天伏案工作攒

下的僵硬与酸痛，仿佛都被举过头顶，留在

了沉甸甸的杠铃片上，浑身都轻快了许多。

乒乓球网上飞起来

项目部支起了一张乒乓球台，每到傍

晚时分，球声总是最频繁的。

监测工刘帅帅站在球台一端，微微弯

腰，双眼紧紧盯着对面。技术员于宏江抛起

乒乓球，手腕轻轻一抖，小球“啪”地一声飞

了过来。刘帅帅侧身迎上，一板推挡，小球

擦着球网，稳稳落回对面半场。于宏江跨步

上前，反手一拉，小球又飞速回弹。

两个人你来我往，互不相让，谁也不肯

轻易失误。那粒白色的小球在球台两端飞来

飞去，在球网上方划出一道道灵动的弧线。

刘帅帅说，盯着小球来回移动的时候，脑子

里什么杂念都没有，眼里只有那个跳动的白

点。一局打完，扶着膝盖喘气时，才发觉僵硬

的脖子不僵了，酸痛的肩膀也松快了不少。

旁边围观的职工三三两两地站着，不时有人

喊一声“好球”，为两人加油鼓劲。刘帅帅捡

起地上的乒乓球，握在手心里转了转，冲着

对面的于宏江喊道：“再来一局！”小球再次

飞了起来，健康的气息，也悄悄跟着这跳动

的小球，走进了每个人的心里。

近日，四川省文化品牌发展促进会

文旅康养委员会筹备工作会暨会校合作

项目推进会在四川大学文旅康养校友会

秘书处办公地点召开。

会议围绕筹备成立四川省文化品牌

发展促进会文旅康养委员会相关事宜展

开，明确了委员会组织架构、职责定位、工

作计划等核心事项，研讨了 2026年业务
合作规划。与会人员聚焦政策导向与产

业发展需求，就资源整合、项目互通、品牌

赋能等方面深入探讨未来合作方向并达

成多项共识，为推动四川省文化品牌发

展促进会与四川大学文旅康养校友会深

度融合、实现高质量发展注入新动能。

四川省文化品牌发展促进会会长刘

广文介绍了促进会各项业务内容及发展

规划。他强调，文化品牌引领是文旅康养

产业发展的核心抓手，要立足四川省深

厚文化资源，深度挖掘巴蜀文化内涵，将

文化品牌建设贯穿文旅康养全产业链。

刘广文表示，2026 年双方合作将重点聚

焦融合新业态，推动“文旅 + 康养 + 科
技”等跨界融合，强化区域文化品牌影响

力。

四川大学文旅康养校友会常务副会

长兼秘书长李持坤介绍了四川省文化品

牌发展促进会文旅康养委员会组建方

案，详细阐释了组建背景、战略意义，分

析了组建基础与独特优势。他表示，结合

高校智库优势与产业实践经验，可实现

促进会政策引导、品牌建设职能与高校

学术、人才、产业资源无缝对接，形成

“1+1>2”的协同效应。
会上，各部门负责人围绕合作事宜

充分交流、积极建言献策，会议进一步明

确了 2026年重点工作。未来，四川省文
化品牌发展促进会将与四川大学文旅康

养校友会携手并进，依托文旅康养委员

会充分发挥平台优势、资源优势与专业

优势，为四川打造全国一流的文旅康养

品牌、助力文旅康养产业高质量发展作

出更大贡献。 渊李建刚 何牧冤

追寻红色足迹
践行“赶考”初心
澄合矿业电力分公司
开启沉浸式红色研学之旅

姻 本报通讯员 高琦

近日，陕北地区重要红色育人阵

地———延安市黄龙县瓦子街战役纪念馆，

迎来了 10位朝气蓬勃的“微课堂讲师”。这
些来自陕西澄合矿业电力分公司的党员干

部，开启了一场沉浸式红色研学之旅。

这是该公司围绕“传承红色基因”主题

特别推出的“追寻赶考足迹 汲取奋进力

量”系列主题活动之一，旨在让党员干部在

边走边看、边学边悟中触摸历史温度，汲取

红色力量。

“大家看这片土地，70多年前，西北野
战军就是在这里浴血奋战，取得了瓦子街

战役的胜利……”在瓦子街战役烈士陵园

的纪念碑前，微课堂讲师姜军娓娓讲述着

瓦子街战役胜利的历史，党员们听得格外

入神。

站在纪念碑前，望着那一排排无名烈

士的墓碑，现场党员在聆听中深切感悟，书

本上的历史从此不再遥远，胜利的背后是

无数先烈用牺牲换来的。

此次活动以“沉浸式微课堂”为载体，

组织党员干部担任“微课主讲人”，在烈士

陵园与纪念馆各点位，结合实物与史料讲

述战役经过与英烈故事。党群工作部负责

人介绍，该公司依托瓦子街战役红色资源，

将红色研学与实景体验深度融合，持续打

造“微课堂”品牌，通过实景微课推动红色

历史入脑入心。

为了让研学内容更贴合党员干部的岗

位实际，该公司提前与瓦子街战役纪念馆

深入对接，结合党史学习教育的重点，设计

了“研学任务卡”，引导党员带着问题参观，

让研学既有深度又有实效。

研学过程中，丰富的互动环节让红色

历史不再“高冷”。据了解，为丰富研学教育

方式，实现从“参观地”到“实践课堂”的转

变，电力分公司组织编排了《“暗战”瓦子

街、“亮剑”新时代，为国企高质量发展注入

红色动能》原创党课，由党员干部在纪念馆

实景讲述，生动再现历史场景，让红色历史

“活”起来。

沉浸式的研学体验让党员干部收获满

满。青年党员表示要将红色故事带回岗位

与更多同事分享。在研学任务环节，党员们

需独立完成指定点位的模拟宣讲，在准确

讲述历史知识的基础上，结合研学感悟传

递情感。党员陈高伟在纪念馆宣讲时，融入

对英烈简陋装备与年轻面庞的观察思考，

表达了作为电力人守护万家灯火的真切感

悟。

除微课堂宣讲之外，“追寻赶考足迹

汲取奋进力量”系列主题活动也将在今年

陆续开展。其中，“寻迹瓦子街———重走战

役路线”活动中，党员干部可领取任务卡，

在战役遗址追寻战斗足迹，感悟革命精神；

“研学瓦子街———重温红色记忆”聚焦实景

体验，由“微课主讲人”带领党员干部一起

聆听革命故事。

此次活动创新研学模式，让革命旧址

从“参观地”变身“实践课堂”，为分公司党

员干部搭建了感悟历史、传承精神的平台。

下一步，澄合矿业电力分公司将持续深化

企地共建，推出更多形式新颖的红色研学

活动，让党员干部在行走中感悟初心使命，

让红色薪火代代相传。

黄河岸边党旗红 交通先行护安澜
———临猗交通运输局开展“黄河安澜·党员先行”活动侧记

春日炼体魄 奋进正当时
四川省文化品牌发展促进会
文旅康养委员会筹备工作会召开

姻 本报记者 王武军

中煤三建新街一井项目部发起“春天健康计划”


