
前不久，兄弟带着侄女妞妞专程来

咨询文理分科的事，言语间满是焦虑。我

结合自己二十八年的职场经验，建议妞

妞选择理科。妞妞听从了建议进入理科

班后一个多月，兄弟就打来电话：“孩子

说物理太难，数学也跟不上，执意要转文

科。我们看着她学得辛苦，实在心疼。”

我让他们带妞妞来家里细聊。一番

沟通后，我很快找到了问题的症结。看着

低头一言不发的妞妞，我直言不讳：“物

理其实并不难，只是家人总在你耳边念

叨‘物理难学’，让你还没真正尝试，就先

怯了场。”说完，我又转向兄弟夫妻俩：

“你们本身没接触过高中物理，却跟着旁

人传递负面暗示，这种心态，比知识本身

更阻碍孩子的成长。”妞妞听后轻轻点

了点头，我本以为这番话能点醒她，可

没过多久，还是传来了她转去文科班的

消息。

侄女的选择，像一把钥匙，打开了我

尘封的记忆———这分明是我高中时的翻

版。我本来是理科生，天资不算差，语文、

数学、物理、英语成绩一直名列前茅。可

高考前，我却犯了“分心”的大忌：上课时

偷偷在课桌下看小说，课间挤时间写随

笔，课余时间全泡在文学社、参加各类征

文比赛，把核心的化学方程式抛在脑后，

生物知识点也敷衍了事，总觉得“凭优势

科目就能过关”。结果可想而知，第一年

高考折戟沉沙，无奈之下转考文科才考

上大学。

大学毕业后，我先后做过文字秘书、

企业报编辑，始终围着文字打转，看似稳

定，却没做出过真正拿得出手的业绩。如

今年过半百，再看当年同入职的同事，无

论文理，那些始终专注于一个领域深耕

的人，要么成了行业骨干，要么闯出了自

己的天地，职业前景远胜于我。这份因分

心埋下的人生缺憾，成了我心底永远的

痛，也让我对侄女的选择满心惋惜。

我一直很喜欢《歌德谈话录》，书中

的几句话字字如针，狠狠地扎醒了我：

“一个人不能骑两匹马，骑上这匹就得丢

掉那匹。聪明人会抛开所有分散精力的

事，专心致志学一门、精一门。”我在这些

句子下划了粗重的红线，把书送给妞妞，

郑重地告诉她：“我不反对你选文科，但

任何领域都不能分心。深耕一处方能收

获硕果，三心二意只会一事无成。”

其实，早在两千多年前，荀子就在

《劝学篇》中就有警言：“蚓无爪牙之利，

筋骨之强，上食埃土，下饮黄泉，用心一

也；蟹六跪而二螯，非蛇鳝之穴无可寄托

者，用心躁也。”这些话语字字珠玑，道尽

了专注的重要性。道理人人都懂，可真

正践行起来难上加难。前一段时间，我

就因沉迷刷短视频，再次陷入了分心的

困境。

指尖在屏幕上无意识划动，时间便

在弹窗和配乐中悄悄流逝。分心的代价

很快显现：几份统计资料拖了数月迟迟

没有完成，堆积的文字任务越积越多，像

石头压在心头，让我夜不能寐。焦虑之

下，我决定给自己来一场“专注革命”：关

掉手机微信、QQ，婉拒无关社交，清空案
头杂物，每天只聚焦一件事。没想到，一

项拖延许久的工作，一个上午就高效完

成了。那种卸下重担的轻松与踏实，让我

深切体会到专注的强大力量。

如今，我终于深刻领悟：集中精力、

今日事今日毕，从来不是我们对自己的

苛刻要求，而是给自己减压的最佳路

径———少一分拖延，多一分专注，便少一

分焦虑，多一分从容。人生就像一片需要

耕耘的麦地，分心这株“杂草”会不断消

耗我们的时间和精力，让我们在犹豫和

浮躁中错失良机。而专注，就是清除杂草

的锄头，是让梦想扎根结果的养分。

2025年 12月 26日，西延高铁正式
开通，让红色圣地迈入高铁时代，划时代

的飞跃，令人欣喜！

高铁开通的喜讯，如温润石子投进

了我记忆湖面，泛起层层涟漪。回首 22
年前，绿皮火车承载的南下务工与春运

归家时光，仿佛就在我眼前。

2003年过完春节，我背着塞满衣物
和父亲叮嘱的行囊，第一次离开大山，踏

上南下广州打工的绿皮火车。心里满是

对外面世界的好奇与憧憬，更夹杂着对

父亲的不舍。

车身漆色斑驳的绿皮火车，像时光

巨人缓慢而沉重的脚步。从西安到广州

的行程长达三十九小时，沿途的小站几

乎都要停靠。车厢里挤满了和我一样外

出务工的人，空气中弥漫着泡面香、淡淡

的烟草味，还有人挤人的闷热。列车摇摇

晃晃地穿行在山谷间，窗外的风景从熟

悉的黄土高坡，渐渐变成一望无际的平

原。我趴在窗边，看夕阳把铁轨染成温柔

的金色，心里满是对大城市的向往，却也

藏着对家的思念。

2009年，我有幸进入铁路运输公
司，成为工务段的一名线路工，负责维修

保养煤矿专用线铁路工作。从此，我与铁

轨和火车结下了更深的渊源。记得第一

次踏上铁轨，那两根平行的钢铁长龙，沉

默地延伸向远方。师傅拍着我的肩膀说：

“每一寸钢轨都承载着黄矿人的希望与

梦想，它是我们的责任线，更是生命线。

守着它，就是守着能源出山路，守着老区

发展的希望。”

八年里，我与钢轨、扳手、道尺为伴，

见证着铁路技术的蜕变，从手工抡洋镐

到小型捣固镐，从手工清塞到机械化作

业，从 P50型钢轨更换为 P60型钢轨。技
术进步背后，是企业对“安全”的极致追

求，每一次设备升级都是安全加码，每一

次技术革新都是责任践行。

2017年，工作变动让我来到一家煤
矿，在煤矿的 8年里，我用相机、纸笔、文
字深深扎根在企业的沃土中，亲眼见证

了矿井与铁路运输协同发展的蜕变。在

煤矿的日子里，我遇见了许多温暖的人

和事。有坚守岗位三十载，把安全理念刻

进骨子里的老矿工；有年轻有为、用技术

革新护航生产的技术员；还有默默付出、

用文字传递正能量的同事。他们就像浩

瀚星宇中闪闪发光的星，值得我用心捕

捉最闪亮的画面，用手中的笔记录最感

人的故事。而这些故事里，藏着企业的成

长，藏着员工的担当，更藏着“一路同行”

的温暖，企业为员工搭建成长平台，员工

为企业发展添砖加瓦；我们彼此陪伴，互

相成就，在追求安全、追求卓越的道路

上，从未停歇。

从铁路线路工到煤矿宣传者，16年
的时光里，我始终与“安全”同行，与“责

任”相伴。西延高铁的开通，让我真切感

受到这份坚守与守护，早已跨越岗位边

界，融入时代脉络。它不仅是一条连接西

安与延安的交通大动脉，更是一座承载

着老区期盼、家庭牵挂的希望之桥，是安

全出行的新里程碑。西延高铁不仅是一

条交通线，更是一条经济腾飞线，它为关

中的创新成果与陕北的能源资源搭建了

对接桥梁，推动“研发在关中、转化在陕

北”的协同模式落地生根，让老区发展的

脚步愈发铿锵。

如今，望着西延高铁在黄土高原飞

驰，掠过沟壑、穿越山河，我满心感慨：这

不仅是“车轮加速”，更是“血脉重焕”。当

火车穿过黄土沟壑，把西安至延安的行程

压缩到 1小时内，它将革命旧址、纪念馆、
延安窑洞及黄土风情一并拉进全国“一日

游”的旅游圈。这列钢铁长龙载着的不仅

是乘客与梦想，更是岁月沉淀的重量、亲

情的温度，是无数人对平安美好的向往，

是老区与时代同频共振的蓬勃力量。

巨龙飞驰，大道通衢。愿这飞驰的钢

铁长龙，能让每一段旅程都满是安心，每

一份牵挂都得以圆满。高铁奔赴的方向，

是希望绽放的远方；我们同行的脚步，终

将续写这片土地的精彩篇章。

我出生在武汉市黄陂区的横店街，

已在这片土地上生活了六十多个春秋。

横店过去是个小镇，后来随着黄陂划为

武汉的新城区，2000年起改称街道办事
处。说起横店，它可不一般。京汉铁路（后

称京广铁路）南北贯穿全境，横店火车站

初建于 1901年 9月。车站曾于 1949年
被毁，1951年修复，1958年又在铁路东
侧新建站房，此后多次扩建，形成包括候

车室、货仓等在内的几千平方米建筑群。

有意思的是，浙江东阳也有个横店

镇，后来东阳横店建起 5A级影视城，名
声远扬。而我们横店，则伴着铁路，静静

生长。

我家在横店老街之一的“爱国街”

———一条自北向南的窄巷，南接前进大

街，北邻京广铁路，离铁轨只有百来米。

从童年到花甲之年，火车的汽笛与轮轨

声始终回荡在我的生命里。

这条巷子很窄，汽车进不来，对门人

家在做什么，坐在屋里就能看得一清二

楚。火车的鸣叫和“哐当”声，成了我们日

常的背景音。街坊聊天时，常被经过的列

车打断；夜深人静时，铿锵的车轮声格外

清晰。

小时候，铁路是镇上人出行的首选。

横店小站曾停靠多趟南北列车，包括从

武昌发出的 37次快车，后来还有开往西
安、郑州、连云港、南昌等地的旅客列车。

连附近麻城、红安的人要去省城，也常先

坐汽车到横店，再转火车。小站年运送旅

客最高超过 40万人次。
车站设有露天货场，装卸日用百货、

木材、钢材、粮食等物资。南边是煤场，一

起风煤灰漫天。那时黄陂乃至红安、麻城

的货物，大多经铁路运到横店，再通过汽

车转运，镇上因此设有不少中转仓库。

当年的火车站是开放式的。周末我

们常溜到铁路边玩，偶尔把一分两分的

硬币放在铁轨上，等火车驶过，捡回压成

薄片的“纪念品”。有一年货场运来部队

训练用的铁圈架，胆大的孩子钻进去转

圈，我胆小，只敢在旁边鼓掌。

对小站依赖最深的是进城办事的人。

早上坐火车去汉口大智门车站，逛车站

路、江汉路，买了东西下午再乘车回来。

随着高速公路建设突飞猛进，坐火车

的人渐渐少了。铁路陆续封闭，站房多次

改造。2007年武汉北编组站开建后，所有
旅客列车都不再停靠横店。编组站让横店

的火车声变得更加密集。入夜，站场上数

百盏灯照得四周通明，汽笛声此起彼伏，

却再也分不清各自代表什么含义。

今天的横店，交通四通八达：318国
道、岱黄公路、武汉绕城公路、川龙大道、

汉十高速在此交汇；京广、京九武麻联络

线、武合铁路三条干线于此交叠；新建的

京广高铁、合武铁路也穿镇而过，将横店

的风物带往全国。

更让人高兴的是，2022年 12 月 30
日，武汉地铁 7号线北延线（前川线）一
期开通运营，终点站正是横店。虽然地铁

没有汽笛，但那熟悉的“哐当”声依然让

我感到亲切。如今我每天乘地铁上下班，

风雨无阻，一路畅达。这条线不仅是黄陂

的客运走廊，也连起了横店、盘龙城等南

部片区。

我始终喜欢听火车的鸣响，它陪伴

着我的生活、学习，也伴随着我的一生。

社会在进步，横店也日新月异。而那车轮

与铁轨碰撞的声音，始终如时光的节拍，

深深印在这片土地的记忆里。
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主歌 A

爷爷故事里的古賨人

借着山月走过八濛

汉阙把云朵托到天边

星星落水时 碎成银梦

奶奶手里的竹篾还暖着

老街的锣鼓还在响着

咂酒在坛里酿着时光

松涛把炊烟 吹进我儿时的窗

预副歌

我生在瓦房听涛声长大

如今高楼里数着灯花

可江水夜夜来梦里说话

说故乡的月亮 还停在老榕树下

副歌

渠江谣 轻轻唱

唱到黄花满山岗

唱过石板路 唱过旧船桨

唱得游子回头望

渠江谣 慢慢淌

淌成岁月的糖

无论走多远 夜有多长

你是我血脉里的光

主歌 B

文峰山还站在水中央

三条河唠着百年的家常

李白捞过的月亮

如今晃在我异乡的窗

帆船是天空的逗点

浪花写成明信片

云姑娘你可曾收到

那封没有邮票的思念

预副歌

我走过千城见过万盏灯

最亮还是老屋那盏昏黄

血脉里这条故乡的河啊

是春雨敲瓦 是谷堆满场

副歌

渠江谣 轻轻唱

唱到黄花满山岗

唱过石板路 唱过旧船桨

唱得游子回头望

渠江谣 慢慢淌

淌成岁月的糖

无论走多远 夜有多长

你是我血脉里的光

桥段

那碗稀饭香 那声号子响

那盏不灭的灯火在心上

脚步磨光的青石板

每一步都通向 你身旁

副歌

渠江谣 轻轻唱

唱到黄花满山岗

唱过石板路 唱过旧船桨

唱得游子回头望

渠江谣 慢慢淌

淌成岁月的糖

无论走多远 夜有多长

你是我血脉里的光

尾声

渠江谣啊……

淌在血脉里的光

渠江谣
姻 贾松青

第一乐章

登高望远

携书剑 登临千嶂

望世界 云海苍茫

社稷经纬藏胸膛

万家灯火照远方

以历史之眼 穿透岁月沧桑

用思想之尺 丈量时代方向

啊～赤子心 碧血长

为民众 立命导航

第二乐章

沉潜探微

古卷青灯夜未央

铁砚磨穿墨痕香

字字行行燃星火

百炼千锤凝华章

数据密林 寻找真理微光

文献深海 打捞智慧珠囊

啊～孤寂路 又何妨

为天地 立心守望

第三乐章

春天礼赞

看春风 又绿学术土壤

听惊雷 激荡思想汪洋

把论文 写进祖国大地

让智慧 绽放时代光芒

我们是中国社科人

为往圣 继绝学昌

我们是中国社科人

用双肩 复兴担当

尾声

薪火相传

古槐扬芬书香盈

新竹吐秀露华浓

遗存化作长鸣钟

后浪续唱大江东

春秋笔 写不尽 山河新梦

经纬网 织就那 彩霞满空

经纬春秋
———社科工作者之歌

姻 贾松青

巴山莽莽江水长，

千年城郭立苍茫。

巴人船棺出层壤，

青铜虎纹照寒霜。

剑铭手心拓新域，

夜雨秋风辟大荒。

全面抗战烽烟起，

陪都铁血挺脊梁。

红岩魂铸新华夏，

大区首府谱新章。

直辖一跃连寰宇，

西部潮头帆正扬。

今宵光电幻奇境，

星斗垂天夜未央。

万机织锦书云篆，

群楼流彩焕华章。

两江倒卷披金縠，

桥索横波化龙翔。

水幕熊猫憨态戏，

科技新城势腾骧。

火锅鼎沸麻辣烫，

市井喧嚣滋味香。

八方客醉洪崖月，

舟火摇梦入画廊。

古来忠勇凝坚韧，

融作今朝风华妆。

旧痕新韵同交响，

开放争先勇拓荒。

愿将此卷寄天地，

不负英雄城一方。

渊作者系原重庆市博物馆尧原四川省
重庆自然博物馆副馆长遥 冤

观山城重庆
迎新年无人机表演抒怀

姻 方其仁

水龙吟·落叶

紫深红浅黄轻，适时先后因寒陨。

飘然动作，从容姿态，将秋余趁。点破

初霜，感怀微冷，与人亲近。待雁鸣过

了，铺匀小径，无声处、知诚恳。

早把归途认准。问东西、何须思

忖。流连可否，徘徊做甚，追求根本。淡

月含情，清晖同意，两相陪衬。盛衰中、

莫不炎凉替换，管他风紧。

探春慢·衰草

匍匐因寒，平铺为冷，蛩音间或传

下。问让谁听，知缘何用，难忘南坡玩

耍。纯稚光阴短，再纠结、佳期多寡。不

约相遇东河，已都成过来者。

总爱春风吹绿，看雨润天街，晴翠

原野。色入帘青，莺飞时候，老是写生

摹画。留住昨天景，却偏又、清秋招惹。

其实能将、红梅金菊同化。

夜合花·残柳

虽送残黄，却留些绿，万条还是低

垂。并非二月，寒催叶落秋池。即便去，

可曾归。短长亭、原地知谁。朔风无语，

瑶杯有意，瘦水清晖。

遥想月上高枝。等斜阳尽了，形影

相依。温馨暗涌，同情别绪跟随。流水

远，棹舟迟。一年中、多少来回。似应该

问，约期见得，待雁鸣时。

绮罗香·枯荷

再雨生寒，新霜送冷，已是香消红

褪。过往丰姿，知道任凭怜悯。尚记得、

识趣蜻蜓；也没忘、自清神韵。去东篱，

来到池边，身心你我一般近。

轻舟闲着倚岸，听了南塘旧曲，难

寻温润。昨日凌波，无意后天残困。恒

久里、须激情逢；转瞬间、可风流趁。惹

人爱，偏欲枯时，有谁能说准？

晚秋凄美四韵
姻 刘卫东

家乡的火车
姻 朱德祥

巴山巍巍，响水汤汤。黉门立于阡

陌，书声启乎林堂。风雨兼程，越七十

载教化育才；踔厉奋发，与时代同躍晖

光。春桃夏李，四季芳菲满径；晨读暮

诵，一园翠色盈窗。樵子负薪，时带山

间清气；学童执卷，常沐田园风光。大

块文章，寄豪情于翰墨；岁月奔流，畅

壮志于龙骧。

观其格局：三区鼎立，同构学廊。

白墙青瓦，半隐林霏；净几明窗，可纳

天光。数字接星斗之芒，AI破鸿蒙之

障。VR可会先贤，编程能续汉唐。键

盘声里，犹存铁砚精神；实验室中，能

观星河万象。绿茵场现虎龙勇，田径道

生风驰状。三学为纲，文明蕴藉于知

识；六艺维新，筋骨淬炼于刚强。

至若师道弘毅：德泽如甘澍，智光

若朝阳。布衣能解天机，陋室可参世

相。三尺台前，授典坟而通今古；一方

屏内，连寰宇以纳苍黄。教有方而才

涌，开蒙以启智；生有能而业兴，立德

以树人。夜批课业，恒随北斗；晨开绮

窗，每伴晓光。

嗟乎！蓬户岂羁鸿鹄志，寒门自有

拿云郎。宜城宜乡，从容所往；立身天

地，不卑不亢。 或务农经商，造福桑

梓；或戎马从军，热血卫邦。此诚涌兴

精神之昭彰！学会学习，格物致知探幽

微；学会做人，正心修身立世基；学会

生活，知行合一著华章。顾盼江山，自

有书生意气；挥斥风流，长存少年锋

芒。映雪囊萤，古风犹在；悬梁刺股，今

道弥彰。

愿诸生：以勤为棹，渡学海之苍

茫；以韧为梯，攀书山之峻朗。数字潮

来，且驾万里长风；命运在我，当开百

年新疆。

冀尔学子：胸藏丘壑，笔动云翔。

青春作赋，慷慨成章。虽起乡野，必成

栋梁。开放而昌明，纳百川之浩瀚；传

习而不辍，承千载之辉光。今宵灯火，

已接银汉之辉；明日鹏程，定震山河之

响！

跋曰：学堂精要，其在四维———

学常人之不能学，乃有群书博览之渊；

思常人之不能思，乃具卓尔不凡之见；

行常人之不能行，乃拥不世实务之能；

忍常人之不能忍，乃成领袖风范之器。

此四者，创造教育之新火，亦诸生破浪

之云帆。

渠县涌兴中学赋
姻 贾松青

多一分专注
姻 屈联西

一路同行
姻 倪小红


