
夏天在人们印象中是火热且令人烦躁不

安的袁它没有二月春风似剪刀的惬意曰比起秋
的硕果累累与沉稳凉爽袁夏显得浮躁遥 然而若
与冷若冰霜的冬相较袁 夏却又是那般激情似
火与妩媚动人遥

夏日的清晨或许是一天中最美好的时

光遥 此时太阳尚未露脸袁枝头的小鸟已亮开清
脆的嗓子尽情欢唱遥 公园里晨练的老人们抓
住这难得时机袁或舞剑袁或打太极拳噎噎仿佛
在追寻逝去的青春遥 池塘中的鱼儿在水面划
出优美弧线袁贪婪地呼吸着晨间的新鲜空气遥
院子里觅食的鸡雏相互追逐袁窃窃私语袁先捉
到虫子的公鸡咕咕呼唤伴侣分享美食遥 最安
静的当数那些折腾了一夜的青蛙袁 此刻正蜷

在荷叶上闭目养神要要要昨夜的演唱已耗尽了

它们的精力遥 当太阳升起袁这些生灵便又匆匆
隐去袁结束了这万物齐欢的晨光遥
有人说夏天是颗粒无收的季节袁 这未免有

失公允遥看那田野里随风起伏的金黄麦浪袁饱满
的麦穗正低头诉说着丰收的喜悦袁 这是夏献给
人类的最好礼物遥西瓜则是夏的又一馈赠袁烈日
当空时袁剖开一个浑圆的西瓜袁那红瓤黑籽散发
的清香沁人心脾袁咬下一口袁甘甜的汁水让人神
清气爽遥夏还慷慨地捧出甜中带酸的葡萄袁青里
透红的蜜桃噎噎它将这些珍馐一一呈现在你面
前袁只为消解你对炎热的抱怨遥
夏天是刚烈而直白的遥 它从不因谁的不

喜而改变本性袁 它的爱是豪放不羁的遥 对就

对袁错就错袁如同父爱般倾其所有袁毫无保留遥
它努力奉献一切袁 却因不善表达而令人难以
接受遥 但细细回味袁这份爱又是何等崇高遥
夏天是女人的季节遥 街头的美女们未及

夏至便迫不及待穿上夏装袁 商场橱窗里的新
款衣裙争奇斗艳遥 对男人而言袁夏天或许只是
一件汗衫尧一条短裤袁那轮廓分明的肌肉彰显
阳刚之气遥 而女人们则欣喜地穿上心爱的裙
装袁 白皙的肌肤尧 修长的美腿焕发出夺目光
彩遥 男性的刚健与女性的柔美袁在这个季节展
现得淋漓尽致遥
酷暑中若有一场骤雨袁那是再好不过了遥

六月的雨如孩童的眼泪袁说来就来遥 刚才还是
烈日当空袁忽而惊雷炸响袁狂风骤起袁大雨倾

盆而下袁万物静静享受这难得的清凉袁风雨中
奔跑的人们虽浑身湿透袁 脸上却挂着畅快的
笑容遥 枝头吵闹的鸟儿停止了抱怨袁屋檐下吐
舌喘息的狗儿也收起了抗议的吠声噎噎

野连雨不知春去袁一晴方觉夏深遥 冶夏雨来
得急去得快遥 雨过天晴袁炎热依旧袁夏天从不
给人喘息之机遥 它在告诉我们院莫要沉溺于生
活中的小满足尧小成就袁竞争从来残酷无情遥
人生路上稍作停留袁 或许就再难攀越更高的
山峰袁也无缘体会更大的喜悦遥

野力尽不知热袁但惜夏日长遥 冶让我们勇敢
面对这骄阳似火的季节袁任激情在此燃烧袁让
汗水在此挥洒袁 在酷暑中通过历练日益成熟
稳重袁去迎接生活中更大的考验遥

夏天的味道
姻 胡世军

七律窑都江堰
秦代遗渠岁月长袁岷山脚下焕奇光遥
瓶能巧擘千重吉袁堰可轻排万种殃遥
鱼嘴吞云滋蜀地袁竹笼镇水护家乡遥
李冰伟绩传今古袁惠润民生永世昌遥

七律窑又是高考季

蝉声漫过旧书奁袁准考证黄成叶签遥
草稿几何残墨浸袁夜灯试卷暗香添遥
曾于函数追黎色袁亦在文辞叹隔帘遥
今寄片言莘学子袁笔锋飞处跃新蟾遥

七律窑思辨

灵台熠熠映曦光袁叩问穷幽意未央遥
溯古钩沉穿简牍袁观今析理破玄黄遥
千重迷雾真心辨袁万缕明灯幻界彰遥
若解澄怀能见道袁星河倒影入沧浪遥

七律窑双流印象
千载广都创帝机袁蚕丛故地面全非遥
锦江水里黄龙起袁诸葛山中牧马围遥
麻辣兔头尝嫩嫩袁卤香肠肚散馡馡遥
双流美境何方揽袁空港花田银翼归遥

七律窑夏韵

吟尽春歌夏赋诗袁熏风阵阵漫天驰遥
麦苗荡漾俱斜掩袁柳叶轻盈总直垂遥
蝉噪青林惊客醒袁蛙鸣碧浪卷荷随遥
祝融亦晓凡人梦袁分得瑶宫美景持遥

临江仙窑读史有思

朝代更替沙淘尽袁今来古往皆空遥帝王将相
换无穷遥 你方刚破梦袁该我说称雄遥
冷眼静观过往客袁可叹多少狂疯遥争权夺利
苦寻中遥 长城难以倒袁皇位已无踪遥

五律窑春日即景
三春霞焕彩袁柳浪涌晴塘遥
十里烟凝树袁千家风递香遥
远瞻群岭秀袁近掬碧溪凉遥
暮色收荒野袁怡然咏玉章遥

七律窑夏韵抒怀

祥云叠嶂万峰碧袁细雨风酥剪绿丝遥
蝶舞花间寻绮梦袁蛙鸣涧底触灵思遥

小荷才露尖尖角袁修竹新抽细细枝遥
不逐群芳争艳美袁独朝皎月咏清词遥

揖双调窑雁儿落过得胜令铱新津夏景

岷江帆影扬袁岸柳薰风荡遥朝晖紫气彰袁市井
生机旺遥
揖过铱热汗透衣裳袁雅曲伴花香遥心静尘嚣远袁
意舒清韵长遥 疏狂袁酣绘烟霞象曰徜徉袁闲吟
锦绣章遥

一年一端午袁 饭桌上堆叠的粽子与咸鸭
蛋总让我想起 20世纪 80年代中期那个潮湿
的清晨遥
资阳丘陵的褶皱里袁 柏树村像一枚被时

光遗忘的琥珀遥 家门之外袁丘壑如浪袁阡陌如
弦袁 唯有漫山遍野的柏树以苍劲的姿态对抗
着贫瘠遥 这或许就是活包子诞生的缘由要要要
在粽叶难觅的丘陵袁 聪慧的农妇用芭蕉叶与
瓢儿树叶替代箬叶袁 将麦麸面蒸成云朵般蓬
松的美味遥
小时候袁每逢端午清晨袁整个柏树村都弥

漫着清香遥印象中的面粉袁是未加工的麦麸面遥
母亲和嫂子都是干净利落的农家巧手遥

每逢端午袁大哥采来后山的瓢儿叶袁二哥割来
井边的芭蕉叶袁厨房便成了她们的魔法工坊遥
洗净的芭蕉叶泛着翡翠光泽袁 揉好的面团在
木盆里呼吸起伏遥白雾从蒸笼缝隙溢出时袁母
亲总爱用沾满面粉的手指刮我鼻尖院野小花
猫袁火旺些浴 冶嫂子的笑脸在湿润的雾气中若
隐若现遥

20分钟的等待如同一个世纪遥 当蒸笼盖
被掀开的刹那袁 麦香裹挟着草木清气扑面而
来遥母亲将颤巍巍的活包子切成三角形袁热气
在粗陶碗里凝成水珠遥 一家人围坐的圆桌像
朵盛开的向日葵袁 配着一年才见的咸鸭蛋和
经年的泡菜遥
时光流转袁母亲和嫂子相继离世袁活包子

的味道成了记忆里的琥珀遥 如今物流发达袁餐
桌上的味道被包子尧粽子替代遥回老家袁四合院
已翻新袁老灶台换成电饭煲袁曾经蒸活包子的
热闹场景难再寻袁老家也鲜有人提及活包子遥
去年回到村里袁 映入眼帘的是一幢幢三

四层高的小洋楼袁楼前再无竹丛袁装点楼房的
是与城里人相差无几的花坛与四季花开遥 我
的四合院连同我家门前的那株核桃树尧 屋后
的两棵枣树已不见了踪影遥曾经熟悉的一切袁
都在岁月的洪流中渐渐远去袁 只留下我在回
忆里袁一遍又一遍地抚摸着那些温暖的过往遥
此刻窗外的蓉城正飘着端午细雨袁 我忽

然明白院活包子里包裹的袁是母亲用岁月揉进
的慈爱袁 是柏树枝燃烧的烟火气里升腾的家
的温度遥那些未曾被粽叶包裹的记忆袁终将在
时光的蒸煮中袁沉淀成生命最本真的味道遥

6月的阳光袁温柔地倾泻在青石板路上袁
将桂林山水晕染得愈发灵秀动人遥一个身影袁
背着光袁一步一步从远方缓缓归来遥一根扁担
颤悠悠袁挑着两个行囊袁更挑着寒门学子沉淀
后的从容与坚定遥

12载光阴袁 是无数个日夜的堆叠与积
累遥那些在教室里埋头苦读的时光袁恰似一颗
颗璀璨的星星袁 镶嵌在她漫长的求学天空遥
野砺剑冶之路漫漫袁她却走得无比坚定遥
从前袁野扁担挑行李冶 是她求学路上的独

特印记曰如今袁野柔肩轻挑行囊重冶袁这一野轻冶
一野重冶间袁藏匿着数不清的坚韧尧苦乐与担
当袁蕴含着不向命运低头的倔强遥山路蜿蜒曲
折袁 她的脚步却始终沉稳坚定遥 扁担压在肩
头袁酸痛成了生活赠予的勋章遥
当那熟悉的柴扉映入眼帘袁 她嘴角扬起

一抹笑意遥 野笑叩柴扉梦始圆冶袁这一笑袁饱含
着归家的喜悦袁也满含着学业初成的欣慰遥轻
轻推开门袁家的气息裹挟着温暖扑面而来遥父
母的目光中袁既有疼惜袁更有难掩的骄傲遥 这
扇柴扉袁既是她梦想开始的地方袁也将见证她
开启全新的篇章遥
她朴素得如同山间的小花袁 却散发着最

动人的芬芳遥野自己的事自己扛冶袁是刻入她骨
子里的倔强遥她担起的袁是对家庭沉甸甸的责
任袁更是对人生的勇敢担当遥
在逆境中自立自强袁于苦难里心怀感恩遥

她感恩肩头上的扁担袁给予自己奋进的力量遥
这根扁担袁成了她丈量人生的标尺袁更化作她
人生奋斗的风帆遥 她肩挑行李回家的朴素画
面袁不仅深深触动了我的心弦袁更打动了无数
人的内心遥 这根扁担袁两个行囊袁是她青春的
生动注脚遥
这位叫刘燕的高考女生的归程袁 既是一

个阶段的终点袁更是崭新征程的起点遥未来的
道路依然漫长袁 她会带着这份源自扁担的力
量袁继续坚定前行遥 而她的故事袁也将如同桂
林秀美的山水袁在时光的长河中静静流淌袁激
励着更多人在自己的人生路上袁 勇敢担起责
任袁笑着走向远方遥

一

太行褶皱间袁晨雾如纱缓缓舒展袁
岁月的河床上袁时光之水悄无声息地流淌遥
那场汹涌的灾情袁
曾在土地上镌刻下一道道疼痛的伤痕袁
而今袁春风织就的新绿袁已将伤痕悄然弥合遥
当我的足音再次叩响冯南垣的青石板袁
记忆深处沉睡的旧影袁
早已被岁月的苔藓温柔包裹袁
眼前蓬勃生长破土而出袁
我静静凝望袁细细寻觅噎噎
如同找寻阔别已久的挚友袁
寻觅新的故事袁续写崭新的诗意遥

二

犹记得两年前初次相逢袁
石阶上的青苔袁堆叠着往昔的厚重遥
村口老槐树伸展枝丫袁
似仍絮语呢喃袁诉说着未完的故事遥
这里的一草一木袁都深深刻进我的心魂遥
那时的冯南垣袁
灾后重建的印记尚未褪去袁
却处处跃动着坚韧的脉搏与希望的光芒遥
如今重临袁砖瓦仍存旧韵袁
却在晨光里洇开新色袁
眼前的景象袁既如隔世之梦袁又盈满惊喜袁
恰似一场穿越时空的深情相拥遥

三

往昔袁太多珍贵的篇章散落风中袁

未曾被世人拾起要要要
窑洞深处袁红色教育的火种明明灭灭曰
田垄之间袁实践教学的希望抽枝展叶曰
春晚舞台的璀璨华光袁 曾点亮整个村庄的夜
空曰
农大教授带来的知识雨露袁 滋润着干涸的土
地噎噎
这些故事袁都在等待岁月酿成醇香的美酒遥

四

看浴
昔日的窑洞群褪去沧桑袁
化身为红色教育的神圣殿堂遥
煤油灯晕染的昏黄里袁
旧手稿上褪色的字迹渐渐苏醒要要要
先辈翻山越岭的足迹尧战天斗地的豪情袁
正被编织成永不熄灭的精神火炬袁
在时光深处凝结成永恒的光核遥

五

八方游客循着信仰之光纷至沓来袁
红色打卡地的路标上袁信念熠熠闪光院
镜头定格下窑洞斑驳的年轮袁
脚步丈量着先辈奋斗过的每一道山梁遥
实践教学基地里袁
一批又一批高校学子庄严宣誓袁
鲜红的党旗凝聚起炽热的魂魄袁
智慧如清泉奔涌袁日夜浇灌着希望遥

农大教授与老农的手紧紧相握袁
将论文书写在广袤的田野曰
学子们俯身记录泥土的低语袁
让理论在田垄间深深扎根遥
无人机掠过金色的麦浪袁
洒下串串希望的涟漪曰
智能设备在田间轻声细语袁
让现代农业的光辉袁
照亮每一寸土地的肌理遥

六

村史馆前袁红灯笼依旧艳丽夺目袁
如同春晚直播那晚袁汇聚万千炽热的目光遥
锣鼓声仿佛仍在巷弄间回荡袁
非遗花鼓戏的旋律袁
化作绚丽彩绸在空中翩然飞舞袁
舒展着冯南垣千年的深厚底蕴与磅礴威仪遥
古戏台上袁红绸翻卷似漫天云霞袁金箔闪烁若
星河倾泻袁
梆子腔高亢激越袁穿透云霄袁
生旦净末丑轮番登场袁
演绎人间悲欢离合袁
唱醉了满山星辰袁
更唱活了冯南垣烟火缭绕的万种风情遥

七

田野间袁新苗在春风中挺直脊梁袁
套袋技术包裹着青涩的梦想袁

只待金秋时节袁硕果将枝头压弯遥
蒸笼腾起袅袅白雾袁 霍州年馍的麦香飘散街
巷袁
层层叠叠的花馍袁塑出祥龙瑞凤的灵动袁
捏面人的手艺揉进岁月的褶皱袁
将丰年的祈愿蒸得饱满香甜尧沁人心脾遥
师红兵老汉拭去额头的汗珠袁
久久凝视着与总书记的合影袁
一股暖流瞬间漫过心间遥
沧桑的面庞上袁笑容绽放袁
盛满对未来的无限憧憬袁
而眼角深深的纹路里袁
藏着土地馈赠的甜蜜袁
更是对生活最炽热尧最质朴的告白遥

八

又见冯南垣袁
每一块砖石都在诉说着动人的传奇袁
每一缕清风都裹挟着奋斗的豪情遥
那些曾被岁月掩埋的故事袁
如今都化作灵动的诗句袁
在时光的长河里闪耀光芒袁
见证着这片土地绽放出全新的绚丽袁
成为无数人心中袁永不褪色的红色记忆遥

渊注院冯南垣村隶属于山西省霍州市师庄
乡袁2021年秋涝灾后重建焕新袁依托红色资源
深度融合发展农文旅产业袁 成为乡村振兴与
红色精神传承的典范遥 冤
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游昭化

是一幅古镇尧河流加美女的画
名字流传了千年

一人到昭化袁不想爹妈
想起了十八岁曰想起了女儿红
想起了十里长亭曰雁过处袁伊人天涯噎噎
莫是袁在葭萌关火把的微光里
马超尧张飞袁亦为此袁豁命厮杀
莫是袁飘着青涩年轮的野则天蒸凉面冶
香味里袁更青涩的女子袁正把盖头揭下
一只千年不锈的诱饵遥 活着袁愈老愈勾人
竟因为袁一句老话

游陈子昂写诗台

就捉摸到一个字袁凉
这是一千多年的感觉吗

不知身后那群

貌似志得意满的男人们女人们

再过几年袁或百年后
是否袁也会怆然袁涕下
而我袁还写诗吗
这几十年袁写来写去
不是涕过又笑袁就是笑过又涕
两个字院凉凉

又见冯南垣
姻 杨仁宇

七律窑三八节
巾帼英豪上碧天袁探寻宇宙创新篇遥
讲台三尺人才育袁诗壁千章教养延遥
不让须眉多女杰袁还同岁月少尘烟遥
家庭主妇辛勤美袁刚毅柔情共备贤遥

鹧鸪天窑游江南

烟雨濛濛隐玉楼袁熏风阵阵过沙洲遥

燕穿翠柳蛙声密袁蝶舞琼花草色柔遥
春有老袁韵无休遥 杨梅渐熟笑枝头遥
行闻仙境江南去袁踏遍平川情意留遥

揖双调窑沉醉东风铱武当怀古

攀南岭尧崇山听箫袁登武当尧叠嶂观涛遥
手摘星袁身融昊袁张三丰尧驾鹤天昭遥 传教佛
经武略矫袁金殿耀尧峰峦护宝遥

尚德梅的诗词曲

四川“骄子”天府“明珠”
———四川天府新区作者作品选

七律窑白鹤窝
清水溪边白鹤窝袁民风淳朴好人多遥
岗梁地上生金谷袁藕堰塘中荡碧波遥
茂密森林群鸟叫袁宽平大路众童歌遥
旭升各户炊烟袅袁画卷仙灵胜玉珂遥

七律窑孔湾颂

孔湾街道直平宽袁社会和谐百姓安遥
经济繁荣物流快袁人民朴实客商欢遥
勤劳节俭精谋划袁开放创新奇想钻遥
北往南来增活力袁财源广进立高端遥

揖双调窑雁儿落过得胜令铱夏景

堰塘荷蕊香袁田野禾苗壮袁林间蝉叫狂袁藤
上梅开旺遥
揖过铱日照彩霞光袁身着薄丝裳袁音乐轻声
放袁媪翁慢舞翔袁安详袁体健心宽亮袁芬芳袁
德优人善良遥

贾勇虎的诗 刘宇威的格律诗 马俊的格律诗词 胡国诗的诗曲

吴卫东的格律诗曲

姻 王世华

粽叶之外的
端午

姻 钟祥明

扁担女孩
独归家


