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著名心理学家、瑞士学者卡尔·古斯塔

夫·荣格（Carl Gustav Jung ，1875-1961）说：
“每个人都有两次生命。第一次是活给别人看

的，第二次是活给自己的。第二次生命，常常

从四十岁开始。”换句话说：“人有两次生命，

一次是出生，一次是觉醒。”第一次生命出生

只是作为生命体存活而已，第二次生命的觉

醒是自我的醒悟，知道自己为什么而活，知道

自己能做什么不能做什么。当我们觉醒后就

会了解自己、了解他人、了解世界，就能处理

好各种关系，就能清除困扰和烦恼！

我们多年研究发现，人有“两个母体”。第

一个是生物学的母体，即母亲的子宫，给你生

命和肉体；第二个是大自然的母体，即生活的

环境，给你成长和健康。第一母体是封闭系

统，外界干扰少；第二个母体是开放系统，外

界干扰因素多。第一个母体———子宫通过多

种方式来保护胎儿，确保其健康和安全地成

长。

1.物理屏障院子宫壁厚实且富有弹性，能
够在孕期随着胎儿的增长而逐渐扩张，同时

阻挡外部的物理性损伤。此外，子宫颈在孕期

闭合，防止细菌和其他有害物质进入子宫腔。

2.羊膜囊和羊水院羊膜囊是一层透明的薄
膜，包裹着胎儿并充满羊水。羊水不仅为胎儿

提供了一个温暖湿润的生活环境，而且作为

天然的缓冲垫，能够吸收外界的冲击力，减少

胎儿受到的伤害。

3.免疫保护院母体的免疫系统会调整以适
应怀孕状态，避免攻击胎儿的同时，也通过胎

盘向胎儿传递必要的抗体，增强胎儿出生后

的免疫力。

4.温度调节院子宫内部能够维持一个相对
稳定的温度，这有助于保持胎儿的体温在最

佳范围内，支持其正常的生长发育。

5.营养和氧气供应院通过胎盘连接，母体
血液中的营养物质和氧气可以有效地传输给

胎儿，满足其生长需求；同时，胎儿产生的二

氧化碳和代谢废物也可以通过胎盘转移至母

体血液中被清除。

6.激素调控院怀孕期间，母体会分泌各种
激素（如雌激素、孕酮等），这些激素不仅促进

子宫的适当扩张，还参与调节胎儿各器官系

统的成熟过程。

7.促进器官发育院子宫内的环境有利于胎
儿各个器官系统的形成和发展，包括大脑、心

脏、肺部等重要器官。

总之，子宫为胎儿的成长提供了一个理

想的生理环境，通过物理屏障，提供缓冲、调

节温度、排除废物、促进器官发育、输送营养

和氧气以及传递免疫保护等多种途径，全面

保障了胎儿的安全和健康成长。

人类一直在寻找第二个母体。婴儿出生

后，要成长为大人，还要找到第二个母体———

大自然的“子宫”，它实际上是理想的养生之

地或者标准的康养之地。第二母体最好与第

一母体相似，具有避险、排废、送氧、调温、湿

润、免疫、输送营养和促进发育等功能。但因

为它是开放系统，很难与第一母体完全相似。

要做到与第一个母体功能与特征相近，第二

个母体必须遵循新自然主义生活方式，满足

生态康养“6+1”度理论要求。“6”是指温度、湿
度、高度、优产度、洁净度、绿化度，这些指标

必须在最佳值域，这是判断一个地方是否适

合发展生态康养的六个自然维度，简称“六度

理论”。“1”是指配套度，就是与公共服务和生
活有关的设施设备完善度，主要指医疗、教

育、娱乐、生活、道路、通讯、商贸、水电气等服

务体系。

许多医生在实践中发现，长期住高楼的

人群，热重、易发炎症，因为不接“地气”。在传

统中医理论中，“地气”指来自大地的生命力

或能量，被认为能影响人的健康和环境的好

坏。而在现代科学中，“地气”通常用来描述地

球表面及其附近区域的各种自然现象和能量

形式，包括：

1.地磁场院地球拥有自己的磁场，这个磁
场可以保护地球上的生物免受太阳风和宇宙

射线的直接伤害。地磁场的变化可能会影响

某些动物的行为模式，例如鸟类迁徙的方向

感。

2.地热院地球内部由于放射性元素衰变等
原因产生热量，这种热量以地热的形式存在。

地热能是一种可再生能源，可用于供暖、发电

等用途。

3.地下水蒸气院地下水分蒸发形成的蒸汽
也是地气的一部分，它可以影响局部气候条

件，比如形成雾气或者影响土壤湿度。

4.化学成分院土壤和岩石中的化学物质也
可能被认为是地气的一部分，它们通过植物

根系或地下水循环参与到生态系统中。

5.电离层活动院虽然严格来说不属于地面
现象，但是电离层的变化（如极光）也反映了

地球与太空环境之间的相互作用，有时也被

纳入广义的地气概念中。

地气影响人体健康，既包括直接的物理、

化学作用，也包括间接的气候、社会经济因

素。

1.季节与气候的变化要要要温度变化：气温

的升高或降低可以直接影响人体的新陈代谢

速率、心血管功能等。例如，高温天气可能

导致中暑，低温则可能诱发心脏病发作。湿

度变化：高湿度环境下，人体排汗散热效率

降低，容易感到闷热不适；低湿度则可能导

致皮肤干燥、呼吸道不适等问题。气压变

化：气压的波动可能会影响关节疼痛、头痛

等症状，尤其是对于患有慢性疾病的人来说

更为明显。

2.地域环境的差异要要要海拔高度：高海拔

地区氧气含量较低，初到者可能会出现高原

反应，如头晕、恶心等。土壤成分：不同地区的

土壤中含有不同的矿物质和微量元素，这些

成分通过食物链最终影响人体健康。例如，某

些地方因土壤中缺乏碘而导致甲状腺肿大。

水文条件：水质的不同也会影响人体健康，如

硬水中钙镁离子含量较高，长期饮用可能增

加结石的风险。

3.地质活动的影响要要要地震、火山爆发等

自然灾害：这些地质活动不仅直接威胁生命

安全，还会造成环境污染，影响人们的心理健

康。有研究表明，地磁场的变化可能与人类的

心血管疾病、神经系统疾病等有关联。

4.生物因素要要要植物花粉：季节性的植物

花粉释放可能导致过敏反应，如哮喘、鼻炎

等。昆虫叮咬：蚊虫叮咬传播的疾病（如疟疾、

登革热）也是地气影响的一个方面。

5.社会经济因素要要要城市化水平：城市的

热岛效应、空气污染等都是地气影响健康的

间接因素。生活方式：不同地区的饮食习惯、

工作节奏等生活方式差异也会影响人们的健

康状况。

我们要营造与第一母体相近的第二母

体，除了遵守“6+1”度理论要求外，同时还要
考虑“地气”影响，这些“地气”与温度、湿度、

高度、洁净度等往往交叉重复，因此耦合因素

更多更复杂。从理论上计算，只要满足“母体”

条件，人的最低寿命至少是 120岁。显然，人
生的上半场 60岁，是热身、打基础；人生的下
半场 60岁，才出彩、定输赢。为什么达到 120
岁的人不多？主要原因是人类没有真正生活

在类似第一母体的环境中，使生命质量大大

受损。因此，我们要大力营造“母体”环境，倡

导新自然主义生活，努力践行生态康养方式，

实现人与自然和谐共生。《新自然主义生活》

一书对此作了全面介绍和论述，值得细读常

读。

人，是大自然的组成部分；人，必须回归

大自然“母体”之中！

渊作者系中共四川省委四川省人民政府
决策咨询委员会副主任尧 成都市社会科学界
联合会主席尧四川省社会科学院二级教授尧博
士生导师冤

人类寻找第二“母体”
———在《新自然主义生活》新书发布会上的发言

■ 李后强

时光流转，金陵这座古老而又充满韵味

的城市，迎来了一场嗅觉的盛宴。那熟悉而又

令人陶醉的桂花香，如同一位久别重逢的老

友，轻轻地拥抱这座城市的每一个角落。

金陵是南京的古称，金陵素有的秋天，总

是带着一种独特的宁静与深沉。当第一缕秋

风拂过，树叶渐渐染上了金黄的色彩，仿佛是

大自然用一支神奇的画笔，为这座城市描绘

出一幅绚丽多彩的画卷。而在这画卷之中，桂

花无疑是最为璀璨的一笔。

桂花，自古以来就是文人墨客笔下的宠

儿。它虽没有牡丹的雍容华贵，没有玫瑰的娇

艳欲滴，却以其独特的气质和淡雅的芬芳赢

得了无数人的喜爱。“暗淡轻黄体性柔，情疏

迹远只香留。何须浅碧深红色，自是花中第一

流。”李清照的这首《鹧鸪天·桂花》，将桂花

的柔美与高洁展现得淋漓尽致。

相传，南朝陈后主尤为喜爱桂花，在宫中

遍植桂花树。每到花开时节，宫中便弥漫着浓

郁的桂香，陈后主便与妃子们在桂花树下饮

酒作乐，吟诗赋词，留下了许多浪漫的传说。

而在明朝，朱元璋定都金陵后，也对桂花情有

独钟。他下令在南京城内外广泛种植桂花树，

使得金陵的桂香更加浓郁。这些典故，为金陵

的桂花增添了一份神秘而浪漫的色彩。

十月金秋季节，漫步在南京街头，随处可

见那金黄的桂花挂满枝头。它们如同一个个

小小的精灵，在秋风中舞动着，散发着迷人的

香气。有的桂花落在地上，铺成了一层金色的

地毯，让人不忍踩踏。公园中，老人们坐在桂

花树下，悠闲地打着太极，享受着这秋日的宁

静与美好。孩子们则在桂花树下嬉戏玩耍，笑

声回荡在空气中。而年轻的情侣们手牵着手，

漫步在桂花飘香的小径上，仿佛置身于一个

浪漫的童话世界。

金陵的桂花不仅美丽动人，还可以用来制

作各种美食。桂花糖芋苗，便是南京的一道传统

小吃。那软糯的芋苗，配上香甜的桂花糖浆，口

感细腻，甜而不腻。每一口都仿佛在诉说着南京

“六朝古都”“十朝都会”的历史与文化。还有桂

花糕，洁白的糕体上点缀着金黄的桂花，散发着

阵阵香气。咬上一口，松软可口，回味无穷。此

外，桂花酒也是南京人的最爱之一。秋天，人们

会采摘新鲜的桂花，酿成香醇的桂花酒。当亲朋

好友相聚时，端上一杯桂花酒，那浓郁的香气和

醇厚的口感，让人陶醉其中。

夜晚，南京的街道灯火辉煌。那淡淡的桂

香在夜色中弥漫开来，更加让人陶醉。站在古

老的城墙上，俯瞰着整个城市，那点点灯火如

同繁星般闪烁着。远处，秦淮河上的游船缓缓

驶过，传来悠扬的歌声。在这宁静的夜晚，桂

花的香气仿佛将人带入到一个梦幻般的世

界。

金陵桂花香，香满了整个城市，也香进了

人们的心里。它是历史与文化的见证，是大自

然赋予这座城市的珍贵礼物。在这桂香四溢

的季节里，让我们放慢脚步，用心去感受金陵

的美丽与魅力。让那淡雅的桂香，陪伴我们走

过每一个美好的日子，成为我们生命中最难

忘的记忆。

下了一天的雨，我独自一人撑着伞漫步

在朝阳公园，看到一位三十多岁的妇女牵着

一个五岁多的小女孩。女孩对这位妇女非常

亲密，笑着、闹着说：“姑姑，和你在一起的时

候，我就特别开心。幼儿园老师曾经问我，你

最喜欢的是谁？姑姑，你猜猜我说的是谁？”这

位妇女回答：“当然是你爸爸、妈妈！”小女孩

嘟着小嘴回答：“不，我最喜欢的是姑姑，爸

爸、妈妈太忙了，他们顾不上我。”说完，她转

身抱住了这妇女的大腿，这妇女心疼地把小

女孩抱起。我被这温馨的对白感动了，也想起

了自己的姑姑。

我的姑姑，也可以称为大姨，因为父亲是

上门女婿，母亲留在家里，所以我就把母亲的

姐姐叫姑姑。姑姑比母亲年长了十多岁，衣着

朴素，从来也不讲究，但也隐藏不住她的美

丽。在我的记忆里，姑姑总是那么疼爱我。在

我多年的梦中，姑姑就像一座灯塔，照亮着我

前行的路……

上小学时，姑姑是大队猪场的饲养员，和

另一个伯伯一起养着大队的几十头猪。因为

离学校很近，我放学后，姑姑总是叫我去猪场

吃午饭，还常常给我一毛、五毛的零花钱。可

别小看这几毛钱，那时候它们可以买不少东

西呢！有一次，姑姑把我叫到猪场，塞给我 50
斤粮票，叫我拿好千万别丢了，回家后交给我

母亲。我把粮票又塞回姑姑手里，说：“姑姑，

这个太贵重了，我不能收。”姑姑告诉我说这

粮票本来就是我们家分的，让我赶紧拿回去，

说我们家正等着这些粮食下锅呢，只有吃饱

了饭，才能好好学习。我才相信了姑姑的话。

回到家后，我把粮票交给母亲，母亲才告

诉我：“每次你姑姑来我们家，她首先就会去

看我们家的米坛里是否还有余粮。作为农业

户口的我们，哪有什么粮票供应呀？你姑姑是

骗你的。也不知道你姑姑是怎么想的办法攒

下这 50斤粮票的？姑姑就怕你饿着。每次，都
对我说有困难就告诉她，你姑姑是这样说的，

也一直是这样做的。”

最难忘的是在我上四年级长身体的时

候，姑姑看到我的衣服破破烂烂，在猪场抱着

我哭了起来：“孩子，看看你穿的衣服，姑姑心

疼，我一定要想办法给你做一套新衣服，你等

姑姑的好消息。”

一天晚上，姑姑突然来我家了。她脱下外

衣，叫妈妈帮忙，把她身上裹着的布料解了下

来。对我妈妈说：“抓紧给长空去做一套像样

的衣服去。”原来，姑姑是在家“偷”了表哥刚

刚结婚时，表嫂嫁过来的两块布料。为了怕家

里人发现，他就把布料缠在了自己身上，然后

穿上外套，给带了过来。我激动地一头扎进姑

姑的怀里：“姑姑，谢谢你！我一定好好学习，

来报答姑姑。”姑姑一把搂住我：“孩子，姑姑

不图你有多大成就，只希望你平安。”

五年级的时候，家里的茅草屋实在不能

住了。姑姑看在眼里，急在心里，对姑父说：

“我妹妹家那房子实在不能住了，一下雨，几

个孩子连一个落脚的地方也没有，你必须得

想办法，给他们把房子建起来。”

在姑姑的督促下，姑父发动所有亲戚朋

友，想尽了一切办法，给我家盖上了砖瓦房。

当我第一次走进新屋的时候，还主动要求爸

爸找来了一支毛笔，写下了我人生当中的第

一副对联贴在了大门外，姑姑还夸我字写得

漂亮。从此，我也爱上了软笔书法。

高中毕业之后，我选择了参军入伍。姑姑

拉着我的手：“孩子，你到部队之后，一定要好

好干，听领导的话，争当优秀士兵。”可没有想

到的是：我当新兵的第一年，姑姑就因病去世

了。姑姑去世的消息家里一直瞒了我三年，直

到我考上军校之后，回家才知道。

从此，姑姑的音容笑貌一直定格在了我

的记忆里。在北京三十多年了，每当我遇到困

难和挫折时，总会想起姑姑，总感觉她一直在

我身边，一直陪伴着我。

姑姑，我想对你说：“感恩有你！姑姑，你

在天堂还好吗？我想你了！”

小城，坐落在北国的怀抱中，每当冬季来

临，它便披上了一袭银装，宛如童话世界般静

谧而神秘。小城的冬天，没有大都市的喧嚣与

繁华，却多了几分宁静与祥和，让人在寒冷中

感受到一种别样的温暖与诗意。

初冬时节，小城的天空变得格外高远清

澈。阳光虽然不如秋日那般炽烈，却显得更加

柔和而温暖，洒在身上，让人感受到一种久违

的舒适与惬意。当第一缕阳光穿透薄雾，照耀

在古老的石板街上，整个小城仿佛被唤醒了

一般，开始了一天的忙碌生活。石板路上的每

一块石头都承载着岁月的痕迹，它们见证了

小城的变迁，也见证了无数行人的脚步。

街道两旁，树木都换上了冬日的盛装，或

金黄，或火红，或深绿，交织成一幅绚烂的画

卷。落叶如同时间的信使，一片片从枝头轻轻

飘落，铺满了小径，踏上去，发出沙沙的声响，

那是冬日特有的旋律。

小城的河流，在冬季也展现出了别样的

风情。河水不再潺潺流淌，而是静静地凝结成

冰，如同一面镜子，映照出两岸的风景。孩子

们在河边嬉戏，有的在冰面上滑行，有的堆砌

着雪人，欢声笑语在空中回荡。偶尔，几只水

鸟掠过冰面，留下一串悠长的鸣叫，它们似乎

也在享受这难得的冬日时光。河边的柳树也

挂满了冰凌，如同晶莹剔透的珠帘，为这冬日

的河流增添了几分神秘与美丽。

街头巷尾，各种小吃摊点热闹非凡，热气

腾腾的烤红薯、香喷喷的糖炒栗子，还有那热

腾腾的羊肉汤，都是冬日里不可或缺的温暖。

人们围坐在一起，品尝美食，聊着家常，享受

这份难得的宁静与温馨。那些热气腾腾的食

物，不仅温暖了人们的身体，也温暖了他们的

心灵。

雪，是小城冬天最美丽的风景。雪花纷纷

扬扬地落下，像是天空洒下的无数洁白羽毛，

轻轻地覆盖在公园里的每一个角落。公园的

长椅上，一位老人静静地坐着，他穿着一件厚

重的棉衣，头戴一顶毛茸茸的帽子，手中捧着

一本厚厚的书，专注地阅读。他的脸上带着淡

淡的微笑，仿佛书中的每一个字都触动了他

内心深处的回忆。

不远处，一对年轻的情侣手牵手漫步在

雪地上，他们的笑声在寂静的公园里回荡，为

这寒冷的冬日增添了几分温馨与甜蜜。他们

时而停下脚步，互相依偎在一起，欣赏这美丽

的雪景；时而捡起地上的雪球，互相打闹嬉

戏，仿佛回到了无忧无虑的童年时光。

公园的中央，一座古老的喷泉静静地矗

立着。虽然喷泉已经停止了工作，但喷泉周围

的冰凌却像是为它披上了一层晶莹的盔甲，

使得这座喷泉在冬日的阳光下更加耀眼夺

目。几只小鸟在喷泉周围欢快地跳跃着，它们

时而飞到树枝上，时而飞到地面上，用清脆的

歌声点缀着这静谧的公园。

小城的冬天，不仅是一个季节的更迭，更

是一首精彩的诗篇。它用独特的色彩与温度，

描绘出一幅幅关于时间、关于生命、关于希望

的美丽画卷。

接近大雪

却有种春天般的温暖

阳光铺天盖地而来

山茶花如云霞一样灿烂

我并不以此来判定暖冬

而是以亲人的关怀，恩重如山

还有你，一句句贴心的问候

驱散了心底的严寒

■ 啸傲长空

感恩一路有你

暖冬
■ 童喜

小城的冬天
■ 陈展毅

金陵桂花香
■ 容晨芮

“月光如流水一般，静静地泻在这一片叶

子和花上。薄薄的青雾浮起在荷塘里。叶子和

花仿佛在牛乳中洗过一样；又像笼着轻纱的

梦。”昔日读朱自清先生的《荷塘月色》，不禁

被这如诗如画的月夜荷塘所吸引，神思飞往

那个“小睡也别有风味”的夏夜。

闭上眼，思绪飘到了我那充满乐趣的童

年，飘到了村边那一方小池塘。

20世纪 70年代，我的老家———淮河岸边

的一个小村子，没有电、没有自来水，更没有

风扇、冰箱，夏天总是炎热无比。但孩童们总

能找到快乐的方式，去村边的池塘里玩耍，去

打发这悠长的夏季。

池塘离村子不过数十米远，沿一条蜿蜒的

小路走去，路的尽头就是。池塘面积并不大，大

约只有 100多平方米，四周围绕着繁茂的芦苇。
池塘的水很清，可以望见水底的碎石子。

天气热得让人透不过气的时候，我们便

相约到池塘里洗澡。池塘边早已挤满了村里

的孩子，男孩子们都脱得赤条条的，一个接一

个“扑通、扑通”地跳进水里，顿时溅起一簇簇

水花，夹杂着欢呼声，回荡在村子上空，久久

不曾散去。

会水性的孩子如鱼得水，在水中游来游

去，好不快活。不会水的就在浅水处嬉戏，或

在岸上堆泥人、捉迷藏。

烈日当空，我们在池塘里畅游一番后，纷纷

上岸，躺在芦苇下休息。这时，不知是谁提出去

摘莲蓬。池塘里长着许多荷花，荷花谢了，便结

出了一朵朵饱满的莲蓬。于是，我们便在芦苇丛

中寻找已经变老的芦苇，每人折一根，再去寻找

莲蓬。我们用芦苇钩住莲蓬的柄，轻轻一拉，便

可以将莲蓬折下来。就这样，我们折下了许多莲

蓬，兴高采烈地拿到池塘边。剥开莲蓬黑色的外

壳，露出了白生生、香喷喷的莲子。每人拿起一

粒，细细品尝，满嘴生香。

有时候运气好，还可以抓到几条小鱼。池

塘里的鱼儿很多，也很机灵。我们用手是抓不

到的，必须用智慧。我们回家拿来一个小篓

子，在里面放上几块从家里偷来的面团，然后

放在水里。一会儿，鱼儿闻到香味，便纷纷游

过来抢食。我们在岸上屏气凝神地守候着，待

鱼儿进去得差不多时，猛地提篓出水，那些鱼

儿猝不及防，被我们一网打尽了。

如今，我也已离开故乡多年，远离了那片

熟悉的土地。然而每当忆及那段时光，心中总

会涌起一股温馨与甜蜜。那是我生命中最快乐

的时光，那是我永远珍藏心间的回忆。

池塘里的快乐童年
■ 谢正义


