
京川羊肉锅中涮，

美味交融聚众贤。

麻辣鲜香川味烈，

清汤醇厚京韵鲜。

新开店铺迎宾客，

广进财源乐永年。

生意长虹前景灿，

佳肴誉满九州传。

京城涮肉古风悠，

川蜀香锅辣味稠。

汇聚佳肴迎远客，

同欢此店乐无忧。

财源滚滚如潮涌，

生意腾腾似火流。

开业吉祥声誉起，

宏图大展耀千秋。

京川特色涮羊鲜，

麻辣清汤各有天。

肉嫩汤浓宾客醉，

香飘巷陌笑声传。

开张大吉迎祥瑞，

营业兴隆谱锦篇。

愿汝商途皆顺意，

财源广进永相连。

静静地打坐于山岗

看云朵擦拭天空

天那么蓝，心特别净

双眸明亮

映照了全部天空

眼里，装着蓝蓝的一片天

内心的辽远

衔接生命的意象

总会被一些事物感动

让诗和远方更加迷人

更加令人向往

心生暖意

每一天都值得去爱

那里有令人感动的善

令人欣喜的美

命运所给予的幸福

我们已经拥有了很多

你的爱有多少

便有多少恩泽关照你

秋到明月岛

隔开一湖秋水

明月岛，天高湖净

白鸥穿行清风白云

万物终究抵不过时光的脚步

手执芦花，轻轻一摇

摇出白色的飘零

交出洁净的一生

一片被风吹动的枫叶

在秋日的阳光下燃烧

所有的飘落

都是一个新的开始

故乡在心里

月亮从窗前路过

有一种思念

没有界限

水井偷过月亮

那是小时候的事情

母亲告诉我

在有月亮的夜晚

不要使用提灯

别让月亮伤了心

往事如潮水一样

跌宕而去

我心灵的天边

渐渐呈现一轮明月

月光是有脉络的

没等举杯

月亮自己来了

挂在家乡的天空上
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杏花天·过云居寺

风作云态云未暇。登崇台，云山如画。峻峰

叠院摩云塔，无愧北方巨刹。

瞻四宝、三绝无价，历代僧、归真大化。石

经万块名天下，千古风流大雅。

西江月·过沉香亭

兴庆宫中柳暖，龙池燕掠波柔。沉香亭本

盛名楼，典故千年攦秀。

一笑脱靴醉酒，一怜红粉悲秋。乱国安史

岂无由，照镜鉴人匡谬。

西江月·过长安酒肆遗址

几度开怀意气，几回纵酒轻狂。醉眠酒肆

又何妨，借酒高情放浪。

满腹经纶抱负，千秋曲赋文章。长安酒醉

韵流芳，吊古八仙小巷。

鹧鸪天·过平山堂

六代青山入眼新，二分明月坐花吟。皆知

诗酒风流在，谁解欧公遣怨深。

因政改，贬无痕。远山来此共平生。当年太

守亲植柳，馈我人生别样春。

定风波·忆登南五台

昔日登山心气存，今之登顶梦中欣。北望

长安棋局劲，莫问，独松阁蕴海声音。

入眼五台惟法象，山隐，一分碧水九白云。

百丈氤氲归混沌，惊看，方知己是后山人。

临江仙·游老龙头记

衔海龙头云水绕，长城万里迢迢。登台堞

雉战旗招。海天含蜃气，古垒蕴钤韬。

细辨残碑思秘史，何为千古风骚？吾今凭

立看波涛。心中余旧事，手里恨无刀。

临江仙·过药王山

药王山云窈渺，漆河日照琉璃。南庵北洞

势崔嵬。碑林铭圣训，古塔绮霞迷。

思邈家贫苦惫，尽观病痛哀啼。潜心修道

杏林旗。千金方亘古，药王号天齐。

水调歌头·过六盘山

晓流分泾渭，迈远六盘山。云浮峻巘松翠，

麓薮剑竹连。草甸森林片片，野径丛花灿灿，正

绿意勃然。回首一一数，路隐几盘旋。

当陇口，阻河朔，卫长安。秦皇汉武元可汗

俱设兵关。忆往红军来此，山顶红旗漫卷，主席

遗诗篇。待到西行日，约友再登山。

临江仙·过宝鸡中国青铜器博物馆

石鼓山中馆院，平台五鼎雍容。青铜器物

储精丰。研周秦历史，证亘古文明。

盘鼎铭文确确，家国大事宗宗。详实生动

有传承。参观一两日，读史点心灯。

临江仙·过蒲松龄故居

千里迢迢吊古，先生老笔通神。篇篇说鬼

也说人。划得一界浅，入骨五分深。

眼里有人戒慎，身边见鬼须亲。从来后果

有前因。茅屋孑立久，文采万年春。

临江仙·过皇城相府

生在明、清入仕，犹能浊世廉名。明清两代

俩重城。康熙曾下榻，访客慕名从。

狐话能施狈舞，公借虎威冰行。三朝一统

几成精。胸中丘壑意，相府寄民情。

过西安兴教寺

曾经圆梦数登临，为解大唐西域真；

湍驶樊川流足底，涤荡塬下止凡尘；

千山万水何言苦，布道弘扬照后人；

三塔※品心归太虚，少陵西畔致相伦。

淫三塔指兴教师塔院玄奘的长眠之地，及
后其弟子窥基法师和圆测法师归灵于此，陪伴

在玄奘左右的三座灵塔。

腕臂，原本是个舶来品

随着我国第一条电气化铁路———宝成铁路

建成通车

渐渐进入铁路人的视线

正是它的力大无比

驮着为电力机车供电的动脉

默默无闻地

牵引着电气化机车

沿着延伸的钢轨迅跑

有了腕臂驮着输电线路

给机车输送强大的电能

火车头不用烧煤

不用烧油

再也不像原来那样吐出浓浓的黑烟

火车经过之处的天空仍然那样湛蓝

人们渐渐地明白

电气化铁路真的是神奇

提起腕臂

我国电气化铁路建设者

眉宇间锁得很紧

那是因为每条电气化铁路上空托着高压线

的腕臂

就像一个大杂烩

有德国制式、有法国制式、有日本制式……

制式不一，腕臂的规格就没法统一

啥时候我们能研制生产出自己的腕臂

说干就干

盐通高铁四电工程建设者联合国铁设计院

开始了“中国臂膀”的研制生产

腕臂的零部件从不同规格型号的 7种缩减

到 4种

“中国高铁”终于有了“中国臂膀”

电气化铁路建设者一个个笑得就像孩儿脸

“中国臂膀”预配简单、安装简单、维修起来

更简单

这就是“中国高铁”家族的新成员“简统化

腕臂”

“中国臂膀”

补齐了“中国高铁”这一缺口

展现的是中铁建设者的中国智慧和中国力量

2020年底盐城至南通高铁开通

全线采用“中国臂膀”

昌景黄高铁、郑济高铁、汕汕高铁……亦是

如此

与“中国臂膀”遥相呼应

建设者编纂的《简统化接触网施工技术及

标准研究》惊艳亮相

我是光影下的一片叶

随风摇曳，却不甘落进潮湿的泥土

听汗水在低头计算伤痕

满身疲惫勾勒出树桩的风景

晚风吹散了一些复杂的思绪

我在阴凉下缓慢生长

飞鸟衔来一盏光芒挂在枝头

把明亮洒在生长的路径

我在喧嚣中寻找宁静

如老树在泥土里盘根错节

汲取无限辽阔的营养

用一片绿意表达生命的厚重

2024年 10月 23日，是霜降节气。霜降，
是二十四节气中的第十八个节气，也是秋季

的最后一个节气。古籍《月令七十二候集解》

记载：“九月中，气肃而凝，露结为霜矣。”这意

味着天气渐冷、秋意愈浓，大地开始出现初

霜。此时，大自然进入了一个由温暖向寒冷过

渡的重要时期，万物逐渐沉寂，准备迎接即将

到来的冬季。

霜降时节，最引人注目的莫过于枫叶变

红。随着气温的降低和日照时间的缩短，枫树

的叶子在低温和短日照的条件下，叶绿素逐

渐分解，而隐藏在叶片中的红色素得以显现。

这是大自然的杰作，层林尽染、漫山遍野的红

叶如同高明画家的画笔，把秋天的画卷铺染

得美轮美奂。唐代诗人杜牧在《山行》中道：

“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花。”这句诗

生动地描绘了枫叶在秋霜中饱经风霜却愈发

艳丽的景象。

枫叶变红不仅是自然现象，更是一种文

化的象征。古代文人墨客常在诗词中借红叶

抒发自己的情感，特别是思念、离别之情。唐

代诗人张继在《枫桥夜泊》中写道：“月落乌啼

霜满天，江枫渔火对愁眠”。这里的枫叶与渔

火、寒山寺的钟声交织在一起，共同营造出一

种孤寂、哀愁的氛围。

在古诗文中，枫叶红常有“悲秋”之意。

“枫叶红兰浦，菱花开芷潭”这句诗表达了秋

天带来的愁绪，以及枫叶在霜降之后的红艳

如火，似乎在照亮寂寥的夜晚。然而，从另一

种角度看，枫叶的变红也象征着一种坚韧与

顽强，它们在寒冷中展现出无限生机与活力，

这种精神令人敬佩。

对于现代人来说，霜降时节的枫叶红更

是一种对自然之美的礼赞和对人生哲理的思

考。每当走进一片红叶如火的森林，看着那些

在风中摇曳的枫叶，心中不免会涌起对自然

的敬畏和对生命的感悟。枫叶由绿转红，最终

飘落尘土，这似乎是对生命轮回的缩影。人生

的短暂与自然的永恒形成鲜明对比，让人深

刻体会到珍惜当下的重要性。

在快节奏的现代生活中，我们常常被琐

事牵绊，忽略了生活中的美好与诗意。霜降时

节的枫叶红，提醒我们要偶尔放慢脚步，去欣

赏大自然的美丽，去感受季节的变化。无论是

工作中的压力，还是生活中的烦恼，都应该在

这一片红叶中暂时放下，静心体会此刻的宁

静与美好。

枫叶红也象征着一种成熟与收获。经过

春的萌芽、夏的生长，秋的枫叶已经是成熟的

标志。这正如人生中的经历与成长，只有经历

了风雨与时光的打磨，才能展现出最美的一

面。我们应该学会欣赏自己与他人的成熟与

美丽，学会在平凡中发现不凡。

“光阴似箭，日月如梭”。霜降时节，让我们

在欣赏枫叶红的同时，反思自己的人生轨迹。如

何在有限的生命里活出无限的精彩？如何在平

凡的日常中寻找到属于自己的那片红叶？这些

问题值得我们深思。或许，活在当下，珍惜每一

个美好的瞬间，就是对人生最好的回答。

霜降时节的枫叶红，不仅是一道美丽的风

景线，更是一种人生的哲理。它提醒我们要珍惜

眼前的美好，把握当下的每分每秒。正如那些在

霜降中愈发灿烂的枫叶，由此我想，我们也应在

生活的每个阶段展现出自己的精彩与美丽。

在这个秋意浓浓的季节里，不妨走进大

自然，沉浸在红叶的海洋中，用心去感受那份

静谧与壮丽。让霜降的枫叶红成为我们生命

中的一个美丽篇章，记录下我们对自然的敬

畏、对生命的思考、对生活的热情。让我们在

这一片红叶中，找到心灵的宁静与力量，勇敢

地面对生活的挑战，快乐地享受每一个平凡

的日子。

诗词十二首（中华新韵）
■ 张嗣兴

绿叶
■ 康馨

礼赞“中国臂膀”
■ 郑传海

贺京川涮羊肉开业
■ 信封

每一天都值得去爱（外二首）
■ 廖光明

霜降时节枫叶红
■ 谢正义

秋意渐浓，桂花满枝，馥郁的芳香，丝丝

缕缕，沁人心脾，此时，最适宜做一盘桂花糕，

将秋的韵味融入美食之中。

做桂花糕，需要选用可食用的无硫熏的

桂花，金桂尤佳。先将糯米粉、粳米粉与少许

的玉米淀粉按比例混合，宛如一场谷物的和

谐之舞。缓缓倒入适量的清水，用手细细揉

搓，像是对待一件珍贵的艺术品，直至那粉变

得柔软而有韧性。然后就是最考验耐心的过

筛，最好选用细筛，这样才能保证米粉细腻，

做出来糕点口感松软。轻轻晃动筛子，看着洁

白的米粉如白雪般纷纷落下，在秋日温煦的

阳光下感受岁月静好。

接着，就是撒桂花的超治愈环节，将桂

花撒入米粉之中，每一粒桂花都像是秋的精

灵，带着芬芳落入白色的粉海。再加入适量的

糖，那是甜蜜的魔法，让整个食材的组合有了

甜蜜的期待。分出三分之一的米粉，再加入紫

薯粉，让粉紫的颜色为糕点增添一份迷人的

色彩和层次。

在竹制蒸笼里铺上笼布，加上方形模具，

把混合好的米粉原料放入模具，用刮板轻轻

刮平、整形，一层白、一层紫，最后在表面再撒

上一层桂花，每一个动作都充满着对美食的

敬意。随后，上锅蒸煮。在热气腾腾中，米粉与

桂花的香气逐渐交融、升腾。揭开锅盖的瞬

间，一股热气裹挟着浓郁的桂花香扑面而

来。

捧一块桂花糕，放在鼻子前闻一闻，一股

桂花的香气扑鼻而来，令人心旷神怡，放在舌

尖品一品，糕点柔弹饱腹，虽然恬淡，却唤醒

儿时记忆里的味道。

留住桂香
■ 何卫东


