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这个暑期，冰杯火了。

“刚进回来的货半天就卖完了，通常到中

午就得开始补货。”北京某便利店店员告诉记

者。“买的大部分都是年轻人。”

外卖平台上，冰杯销量也持续走高。据饿

了么联合尼尔森 IQ共同发布的《2024夏季即
时零售冰品酒饮消费洞察报告》显示，大暑前

后冰杯外卖量同比去年增长 350%。
仅是冰块+塑料杯的组合，为何能如此火

爆？

谁在买冰杯？

“一杯 4元，比饮料还贵。”自冰杯走红
后，有关冰杯是不是便利店新晋“刺客”的讨

论一直颇受网友关注。看似制作简单的冰块

卖出这个价钱，是哪些消费者在购买呢？

目前，市面上售卖的冰杯大致可分为两

种：一种是纯净水冰杯，配料表里只有水；另

一种则是带口味的冰杯，有咖啡口味冰杯、水

果口味冰杯等。

便利店中售卖的纯净水冰杯，售价大多

在 4元左右，带口味的冰杯价格高些，但通常
不超过 10元。
有人进行过对比，农夫山泉的冰杯 160g，

售价 4元。而一瓶 550ml的农夫山泉矿泉水，
只要 2元。
乍一对比，似乎并不划算。但事实上，在

万物皆可“冰杯+”的概念下，冰杯对标的已经
不再是普通软饮，而是咖啡店、奶茶店甚至小

酒馆里的商品。

以小红书平台为例，输入关键词 #冰杯 #
出现了 1万+篇笔记。这些笔记大多是教授如
何 DIY心仪的饮料。有资深“玩家”整理出了
相关公式：

冰杯+咖啡+椰汁=生椰拿铁
冰杯+橙汁+咖啡=橙 C美式
冰杯+水溶 C+养乐多=柠檬点点
……

“各种搭配算下来大概也就十几元，轻松

实现‘冰饮自由’。”冰杯爱好者李先生告诉记

者。在他看来，冰杯非但不是“刺客”，反倒成

了夏日冰饮“平替”。

强社交属性受追捧

与此同时，冰杯带来的强社交属性，也在

吸引着大量年轻人。

“冰杯足够‘百搭’，够好玩。一千个人可

以调配出一千种配方。我不是在‘种草’别人，

就在被别人‘种草’的路上。”李先生说，为了

尝试新配搭，除冰杯外，还会再买些不同饮品

进行调配。“帖子受到好评，这让我很有成就

感。”

“冰杯激活了年轻人对新鲜事物的追逐

与分享欲。”中国食品产业分析师朱丹蓬表

示，由于冰杯足够“百搭”，能够满足年轻人对

于新奇、个性化、仪式感的追求。有着强社交

属性、高话题度等特性，走红也在情理之中。

在“冰杯+”理念带动下，与冰杯高度关联
商品（指可与冰杯搭售的产品）的销量也被拉

动。

据饿了么 6月数据显示，“酒+冰块+饮
料”搭配的外卖量同比增长 211%，显著高于
酒本身订单增幅。“饮料+冰块”的外卖搭配订
单量同比增长 142%。
但也有人说，在家冻冰块不“香”吗，为什

么非要买冰杯？虽然都是冰块，但实际上满足

的并非同种需求。

“冰杯更类似共享充电宝，解决的是当下

即刻的需求。就好比下班路上，想喝一杯冰

饮，临时冻冰块肯定来不及了，但冰杯却能解

救我。”今年刚毕业的陈女士有着自己的看

法，“这是自制冰块无法替代的消费场景。”

“连锁便利店里的冰杯，能够满足消费者

的即时需求。”朱丹蓬称，冰杯的消费人群，往

往对价格并不特别敏感。他们更在意的是自

己当下的需求是否得到满足，价格并非首要

考虑因素。

“相较于家庭制冰，便利店往往采用大量

采购和集中配送的模式，冰品的新鲜度及品

质也相对有保障。”朱丹蓬表示。

走红并非偶然

事实上，冰杯并非今年才有。据朱丹蓬介

绍，2019年左右，冰杯就已经进入中国市场。
那么，为何偏偏在今年爆火？冰杯为何能

在执着“喝热水”的中国市场走红？

从客观因素来说，今年夏天多地温度突

破历史极值，开启“烧烤模式”“桑拿模式”。何

以解热？冰饮是不少人的选择。

从主观层面来看，消费者对于冰饮的态

度正在发生变化。

“冰品冰饮的消费受到时代、市场原因的

驱动，比如生活压力加大的情况下，伴随经济

复苏，消费欲望快速提升，消费者对于‘冰’的

诉求越来越强烈。”奥纬咨询副董事合伙人谢

楠介绍。

据奥纬咨询和美团闪购共同发布的

《2023即时零售冰品冰饮消费趋势白皮书》显
示，超 40%的消费者希望酒水、饮料、乳制品
能在冰镇状态下食用。冰淇淋、冰品冰饮等消

费金额与消费频次，较疫情前均有 11%—15%
的增长。

此外，“买冰”变得更容易了。

据了解，目前市面上冰杯主要来自冰力

达、冰极限、冰趣味等几家可食用冰公司，所

涉产品除冰杯外，还有冰球、冰袋等。此前，这

类制冰公司多面向企业端。

但如今，面向大众的消费品冰杯出货量

一路走高。据媒体报道，2022年以前，食用冰
品牌冰力达的冰杯年销量稳定在 100万耀200
万杯，到 2023年已经增长至 5000万杯。
除了可食用冰公司外，自去年开始，农夫

山泉也着手布局冰杯市场；今年，蜜雪冰城推

出了“1元冰杯”；此外大桥道、奥雪等冰淇淋
品牌也纷纷入局，推出冰杯产品。

投射到消费端的结果是，冰杯已成了便

利店标配，商超、仓店着手布局卖冰，买冰已

变得唾手可得。

是一门好生意吗？

此前，有关“冰杯实际成本不足 1元”的
话题上了热搜，一时间有关商家暴利“割韭

菜”的话题，受到关注。

冰杯真的如此挣钱吗？

“冰本身不贵，贵的是运费、人工费、渠道

费等开销。”朱丹蓬解释，一个冰杯从生产出

来到消费者手中，中间涉及各个层级经销、分

销等，反映到终端售卖时，价格自然不会太

低。但如果构建自营渠道，利润相对较高。

尽管冰杯本身利润有限，但其背后国内

冰杯消费市场增长空间很大。

据预测，我国冰杯行业市场规模有望在

2026年达到 630亿元。据智研瞻产业研究院
相关数据，日本便利店一次性冰杯的年消费

量高达 25.7亿杯，超过瓶装水销量。在韩国，
冰杯同样是便利店销冠产品。

但也有业内人士认为，该领域天花板较

低，未来可持续性存疑。由于年轻人喜好瞬息

万变，建立在新鲜感之上的商业模式，用户忠

诚度低，存在不确定性。

“随着农夫山泉此类大企业的入局，冰杯

领域的竞争也将愈发激烈。”朱丹蓬认为，后

续冰杯的价格或下降，“我们预估后续平均价

格在 2.8元至 3元之间（160g左右冰杯）。”
朱丹蓬同时提示，由于食用冰的生产门

槛相对较低，目前尚无统一的国家标准，这可

能会影响冰杯产品质量，带来食品安全风险。

据了解，当前市面上冰杯采用的标准不

一。纯净水冰杯多数执行的是《冷冻饮品 食

用冰行业标准》（SB/T 10017—2008），而带风
味的冰杯执行的则是《食品安全国家标准 冷

冻饮品和制作料》（GB 2759-2015）。
“冰杯产业想要走得更远，相关行业规范

和质量控制必不可少。”朱丹蓬表示，当冰杯

市场达到一定规模时，也将倒逼行业进一步

规范发展。 渊游苏杭冤

冰块 +塑料杯组合 这个暑期冰杯爆火

姻 牛纪伟 王炳坤 强勇

昔日荒芜地，今日“鱼米乡”。

辽宁盘锦市和黑龙江垦区，两片曾“荒

芜”的土地，如今上演沧桑巨变。

进入初秋，地处辽河三角洲的盘锦市迎

来一年中最美季节；盘锦向北，东北大地另一

端，黑龙江垦区即将迎来收获。

记者近期来到辽宁盘锦市和黑龙江垦

区。这两个曾经的“南大荒”和“北大荒”，从亘

古荒原变身“中华粮仓”的同时，高质量发展

不停步，正在上演新的蝶变。

端牢中国饭碗：
从盐碱沼泽地到“南北大仓”

北境沃野，天辽地阔。成片的庄稼像大海

一样看不到边际，轻风拂过，稻菽千重浪，玉

黍万顷波。这里是中国最大垦区，4800多万亩
耕地上，农作物茁壮生长。

北纬 48度线上，北大荒集团赵光农场有
限公司的大豆地块里，搭载着光谱成像设备

的无人机正在农田上空往复飞行。十几公里

外的科技服务中心内，技术员郝思文坐在大

屏幕前查看田间实况影像。他轻点鼠标，农田

作物长势、病虫害等全部信息便生成在一张

图上。

“以前种地看天，现在种地看屏。”作为粮

食生产“国家队”，北大荒集团将智慧农业应

用到粮食生产全流程。从这里往南 1000多公
里，智慧技术也在辽河平原南端普及。在辽宁

省盘锦市盘山县太平街道高标准农田示范

区，种粮大户郭凯轻点手机，稻田旁的闸门缓

缓升起，汩汩清流便经过水渠流向田间。

“慧种田”让农区变得时髦现代，但曾经，

荒凉、偏僻是两个“大荒”的代称，这里荆棘丛

生、沼泽密布，令人望而却步。

70多年前，近百万拓荒者陆续来到“北大
荒”，在战天斗地中唤醒沉睡千年的黑土地。

如今，“北大荒”已建成我国机械化、信息化、

智能化水平最高的大型国有农场群，每年产

出的商品粮可供应 1.6亿人口。
进入新时代，黑龙江垦区和辽宁盘锦坚

持精细化种植，特色化种养，正在现代农业道

路上走得更远。

行走在盘锦乡间，可以看见一块块水田

外露出白色塑料围挡，景观独特。细看会发

现，塑料围挡内别有洞天，一只只河蟹以水稻

秧苗为荫，躲藏在水中自在徜徉。

“稻田养蟹很少使用农药化肥，河蟹以水

中的害虫幼体和杂草为食，其粪便及残饵又

成了水稻的有机肥料……”盘锦市现代化农

业发展中心主任武强介绍，目前盘锦市“稻蟹

共生”农田面积已达到 93万亩，正是凭借“一

水多养、一地双收”的“稻蟹共生”循环种养模

式，品质优良的盘锦大米和盘锦河蟹作为“国

家地理标志保护产品”享誉全国。

藏粮于地、藏粮于技，也让广袤三江平原

更好端牢“中国饭碗”。

开展农作物种源技术攻关，突破“卡脖子”

问题；加快建设一批适宜耕作、旱涝保收、高产

稳产的现代化良田……2023年北大荒集团粮
食总产量达到 455.89亿斤，实现“二十连丰”；
农业科技贡献率高达 77.1%，居世界领先水平。

筑牢生态屏障：
从过度索取到反哺保护

有人说，盘锦是一座被轻轻放在湿地上

的工业城市。

这座因油而兴的工业城市，也因“湿”而

美。拥有 2165平方公里自然湿地，300余种珍
稀鸟类栖息繁衍，人与自然在这里和谐共生。

但曾有一段时间，这片湿地经历过“失

地”的风险。从二十世纪 50年代起，数十万青
年来到这片“南大荒”，披星戴月挥汗拓荒，开

启了油田开发、治碱种稻的艰难创业。

辽河油田出油了，盐碱滩涂改良了，城市

道路平整了……可随着时间推移，粗放的工

业生产让河流变得浑浊；一些苇田变成稻田、

滩涂变成养殖场，过度索取让湿地不堪重负。

如何守住湿地“生命线”？“绿水青山就是

金山银山”理念指明了方向。

2015年起，盘锦市打响生态恢复发令枪，
工作组逐一落实补偿转产、异地置换方案，到

2020年实现辽河口湿地 598个围海养殖户全
部退出，恢复湿地 8.59万亩、自然岸线 15.77公
里，造就了全国最大的“退养还湿”单体工程。

“就像一次刮骨疗伤，虽然很痛但值得。”

盘锦市自然资源局干部孙大志说，随着一片

片潮沟被清淤疏浚，鱼虾开始洄游繁殖，湿地

的生态功能开始复苏了。

与盘锦类似，经过多年开垦，黑龙江垦区

一度面临生态环境急转直下：黑土地水土流

失严重，湿地面积逐年递减……北大荒集团

树立新发展理念，采取工程、生物、农艺 20项
技术措施综合施治，加强黑土地保护。

稳住了生态修复的“基本盘”，一批精雕

细琢的环保举措正在两地铺开。

在北大荒集团建设农场有限公司玉米地

块，一根根粗壮的玉米翠绿挺拔，微风吹过，

叶片摩擦发出沙沙响声。北大荒集团建设农

场有限公司第四管理区主任齐利民用脚尖拨

弄着地头的黑土说：“你看这土多松软，作物

扎根好，渗水性也好。”

近年来，北大荒集团不断深挖绿色产能，

减少化肥用量，垦区各地纷纷施用有机肥替代

化肥，进行粪肥还田。有机地块不能使用农药，

就探索出一套物理除草法，除草率达 90%。
“地力不同，肥料配方也不同。”在北大荒

集团建设农场有限公司，农业科技服务中心

主任赵新刚带领团队，正给每块土地按方配

肥。测土配方施肥可以有效避免过度用肥，近

年来土壤板结情况得到极大改善。

加强生物多样性保护，盘锦湿地已是野

生动物栖息的“天堂”。

沿公路穿越芦苇荡，记者来到辽河口国

家级自然保护区鹤类繁育保护站，技术员赵

仕伟正给十几只丹顶鹤喂食，查看小鹤长势。

盘锦市采取种鹤饲养、人工繁育、雏鹤暂

养、野化训练等方式，近些年共救助、繁育、放

飞丹顶鹤 200多只。盘锦市林湿局局长侯军
说：“作为辽河口湿地‘三宝’的丹顶鹤、黑嘴

鸥和斑海豹，经监测种群数量均出现增长势

头，鸥鹤纷飞见证了生态保护之效。”

做足旅游特色：
从美不胜收到惊喜连连

时值暑假，盘锦红海滩国家风景廊道游

客如织。登上观景台，向南望去是成片的红海

滩，转身再看，一幅巨大的稻田画在风中摇

曳，令人心旷神怡。

“景区内 3万亩红海滩与海洋、芦苇荡构
成了一幅奇美画面，是难得一见的河口湿地

景观。”盘锦红海滩旅游发展有限公司董事长

孙焕新这样说。

获得“国际湿地城市”的称号，盘锦市以

红滩绿苇、鹤舞鸥翔的生态之美，每年吸引近

千万人次游客观光旅游。以湿地为品牌，盘锦

市不断培育文旅新业态和消费新热点。春季

“观鸟赏花、踏青采摘”，夏季“休闲避暑、畅享

田园”，秋季“观红滩绿苇、品蟹肥稻香”，冬季

“嬉冰雪、泡温泉、住民宿、过大年”，全时全季

全域旅游渐入佳境。

从辽河三角洲，到三江平原，独特的自然

景观吸引游客涌流。但盘锦市和北大荒集团

的旅游开发并没有止步于自然景观。近年来，

两地不断加入文化、体育、创意元素，让外来

游客从美不胜收中收获惊喜连连，从而将“大

流量”转化成了“好口碑”。

黑龙江省东南边陲碧波万顷的兴凯湖

畔，一座红色丰碑在北大荒开发建设纪念馆

前巍然屹立，让走近的游客不由心生敬意。

70多年前，百万青年头戴瓜皮帽、啃着冷
馒头，在寒冷荒原上战天斗地的豪迈，被纪念

馆内一件件珍贵文物、一幅幅历史照片还原。

“‘自力更生、艰苦创业、勇于开拓、甘于

奉献’的北大荒精神，曾经激励了几代中国

人。”北大荒集团总经理助理张如说，集团持

续开发军垦文化，建设红色教育、研学基地，

不断挖掘北大荒精神的时代价值。仅过去两

年，北大荒开发建设纪念馆年参观人数就有

20万余人次。
既打“文化牌”，也唱“体育戏”。盘锦市每

到秋冬季节举办的“红海滩国际马拉松赛”和

“冰凌穿越挑战赛”，因拥有绝美的马拉松赛

道和中国最北海岸线的奇特冰凌，每年都会

吸引众多跑友和极限运动爱好者前来体验。

依托这两个大型赛事，盘锦市举办“最北

海岸线露营大会”、逐梦冰凌越野赛、动力伞

大赛、帆船拉力赛等活动，做大盘锦芦花节、

辽河湿地灯会等节会品牌，全面提升“吃住行

游购娱”服务品质，吸引游客四季不断。2024
年上半年，全市接待旅游人数 2716.8万人次，
同比增长 64.5%；实现旅游收入 195亿元，同
比增长 13.3%。
这些天，北大荒集团闫家岗农场有限公

司的“微观北大荒”农业样板工程即将收尾，

园区内设有向日葵花海、稻作文化公园、康体

氧吧等，将为市民提供新的农业旅游载体。

“大自然赋予这里丰沃资源，我们将不负

众望、继往开来，在守好‘中华大粮仓’同时，

努力为高质量发展开拓新空间，开辟新风

景。”闫家岗农场党委副书记王鑫说。

渊据新华社冤

东北两个“鱼米乡”高质量发展对话

利好政策不断
医药工业创新成果频出
我国医药工业发展活力显现，创新成果

不断涌现。近两个月以来，一系列针对创新药

产业及高质量发展的利好政策密集出台，为

整个创新药生态系统注入了强劲动力。与此

同时，一大批创新药、创新医疗器械获批上

市，国产创新药“出海”持续提速。

国家药监局日前发布《国家药监局关于印

发优化创新药临床试验审评审批试点工作方

案的通知》，药物临床试验启动用时将缩短。今

年 7月 5日，国务院常务会议审议通过《全链
条支持创新药发展实施方案》，提出要全链条

强化政策保障；北京、上海、广州、珠海等地也

纷纷出台全链条支持医药高质量发展措施，包

括多元支付机制、医保与商保覆盖等。

中国医药企业管理协会副会长王学恭接

受记者采访时表示，近十余年我国医药创新

驶入快车道，随着政策环境改善以及大量创

新资源涌入，全行业研发投入、从事新药研发

的企业数量、在研新药的数量等都呈现了爆

发式增长，我国迅速成为全球新药研发最活

跃的国家之一，在研新药数量已跃居世界第

二位。随着国产创新药不断获批上市，创新药

产业逐步成型、日渐壮大。但与此同时，经历

了十多年的医药创新“黄金时期”之后，受政

策、市场、投资等多重因素影响，2021年以来
医药创新环境急转直下，当前创新药产业发

展面临巨大的风险和挑战。

“去年 8月国务院常务会议审议通过的
《医药工业高质量发展行动计划（2023—2025
年）》，以及今年 7月国务院常务会议审议通过
的《全链条支持创新药发展实施方案》，是多年

未有的支持医药产业创新发展的政策，有助于

解决医药创新出现的问题。”王学恭说。

今年以来，我国医药创新成果不断涌现，

一大批创新药、创新医疗器械获批上市。据统

计，上半年共有 44款创新药获批上市，其中
有 27个 1类创新药；获批上市的创新医疗器
械共有 27个，涵盖手术机器人、人工智能医
疗器械、心肺支持辅助系统等多领域。

中国生物制药下属企业正大天晴今年上

半年有 3款 1类新药获批上市。中国生物制药
董事会主席谢其润表示，公司创新产品数量将

不断攀升，到 2026年预计将超过 25个，公司
对未来收入的增长及结构也持乐观态度。

与此同时，国产创新药“出海”持续提速。

8月 9日，跨国药企默沙东宣布收购同润生
物的在研双抗新药 CN201，拟用于治疗癌症
和自身免疫性疾病，交易总额预计将达到 13
亿美元。值得注意的是，今年上半年，医药行

业发生 30余起海外 License-out授权合作，
涉及小分子、单抗等多种类别。

“近年来，很多仍处于临床研究阶段的国

内在研新药许可给跨国医药公司，而且总金

额和首付款越来越高，国内药企一些产品通

过跟境外公司合作的方式实现了在欧美注

册，这些都说明我国创新药企的技术创新水

平正在得到国际认可。”王学恭说。

展望未来，百洋医药集团董事长付钢表

示：“通过与三甲医院、地方政府等多方合作，

百洋已在创新药领域收获一批具有自主知识

产权、突破技术难题的原创医学成果。未来十

年，中国医药研发将在全球占据更大的比例。”

王学恭表示，“通过过去十多年‘一路狂

飙’式的发展，国内创新药研发已经达到国际

先进水平，与领先国家之间的差距大幅缩短。”

渊王皓然冤

我国将用三至五年
打造“数智中医药”
记者日前从国家中医药管理局获悉，我

国将用 3至 5年时间推动大数据、人工智能
等新兴数字技术逐步融入中医药传承创新发

展全链条各环节，促进中医药数据的共享、流

通和复用，初步实现中医药全行业、全产业

链、全流程数据有效贯通，全力打造“数智中

医药”。

新兴数字技术能够为中医药现代化发展

提供有力支撑。为充分发挥数据要素乘数效

应，释放中医药数据价值，国家中医药管理局

和国家数据局近日联合印发《关于促进数字

中医药发展的若干意见》，提出 20个方面的
具体举措。

在数字化辅助中医服务能力提升方面，

文件提出，“鼓励中医医疗机构推动业务流程

数字化转型，打造集预防、治疗、康复、个人健

康管理于一体的数字中医药服务模式”，“鼓

励研发具有中医药特色的智能电子病历、智

能预诊随访等系统，提升中医药数据智能化

采集能力”。

数字技术的应用也让就医更加便捷。文

件提出“推进中医医疗机构电子病历数据互

联互通”“促进检查检验结果互认共享”等举

措，并鼓励建设具有示范性的智能化中药房、

区域智慧共享中药房，提供云煎药服务，为群

众提供方便快捷精准的中医药服务。

针灸机器人、“中医 CT”人体数字画像系
统……数字技术已在中医药健康管理领域

“初显身手”。文件提出，鼓励利用大数据、人

工智能等新兴数字技术研发中医健康监测设

备和治未病健康管理平台，通过中医体质等

中医数据采集记录，整合体检、疾控等数据，

开展主动健康管理、个人健康画像、人工智

能+医疗健康应用、重点人群健康保障、卫生
健康决策支持系统建设与数据应用示范研

究。 渊据新华社冤


