
争分夺秒在路上

做过往司乘的护路人

一辈子与路相伴无怨无悔

名分、地位、财富抛向一边

光芒却辐射到每一段高路的里程

荣耀神圣永记心头

的确，谁都未曾想到

他们的天地，就在穿越深山的道路与站

点之间

速战速决只为一路平安

公而忘私护坦途 不分昼夜

路通人和，百业兴旺

人民至上，一心护航勇担当

激情岁月，城轨赋能；

清风徐来，扶摇直上。

群英荟萃，八方相向；

三江六岸，气宇轩昂。

人民至上，忠诚担当；

站城一体，交通典范。

高掌远蹠，众志成城；

十年运营，颂歌频频。

天高鸟飞，海阔鱼跃；

拓荒耕耘，十年拾级。

科技领航，降本提质；

严谨笃行，安全运营。

抗疫战台，夙夜匪寐；

车站为家，服务闪亮。

多元并驰，异彩纷呈；

坚守创新，一流运营。

轨道穿行，甬城焕新；

宁波有礼，地铁徜徉。

十年光芒，铭记过往；

放飞未来，青春飞扬。

绿智城轨，方兴未艾；

输通全域，山海和鸣。

其始也简，其毕也巨；

宁静致远，甬轨永上。

微风拂动，阳光洒在大地上，初夏的脚

步悄然而至。在这季节交替的时刻，一种轻

盈的飘絮如同飞雪一般，缓缓地在空中起

舞———那是杨树的种子，人们亲切地称之为

杨絮。

杨絮的由来，源于自然的繁衍机制。春

末夏初，成熟的杨树雌花经过授粉后结成了

果实，内含的种子便依附着白色细丝，待到

果实裂开，便随风飘散，寻找落脚之地，孕育

新生。这是自然界中无数植物繁衍后代的策

略之一，是生命力的体现。

在这个时节，走在中国北方的街头巷

尾，你会发现天空中似乎下起了“雪”。那些

纷纷扬扬、轻盈飘洒的杨絮，像是精灵般在

空气中翩翩起舞，它们无声地降临，落在行

人的肩头、发梢，甚至不期而遇地飘进嘴里，

带来一丝淡淡的草木清香。

然而，这美丽的场景背后，杨絮对人们

的生活也产生了不小的影响。首先是过敏问

题，杨絮中含有的花粉和其他物质，易引起

敏感人群的呼吸道不适，诱发过敏性鼻炎、

哮喘等症状。其次是清洁难题，杨絮无孔不

入，家中的沙发缝隙、空调过滤网等都可能

成为它们的藏身之处，给家庭清洁带来挑

战。更有甚者，杨絮遇到明火或高温时，还可

能引发火灾，安全隐患不容忽视。

面对杨絮的这些危害，科学预防显得尤

为重要。从个人层面来说，出行时佩戴口罩

和眼镜可以减少杨絮对呼吸道和眼睛的刺

激；回家后及时更换衣物，清洗皮肤，减少过

敏可能；室内定期打扫，特别是空调过滤网

要勤清洗，以防堵塞引发故障。

而在更宏观的层面上，城市规划和绿化

部门在种植杨树时应考虑树种选择和布局，

避免在人口密集区域种植过多雌性杨树，减

少杨絮的产生。同时，可以通过注射生长调

节剂等方式抑制杨树开花结实，从而控制杨

絮的飘散。对于已有的杨树林，适时进行修

剪和管理，也能在一定程度上减轻杨絮问

题。

人们对杨絮的感受是复杂而多样的。有

的人被它的轻盈美丽所吸引，愿意驻足观赏

这场自然的舞蹈；有的人则因其带来的不便

和健康问题而感到烦恼。但无论如何，杨絮

都是这个季节不可或缺的一部分，是大自然

赋予我们的礼物，也是我们需要学会共处的

伙伴。

在这个初夏的季节里，让我们以更加宽

容和科学的态度，接受这份来自杨树的“礼

物”。我们可以在欣赏它的美丽时，也不忘采

取措施保护自己和家人的健康，共同享受这

个季节的美好。

初夏的雪，杨絮的舞，它们以一种轻盈

的姿态，诉说着生命的轻盈与沉重，告诉我

们生命的脆弱与坚韧。在这个万物复苏的季

节里，让我们带着敬畏与爱护，去迎接每一

个生命的诞生，去感受每一次生命的飞舞。

最初听说薛仁明先生在重庆有专场讲

座，兴高采烈报了名，但得知讲座内容是关于

中国戏曲，一下子又泄了气。思前想后因心疼

报名费，但还是前往。

京剧是“国粹”。讲座上，薛仁明先生解读

京剧大师裴艳玲之折子戏《龙凤呈祥》。板锣

鼓琴胡、生旦净丑末，从场景布置、乐器配合、

服装搭配、唱腔念白，演员扮相胡子、水袖、翎

子都是戏。例如：踏入门槛，左脚跨，右脚不

跨；抬轿子，轿夫走了，乘轿者还留在台上等

等。第一次见识了大角儿身上的精神维度。京

剧的裴艳玲、文学的薛仁明，真正的大师，或

许都有内心深处饱满的张力，一个大音希声，

一个大象无形。

折子戏《龙凤呈祥》中，裴艳玲饰演的乔

玄甫一出场，薛先生就带领大家如何“入戏”。

“京剧人物的出场，有时会慢悠悠地前三步、

后三步，现在的人多半觉得拖沓，这是因为我

们被西方式的‘目的与情节’绑架了。”在他看

来，“中国最伟大的东西，结构都是松散的。”

中西方看戏，角度不同。西方就是故事、情节，

越紧张越有张力越好。中国的戏曲则是曲径

通幽：按理说此处情节正要紧张了，却忽然一

下冲淡下来“按下不表”，又岔到另一个情节

上，彰显“留白”之妙。这就是中国人的态

度———即使在关键时刻，也要有能力不沾不

滞，才有办法峰回路转。

《林冲夜奔》30分钟的戏，从头到尾一个
人，只讲一句话：逼上梁山。几乎没啥情节、故

事，但通过唱腔、走台、身形表现，以婉转或悲

凉的配唱道出主人公的心声，将林冲似想非

想抑或若有所思，似又无从表达很模糊、很纠

结的一些内心细微活动让你一听了然、老幼

皆懂。

先生把京剧的每一个动作每一个鼓音每

一句唱词挑出来细致入微地介绍点评，结合

生活的方方面面深入浅出地进行引导，时不

时有拍案叫绝的共鸣：原来中国的戏剧文化

可以如此精彩纷呈如此博大精深，让人叹为

观止！

听完薛仁明先生多角度讲京剧里特有的

中国传统文化元素，才恍然明白“原来京戏是

这样玩儿的”。就像一扇被遗忘的文化之门打

开了，让你不知不觉中爱上京剧，爱上中国文

化。

虽还有很多地方没悟透，但艺术的魅力

就在于此，我居然能听懂看懂了。先生说，

看戏曲的过程是大化无形的自我校正。除却

并非简单的京剧专业理论，更多想通过看戏

让大家回到整个中国文明的生命状态中来。

今天，亭台楼阁、琴棋书画等已经式微，

周围更多的是麦当劳和星巴克。在这样的环

境下，如何才能把一个民族的生命状态保持

好？纵观中华几千年的历史，历朝历代之不

同，但我们一看就知道，不论走到哪里，这还

是中国的东西，这就是文化的传承，属于中国

人的精气神。

意犹未尽，真是没有听过瘾！连我自己都

不敢相信，就这一堂课就把我彻底给洗脑了，

与京剧邂逅，爱上京剧。

回程路上，天空下起了细雨，内心却纯粹

且空灵，不时回味剧中的精彩片段，真真是应

了先生那句话：因与生命激荡，与现实相对

应，这世界原本天清地宁！

书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。这

句话是古代最著名的劝学格言，并且世代

相传，已成为鼓励学子发奋读书的经典佳

句。

读《岳阳楼记》，“先天下之忧而忧，后天

下之乐而乐”，是范仲淹“先忧后乐”爱国的

忠实信仰。他到泰州做管盐仓的小官，见海

水泛滥上岸，百姓受难，就提议修海堤，还亲

自参加运土、夯土。不料母亲去世，他按规定

回家服丧。可身在家中，心在海堤，他不断写

信帮忙出主意。海堤修成了，当地人感激他，

把海堤叫“范公堤”。几年以后，他因耿直得

罪了人，好几次被贬职排挤出京。可他从不

计较个人得失，不管在什么职位上都做出了

成绩。他用自己的财产办义庄、义田、义宅、

学校，救济穷人，可自己的孩子连一件像样

的衣服都没有。范仲淹这种“先忧后乐”的思

想，是他的人生信仰，更是我们民族宝贵的

精神财富。作为新时代的青少年应谨记之，

发扬之。

读《石灰吟》，“千锤万凿出深山，烈火焚

烧若等闲。粉骨碎身浑不怕，要留清白在人

间”，是于谦“敢于牺牲自我，积极向上”的人

生态度。这首诗借石灰来表现出作者不畏惧

艰险，平常心对待生活中的磨难，清清白白

做人的优秀品质。于谦的高贵品质是唤醒灵

魂的警钟，是振作精神的号角。读古代诗文

能赋予我们信仰的力量，读当代文学作品更

会坚定我们崇高的理想。

读《青春》，“为世界进文明，为人类造幸

福，以青春之我，创建青春之家庭，青春之国

家……”这是一篇青春的宣言书，也是一篇

人生的宣言书，它宣示着李大钊先生的乐观

进取，宣示着年轻生命的绽放，宣示着青年

一代的责任，更宣示着再造青春中华的伟大

梦想。“青春中华”是李大钊等老一辈无产阶

级革命家毕生追逐的梦想，他们以丹心碧血

在黑暗中书写光明，凝筑历史。展望未来，每

一位中华儿女在追逐梦想的旅途中，要不忘

初心、牢记使命，为实现中华民族伟大复兴

的中国梦倾注心血、奉献青春。

读《邓稼先》，从中了解到两弹元勋邓稼

先隐姓埋名 28年，只因振兴祖国核事业是
他的人生信仰。“两弹一星”的研制成功，对

我国的科技进步和经济发展起到了巨大的

推动作用，也为向科技创新型国家发展打下

了坚实的基础。“两弹一星”的研制成功，重

塑了中国崭新的大国形象，增强了中国的国

际影响力。邓稼先以身作则、无私奉献的精

神时刻激励着世人，为祖国的繁荣富强而不

懈拼搏。

书籍是生活的明灯，是信仰的力量，是

人生的路标。读书可找到知识攀登高梯，并

且较为容易地收到立竿见影的效果。汲取书

香里的力量，激昂斗志，放飞梦想，成就未

来；汲取书香里的力量，传承美德，砥砺前

行，创造辉煌！

翻开 2024年的篇章，伴随着似水流年的岁
月运笔，构成了一幅幅色彩斑斓的水墨山水画

卷。

是的，我们所经历的一帧帧岁月，似那梨

花，风吹雨打，洗尽铅华，清韵犹存；似那画卷，

经年以后，褪尽色彩，依旧斑斓；似那高山流水，

寻觅知音，“人生海海”，沸沸扬扬。

“大海是一面巨大的镜子，我们在里面看到

自己的灵魂。”人的一生有那么长，可是值得我

们铭记的回忆并不多，对寥寥几件往事的回忆

会长久地左右着我们的行为。品尝回忆，因为旧

时光里的味道割舍不掉。我们坚信，回忆是一张

网，可以用它去打捞失散多年的另一个自己。

人生倥偬，纷扰飒沓，拾起旧岁花香，放入

流年煎的茶中，真想把这些年匆忙的生活，重新

放映一遍，好再一次重温流年的章节里，那些走

过的城，别过的人，倾过的心……真想，风雪交

加中，那情仍在，那人如故，依然风情款款，笑靥

如花。

曾以为，转身就是结束，多年以后，那些爱

与痛，不会再令人怦然心动。谁知那些遗憾和裂

痕，最后，都在故事里开出最美的花纹，流出芬芳

的清韵。有时候，放下，真的不容易。因为这世间，

总有一段思念，让人魂牵梦绕；总有一丝眷恋，让

人一往情深；总有一个约定，相约每一个来生。

很多时候，我们都在被动接受人生的安排。

所幸，朋友可以自己选定，温情、交流、理解，让

溃败、缺憾的人生不断靠近那个完美空间。梭罗

曾说，时间决定你会在生命中遇见谁，你的心决

定你想要谁出现在你的生命里，而你的行为决

定最后谁能留下。留在我们生命中的他们，就像

世界上另一个自己，于是孤寂不再。人生一知

己，足以慰风尘。当夜遇到光，当需要遇到成全，

于是便有了惺惺相惜、两两相望以及情深义重。

时间喧嚣而过，早已习惯倍速阅读的我们，

获取信息的途径不断增多，但内容却浅了。我们

中总有一个先从对方通讯录中消失，但剩下的

那个会牢牢锁住记忆的阀门，直到最后，这些美

好都与我们的身体一起化为尘埃。

山水之间，我们只是过客。穿过时光的缝

隙，任片片雪花，落了一层又一层，抚平斑驳的

脚印，染白如烟的往事，打湿那曾经沧海、少年

如诗的情怀。夹在过时的日期，注解每一个影子

的意义。也许，生活的真谛在影子的里面，而我

只想走进阳光，露出影子的反面。

时光不动声色地演绎着云淡风轻的生活，将

对花的思念埋进云朵，在书中寻找花开时的快乐。

一生中几经沉浮，忽而中年。终于明白、人生最美

的，是在最美的年华遇见了对的人。我们终将顿

悟，人生就是：昨天越来越多，明天越来越少。

读一本书，品一杯茶，时光的褶皱推波助

澜，收起成长的蓓蕾，流年饮尽疲惫，听见一阵

风携带四十多年的折痕，发黄的毕业照片，记录

懵懂和青涩，每寸时光都弥足珍贵，哪怕浸透了

风雨和泪滴。折叠命运版图，回眸憧憬，任凭风

霜沾满惆怅。

况是青春日将暮，桃花乱落如红雨。一声

声，“茄子，茄子！”的叫喊，带着光亮，穿透我的

梦境。然后，让醒来的明月或艳阳，映出自己曾

经走过的风雨，曾经定格的笑容、光阴和沧桑花

朵，梦一样绚烂。

时光老去、山河辽阔。独自临山，“迟日江山

丽，春风花草香。”此刻，我站在东山顶上放牧心

灵，山一程，水一程，红尘、沧桑、流年、清欢，一

个人。脸上落满大山的影子，远方指明我不必虚

度的方向，立于昨天和今天之间，揣摩风云，揣

摩今生和来世。
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做最值得的自己
■ 廖光明

邂逅京剧
■ 吴平

书籍照亮生活
■ 何卫东

初夏时节杨絮舞
■ 谢正义

做一名光荣的
高速公路人

■ 金伟忠

宁波地铁十年颂
■ 徐金平


