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■ 卞川泽

“粉墙黛瓦马头墙，厅堂左右有厢房，高

墙深院小窗户，飞檐翘角花格窗，肥梁瘦柱内

天井，四方财水归明堂。”这是徽派建筑的特

色与审美，它积淀千年，冠绝中外，已成为徽

州文化的符号印象。

近日，由古井贡酒年份原浆古 20独家冠
名的“活起来的技艺第三季”第三集《筑梦山

水间》，主持人孙鹏飞跟随徽派建筑研究所所

长、安徽建筑大学刘仁义教授来到安徽歙县、

黟县，探寻徽派建筑营造的精彩与魅力。

这是凝固的诗篇，历经岁月洗礼，讲述着

家园的兴衰与变迁。这是无声的音符，穿过时

空更迭，在营造中演绎着属于中国的智慧和

美感。

无宅不雕花
世代传承的徽派建筑技艺
本期节目带领大家领略古老灿烂的徽派

建筑文明，从安徽歙县的徽州府衙到民居，从

建造风格的形成原因到传统技艺的传承与发

扬，在时空轮回中探寻人类非物质文化遗产

代表名录———榫卯木构件营造技艺。

始建于元末明初距今 600多年的安徽歙
县徽州府衙，讲述着千年徽州的历史和文化。

不论是建于明代的大堂还是建于清代的二

堂，都遵循了中国传统建筑的木结构为主，营

造技艺是以木材为主要建筑材料，以榫卯为

木构件的主要结合方法，这一建筑营造技术

体系于 2009年入选人类非物质文化遗产代
表作名录，徽州传统建筑营造技艺便是其中

项目之一。

作为传统技艺的榫卯结构，是在两个木

构件上所采用的一种凹凸结合的连接方式。

凸出部分叫榫(或榫头)；凹进部分叫卯(或榫
眼、榫槽)，榫和卯咬合，起到连接作用。这是中
国古代建筑、家具及其他木制器械的主要结

构方式。榫卯结构是榫和卯的结合，是木件之

间多与少、高与低、长与短之间的巧妙组合，

可有效地限制木件向各个方向的扭动。榫卯

结构应用于房屋建筑后，虽然每个构件都比

较单薄，但是它整体上却能承受巨大的压力。

这种结构不在于个体的强大，而是互相结合、

互相支撑，这种结构成了后代建筑和中式家

具的基本模式。

徽派建筑以民居、祠堂和牌坊闻名遐迩，

又有无宅不雕花的美誉，木雕、石雕、砖雕、风

格不同一脉相承，工艺精湛栩栩如生，建筑物

中的实用性与三雕技艺的艺术性完美结合，

使得徽派建筑呈现出精美细致的内涵，身怀

绝技的工匠们借助锯、凿、尺、刀、板、锤、铲等

各种工具，在传统民居营造中各显身手，彼此

协作，并将这项技艺以口传心授的方式在师

徒间代代相传。

所以，既统一又各具风格的徽派民居青

瓦出檐长，马头白粉墙，是徽州民居最直接的

写照，同样也继承了这种建筑营造技艺。

据了解，徽州民居的形成源于历史上的

两次重大文化变迁，第一次是中原移民，随着

人越来越多，出现了人多地少情形，外出经商

成为当地人的谋生手段。一句谚语形容当时

的情形“生在徽州，十三四岁往外一丢”，出去

经商的徽州人赚钱回来盖房子，光宗耀祖，这

就等于徽州的第二次复兴。

很多人不理解，千百年来，有钱有文化的

徽州人为何坚持房子的白色和灰色为主基

调，这要源于徽商的独特文化，相比较另一个

大的晋商商邦，徽商坚持儒商特色，从徽州走

出来儒学大家朱熹给出了很好的诠释。朱熹

对于个人的精神上的追求，有很高的艺术高

度，在审美上同样有很高的追求，所以说他们

在打造自己精神家园跟生活家园时，会注重

高雅的追求，建筑的色彩看起来比较素雅，用

现在流行的话叫低调的奢华。

依山取势、傍水成形，聚族而居形成的

一个个徽州古村落，在山水映衬之中，如同一

个个不染尘埃的世外桃源。千百年来，生活其

中的徽州人，一代一代营造着自己理想中的

居所，也通过这些建筑来刻画对于生活、对于

氏族的希冀与祝福。

古井贡酒原料
从“一粒种子到一滴美酒”的演变

“参与节目互动，赢取古井好礼”，本期节

目的互动问题是：您知道徽派建筑有哪些特

点吗？古井贡酒酿造使用了哪些原粮？

同样作为非遗文化的组成部分，古井贡

酒酿造技艺同徽派建筑技艺虽属于两个完全

不同的行业，但在其严谨流程、文化渊源、发

展脉络等都有异曲同工之处，其在原粮选择

与质量方面极为苛刻，只有这样才能酿造出

“色清如水晶，香纯似幽兰，入口甘美醇和，回

味经久不息”的古井贡酒，这种独特风格不仅

得益于传统工艺与现代科技的完美结合，更

得益于优良的生态原粮。

古井贡酒的原粮有哪些？又有怎样的特

点呢？业内有句话：好酒是酿出来的，更是

“种”出来的。古井贡酒对这句话有着更为深

刻的理解和严格的执行标准。

酿酒粮食多种多样，不同的酿酒原料能

赋予白酒不一样的风味，高粱香、大米净、玉

米甜、小麦冲、糯米柔。古井贡将高粱、大米、

糯米、小麦、玉米五种粮食，融合其精华，酿造

出浓香馥郁的古井贡酒。

古井贡酒·年份原浆对五种酿酒原粮的

要求极为苛刻：小麦源自黄淮优质小麦产区，

富含碳水化合物、蛋白质和淀粉；高粱产于辽

西，颗粒饱满、淀粉含量高；玉米来自华北及

东北主产区，大米和糯米也必须易于发酵和

糖化。

为确保古井贡酒·年份原浆酿酒专用小

麦的产量和质量，古井贡酒在小麦种植过程

中，严格遵循“五个统一”，即统一品种、统一

选地、统一田间管理、统一收割、统一入仓。经

过层层筛检之后，合格的原粮才能够进入酿

酒生产。

2021年 10月，古井贡酒·年份原浆粮食
研究院在古井贡酒·年份原浆 2021秋季开酿
大典上揭牌成立。古井贡酒已经在全国各优

质粮食产区建立了多处万亩级别的“优质原

粮种植基地”。古井贡酒·年份原浆粮食研究

院成立后，将用科学的方法深入探究“从一粒

种子到一滴美酒”的演变，助力古井贡酒品质

再升级。

在时代的变迁中，徽派建筑营造、古井贡

酒酿造技艺作为徽文化的一部分，不断地在

传承发展，在发展中传承，为人们的生活带来

更加美好的享受。

■ 谭儒

保健饮劲酒，今夕惜流年。

保健酒，“健康之酒”，20世纪 80年代才
被定义。30多年来，保健酒市场风起云涌、波
诡云谲，欣欣向荣。未来五年，保健酒将何去

何从呢？

趋势：蓬勃发展

高尔基说：“健康就是金子一样的东西。”

健康，是最大的财富。健康比任何东西都珍

贵，没有健康身体，其他再昂贵的东西都无福

消受。未来，物质生活水平必将大幅提高，人

类对于健康的追求也将越来越高。因此，保健

酒的总需求将急剧增加。11月 4日，浙江省预
防医学会职业健康促进专委会主任委员、健

康中国企业行动职业健康专项行动组组长杨

磊教授称：“健康中国，大势所趋。人民健康是

社会文明进步的基础，是民族昌盛和国家富

强的重要标志，是广大人民群众的共同追求，

未来，包括中国保健酒业在内的健康产业将

迎来发展良机。”

谭儒点评：保健酒业发展初心就是“健康

人类”，既接天线，又接地气。所谓接天线：党

中央把人民健康放在优先发展的战略地位，

制定发布《健康中国 2030 规划纲要》，作出

“实施健康中国战略”的重大决策部署，国务

院发出《关于实施健康中国行动的意见》。所

谓接地气：健康长寿是人民群众的美好追求

和希望，保健酒保健、亲民，恰恰是人民群众

追求的产品。

格局：一家独大

21世纪初，中国保健酒竞争格局业已形
成，年销售超百亿的劲酒可以说是一家独大。

作为国内最早提出“保健酒”概念的酒企，中

国劲酒凭借一句“劲酒虽好，可不要贪杯”而

家喻户晓，引领中国保健酒发展已经有 20多
年，是名副其实的保健酒第一品牌。随后是椰

岛鹿龟酒、汾酒竹叶青、茅台白金酒、五粮液

黄金酒、张裕三鞭、宁夏红等品牌。未来五年，

保健酒行业依然呈现一家独大的市场格局，

劲牌有限公司将扛鼎保健酒业走向更远。汾

酒、茅台、五粮液、张裕等企业也将乘势而上，

渐渐将成为中国保健酒的明星品牌。据悉，洋

河、泸州老窖等白酒品牌目前均发力保健酒

产品，未来谁能雄霸保健酒市场仍然是个谜，

不过，几乎所有的白酒明星品牌都涉足保健

酒这一点可以警示，未来，保健酒一定是中国

酒的一种突破方向。

谭儒点评院 任何一个品类的崛起都需要
一个领袖品牌扛鼎大旗，汾酒扛鼎清香型白

酒；茅台扛鼎酱香型白酒；五粮液扛鼎浓香型

白酒，中国保健酒业也不例外，必须有品牌来

承担扛鼎责任，未来，劲牌扛鼎保健酒业可能

性最大。因为劲牌人既有责任感，也有劲酒市

场。

市场：突破 500亿

近年来，随着我国老龄化加深、亚健康人

群增加等因素，保健酒市场升温。据统计，

2022年我国保健酒行业市场规模从 2015年
的 258.5亿元增长至 350亿元，随着《“健康中
国 2030”规划纲要》“健康优先”的发展战略的
引领，保健酒市场已经由大众化市场、大单品

模式变成“分层化、小众化、个性化”市场，预

计未来，保健酒市场将从增量市场的竞争走

向存量市场的较量，2028年我国保健酒行业
市场规模有望突破 500亿元。
谭儒点评院保健酒虽是一个小品类，规模

不大，产品与市场的契合程度不高，但意义非

凡。未来，保健酒企业在构筑产品力的同时，

也要从品质、口感、色泽、瓶型上迎合消费者

的普遍感官愉悦，满足消费需求，才能拓展出

更大的市场。

产品：安全且具功能

保健酒不是药酒，具备三重属性：食品属

性、功能属性、非药品属性。因为保健酒需要

具有特定的功能，通常会加入草本或者动物

元素，大多消费者不太适应保健酒的口味，很

难成为“畅饮”型的酒，所以保健酒的口味不

太适合聚饮，很难营造集聚饮用的气氛。中国

保健酒的领头雁劲牌公司坚持产品的四要素

“安全、功能、口感、稳定性”，一直在产品力上

下功夫，形成了一定的产品力，才占据大片市

场。未来，保健酒业将在劲牌的引领下，围绕

产品四要素“安全、功能、口感、稳定性”来开

展保健酒的标准建设，产品细分，推陈出新，

为各类型消费群研发出适应其需求或者潜在

需求的差异化产品。比如肾功能保健酒、延年

益寿保健酒、功能强化保健酒、营养保健酒

等。

谭儒点评院 产品力就是一种通过满足消
费者欲望和需求，使之产生购买欲的能力。未

来，中国保健酒能给消费者什么？能满足消费

者的什么欲望？劲牌坚持“以做药的标准生产

保健酒”，确保了产品具备“安全、功能、口感、

稳定性”四要素，其实，这就是保健酒未来的

产品方向。

技术：草本科技盛行

由于保健酒是特殊保健产品，是草本与

白酒的融合，对科学技术有极高要求，虽然许

多保健酒企业仍坚守传统酿造技术，但谁也

挡不住科技进步的步伐。目前，草本科技已经

渗透在保健酒的酿造技术、新产品研发中，弥

补了传统草本提取方法———水煎煮法、浸渍

法、渗漉法、溶剂提取法等的不足。因为，草本

科技有最先进的提取技术，能将草本精华“榨

干取尽”，对原料有效成分的提取率均达到

95%以上，工艺过程总转移率达到 90%以上。
未来，草本科技必将大行其道，守正创新，与

“中药指纹图谱技术”、智能酿造等新科技一

起，服务于中国保健酒业，实现保健酒产业现

代化。

谭儒点评院 草本科技是涵盖植物学、现
代医学、生理学、生命科学的科学。而草本

科技的核心是草本精华提取。草本科技创新

一改传统的草本提取技术，避免了经验和人

为因素，用科学和数据说话，可以保障保健

酒质量，从而提高了保健酒的核心竞争力。

产量：突破 100万千升

近年来，我国保健酒深受消费者青睐，

产销两旺。据统计，2022年我国保健酒行业
产量从 2015年的 79.54万千升增长至 95.38
万千升。随着我国老龄化加深、亚健康人群

增加等因素，保健酒需求旺盛是必然的。随

着大量资本介入、科技公司介入，到了 2028
年，中国保健酒行业的产量将提升至 118万
千升（保守计算），并且保健酒产品质量将

大幅度提升。

谭儒点评院保健酒是以白酒为酒基，选择
有滋补性能的草本和药食同源的物质，应用

一定的加工手段，使内容物溶解在酒中，从而

发挥其功效。由于其特性，产量不可能无限放

大，随着需求的增加，其产量也会缓慢增加。

价格：逐步升高

2015年我国保健酒市场价格约为 34.50
元/升，2021年增长至 38.24元/升。随着消费
升级趋势延续，我国保健酒价格将进一步上

移，2022年我国保健酒均价已经达到 39元/
升。但这相对于高昂的高端白酒，保健酒的均

价只是高端白酒的零头，完全反映不了保健

酒的价值，随着保健观念提升，未来保健酒的

价格将与保健酒的价值相对平衡，均价将上

升为 80元/升以上。目前，劲牌养生一号酒以
其独特的健康内涵和养生价值，跃入高端保

健酒之首，500ml市场价便高达 1280元，真正
体现了物有所值。

谭儒点评院 保健酒生产成本主要由材料
成本、人工成本、制造费用构成。其中：材料成

本约占 63%；人工成本约占 11%；制造费用约

占 26%。随着成本的增加，未来，保健酒的价

格势必逐步升高，品价对称。

品牌：层级分明

今天的中国保健酒星光璀璨，品牌如云：

第一品牌，劲酒当之无愧。2020年劲酒在国内
保健酒市场的份额占比达到 88.72%。2022年
劲酒突破 110亿元销售额，这一成绩在保健
酒赛道可谓是一骑绝尘；除了劲酒，椰岛

YEDAO、竹叶青酒、古岭神酒、致中和、广誉
远、宁夏红、中亚至宝、同仁堂、华佗十全酒等

老保健酒品牌熠熠闪耀；同时，中国著名白酒

品牌衍生出来的茅台白金酒、五粮液黄金酒、

张裕三鞭等保健酒背靠大树，呈现勃勃生机；

除此之外，还有优秀的保健酒品牌：养生 1
号、康恩贝、海王、汤臣倍健、金仕康、澳佳宝、

修正、姿美堂、善维纤、健安喜鹤楼等。未来，

中国保健酒的品牌层级分明，劲酒仍然在保

健酒业的发展中起着引领和担当作用。劲酒

兴，保健酒兴。

谭儒预测院未来五年，中国保健酒品牌，
强者恒强，领者独大。那些傍大款的保健酒品

牌，将不断刷新最具增长潜力保健酒品牌的

排行榜。劲酒、竹叶青、茅台白金酒、五粮液黄

金酒、张裕三鞭、养生 1号、椰岛、同仁堂、宁

夏红 、华佗十全将成为中国保健酒品牌的十

大明星。

近日，国家卫生健康委员会副主任、党组

副书记雷海潮称：“今年 1~9月，我国总诊疗
人数 51.1亿人次，是增加的。”显然，中国人的
健康问题应该是未来最需要迫切关注的问

题。对此，杨磊教授断言：“未来，治未病是重

点。保健酒业以‘健康人类’为出发点，为保健

而服务，一定会得到长足发展。”

■ 刘雪霞

备受瞩目的 ProWine Shanghai 2023 展
会作为落地中国以来的十周年庆典，日前在

上海新国际博览中心盛大举行。

此次展会聚集了全球精品葡萄酒和烈酒

的业界专家与媒体，是近期规模最大、专业度

最强的展会之一，其中报名的专业买家超

20000名，吸引了 88家中国精品酒庄的参与。
来自宁夏贺兰山东麓的艺术酒庄———美

贺庄园，在此盛会推出旗舰酒款———家族典

藏 1968干红葡萄酒。世界葡萄酒大师赵凤仪
MW主持讲解了本次发布会的大师班，赢得
行业专家、爱酒人士的一致好评。

活动现场，赵凤仪MW解密宁夏贺兰山东
麓独特的风土密码，重点分享了家族典藏

1968酒款。赵凤仪MW表示，家族典藏 1968
是非常典型的单品种酿造，具有很好的陈年潜

力，香气浓郁醇厚，余味优雅悠长。“这是一款

非常有情调的酒，一套 12瓶，每个月喝一瓶，
可以感受到每个月酒体的香气变化，就像贺兰

山东麓的一年四季，包裹着生命的温度。”

不仅如此，此次展会中，美贺庄园除了推

出新年份家族典藏 1968，也携其主打产品亮
相现场，其中尊享西拉、马瑟兰、维欧尼，更是

以独特的风味被赵凤仪 MW偏爱，“我爱维
欧尼这个白葡萄品种，它是一个很不容易被

栽培的品种，贺兰山东麓没有多少酒庄种植，

是一款会打破你想象边界的酒款”。

家族典藏 1968
致敬创始 生而非凡

“致敬创始者的初心，传承对生活艺术的

探求”。家族典藏 1968是美贺庄园的高端旗
舰酒款，该系列酒款在 2022年荣获亚洲葡萄
酒大奖赛金奖，世界级影响力酒评家之一詹

姆斯·萨克林给出了 93分的高分。
之所以谓之“致敬创始”，是因为美贺庄

园种下的第一株葡萄是赤霞珠，它是最能代

表庄园风格的品种，而家族典藏 1968采用了
100%赤霞珠，以此致敬初心。
据了解，家族典藏 1968采用的是 2021

年份采收的赤霞珠葡萄，品种俱佳，在锥形发

酵罐浸渍和发酵 3-4周，进入橡木桶陈酿 15
个月，镌刻生活的独特记忆。

家族典藏 1968系列的酒标更表达了对
贺兰山东麓产区的致敬。一个酒款却有着多

个颜色酒标的情况在中国市场上极为少见，

酒标由中国香港设计师团队倾力打造，创作

理念为：美贺庄园的观景平台角度能看到的

宁夏贺兰山四季，借助达达拼贴艺术形式，抽

象的颜色一下子把人拉回贺兰山的四季时

空，用十二款艺术酒标记录贺兰山的风土密

码。斗转星移，风霜雨露，在漫长守望中，美贺

庄园用时光汇聚承载春夏秋冬的传世佳酿。

匠心酿造成就一瓶
贺兰山东麓风土佳酿

一杯葡萄酒，既展现了贺兰山东麓的风

土，也代表着宁夏的紫色梦想。

美贺庄园拥有极佳的风土禀赋，所在的

宁夏贺兰山东麓是中国葡萄酒的明星产区。

自成立以来，美贺庄园一直致力于成为中国

精品酒庄酒典范，对葡萄酒的品质有极为苛

刻的要求。美贺庄园创始之初，就采用高标准

运作，引进 30万株 7个品种法国进口酿酒葡
萄苗木，采用自然重力酿造工艺，全面引进世

界先进的前处理、发酵、澄清、深层过滤、冷稳

定、灌装等生产设备，以科学合理的酿造工艺

为基础，通过对工艺流程的精心设计和高标

准选择，结合美观实用特点，着力体现产品品

质与酒堡的完美融合。

生活即艺术
主打艺术主题的葡萄酒

作为中国为数不多主打艺术主题的葡萄

酒庄，美贺庄园秉承着“生活，即艺术”的品牌

理念，将原真的艺术状态体现在酒庄的每个

地方，同时也把艺术之美融入馥郁的葡萄酒

中，唤醒着人们内心对美好生活的热爱。

据了解，美贺庄园已成为国内小有名气的

艺术酒庄，美贺庄园扎根贺兰山以来对国产精

品葡萄酒的执着探索与匠心浇筑，使产品不仅

获得国内外知名大奖 200多个，品牌艺术 IP
形象更是通过多年塑造，受到行业爱酒人士、

艺术圈、时尚圈等客户热捧，现已成为国内精

品酒庄必打卡之地。

不仅如此，美贺庄园更是每年与知名艺

术家深度合作，联合推出艺术酒款，2020年，
美贺庄园与当代知名艺术家丁乙进行合作，

联合推出了 2020年《十示 2018-8》联名款葡
萄酒，丁乙是中国首位与爱马仕联名推出奢

侈品的艺术家；2021年，美贺庄园与当代知
名艺术家刘野推出了《百老汇往事》联名款葡

萄酒；2022年，酒庄与当代艺术家张恩利携
手推出《捆在一起的皮管子》《甜点师》《抽斗

柜》艺术限量酒款套装。美贺庄园走出了艺术

酒庄出圈之路，深度阐释了“生活，即艺术”的

理念，以艺术之名，定义中国名庄。

如果说葡萄酒是瓶中乐曲，美贺庄园家

族典藏 1968干红葡萄酒，将是中国葡萄酒黄
钟大吕的风土独奏。

古井贡酒独家冠名《筑梦山水间》美贺庄园以艺术之名
定义中国葡萄酒名庄

结 婚 启 事
淫淫淫淫淫淫淫淫淫淫淫淫淫淫淫
新郎蒋岱童与新娘黄丽

锋于 2023年 11月 18日正式
结为夫妇遥 谨以白头之约袁书
向鸿笺袁好将红叶之盟袁载明
鸳谱遥 特此登报遥

敬告亲友袁亦作留念遥

未来五年中国保健酒何去何从？


