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荫谢钟黎作品：《左手上篮》

■ 华东周刊 丁家诚 兰 玉 /文

大家好，我是谢钟黎，笔名溜冰者斯蒂

芬，是海南省动漫艺术学会会员，也是海南

心魂映画文化有限公司动画导演。

很多朋友认识我，都是通过国产篮球

动画《左手上篮》。对我而言，能用一部作

品，将篮球和动画这两个我最热爱的项目

结合到一起，再呈现给观众朋友们，是莫大

的荣幸。

更加幸运的是，《左手上篮》推出以来

受到了广泛关注，第一季豆瓣最高评分

8.0，腾讯视频站内热度值突破 20000+，刷
新原创新作动画峰值纪录，荣获篮协主席

姚明携林书豪、周琦、易建联等多位体育明

星支持，人民日报、新华社等权威媒体长期

跟踪报道，超 50家国内媒体转发报道。作
为主创人员，我想，这就是篮球与动画所具

有的关于热血和青春、运动和美学相结合

的独特魅力。

华东周刊：最早接触动漫是什么时候钥
最喜欢的动漫是哪一部钥

谢钟黎：最早接触的作品是小学时看

的《哆啦 A 梦》，那时看动画只关注造型和
画面是否精美，直到《火影忍者》在国内热

播，我才真正意识到动画的魅力，逐渐开始

关注故事的内容和镜头的转换。从此以后，

动画逐渐成了我生活中不可或缺的一部

分。我最喜欢的两部动漫分别是《火影忍

者》和《海贼王》。《火影忍者》是我第一次完

整看完的动画，而《海贼王》则是我目前还

在追更的作品。

华东周刊：从高中理科生到大学英语专

业学生袁再到走上动漫道路袁如何在这个过
程中逐渐找到自己真正的热爱钥

谢钟黎：如果用一句话概括，那就是

“追随内心的选择，敢于承担试错的结果”。

其实，在我决定进入动画行业之前，也曾经

历无数次的迷茫和困惑。我大学学的是英

语专业，临近毕业才真正找到自己喜欢做

的事。于是，我选择勇敢跟随内心声音，下

定决心跨考我的真正热爱———动画专业，

最终成功被四川美术学院录取，实现了自

己的梦想。

华东周刊：与很多动漫家从小学习绘画

不同袁您备战考研时才系统学习素描袁并以
第一名被川美影视动画专业录取袁成功背后
有何秘诀钥

谢钟黎：这很大一部分源于我对动态捕

捉的敏锐度。动画中的脚本、分镜涉及大量

的动态速写，这是我本身就擅长的事。我认

为，在实践的过程中，绘画和学习是相通的，

都是一个观察和思考的过程。日常生活中，

我也会花大量的时间去思考绘画中的逻辑、

观察人物的动态，让我的人物动态处理更加

逼真从容。另外，我做事的专注度很高，这让

我在学习过程中更加高效，也取得了不错的

成绩。

华东周刊：笔名野溜冰者斯蒂芬冶的背
后袁有着怎样的涵义和故事钥

谢钟黎：“斯蒂芬”来自我的偶像、著名

球星斯蒂芬·库里，他曾在一场球赛扣篮时

不慎滑倒，网友调侃他在溜冰，起这个笔名

是为了调侃自己的偶像。而这种调侃的意味

后来也成了我创作时的动力，代表着一种不

惧挑战的精神。在《左手上篮》的创作中，许

多经典的动作设计和投篮姿势都参考了

NBA比赛中球星的表现，角色中也融入了
许多球星的性格。所以观众在观看作品时可

能会有一种似曾相识的感觉。

华东周刊：篮球也是您非常主要的爱好

之一袁是什么契机让您以导演身份参与叶左
手上篮曳的制作钥

谢钟黎：我热爱篮球，也热爱动画。之前

一直在思考怎样可以把篮球和画画这两个

优势结合到一起去创作。一个偶然的机会，

我认识了在篮球行业深耕多年的李锦天，他

提出想做一部关于篮球的动画，我俩一拍即

合，也是在他的推动下促成了《左手上篮》的

合作。

华东周刊：在担任叶左手上篮曳总导演的
过程中袁最艰难和最享受的分别是什么钥

谢钟黎：最艰难的是试错的过程。《左手

上篮》是一部纯原创动画，它不像由漫画改

编成动画的作品，具有完整而清晰的原作模

板，而是需要在整个制作中自行摸索。一般

TV动画一集的镜头通常在 300卡左右，而
《左手上篮》最多一集飚到了 700卡，如果做
错了就会面临体量非常大的修改。所以在制

作过程中，为了让故事更加完美，团队一直

在剧本上反复打磨，反复推敲每一个篮球动

作，尽可能地还原真实场景。最享受的当然

是看到成片出来时的成就感，看到最终呈现

出来的效果，就觉得所有付出都值得。

华东周刊：叶左手上篮曳在社交平台上的
数据非常亮眼袁这部作品能拥有超高人气的
原因是什么钥

谢钟黎：第一个原因是“专业度”。我们

的团队成员都是篮球爱好者，在创作过程中

一直站在球迷的角度来回审视，绝不能将自

己看着有瑕疵、不舒服的作品呈现给观众。

第二个原因是“细致”。篮球动画中，想要做

到一些有夸张力和表现力的镜头并不难，但

如何让动画角色像真人一样表演是最难诠

释的。因此在创作过程中，团队一直在打磨

那些看起来平凡的镜头，如运球、传球，还有

一些在球场上的细节，这些处理能让动画作

品更加真实。第三个原因是“共鸣”。在场景

设计中团队希望去传达中国真实的校园、真

实的篮球比赛和真实的少年，让观众觉得这

就是发生在真实校园的故事，从而引发广泛

共鸣。

华东周刊：从原画师到总导演袁分别需
要具备哪些能力素养钥如何实现二者之间的
跨越钥

谢钟黎：原画师只需要负责自己的镜

头，更精于绘画。而动画导演最重要的就是

对整个动画流程的掌控能力。这个转换的过

程中，一是需要学习更多的动画知识，能够

带入创作流程中的不同身份去思考问题。二

是要坚持自己的爱好，比起纯绘画，我更想

做一个叙述者，用镜头语言把好的故事带给

大家。

华东周刊：一路走来袁您认为动漫的最
大魅力是什么钥 它为您带来了哪些改变钥

谢钟黎：我认为，动画最大的魅力在于

画面所呈现的美感。动画中的每一帧都由人

工绘制而成，动画角色的每个造型、每个动

态，都需要绘画者细细勾勒，为其赋予人物

的情感。而动画场景需要设计场景、景别，并

根据人物心情搭配画面色彩，这个过程包含

了绘画者赋予画面的情感。因此，人物的设

计、色彩的搭配、场景的调度，动画中的每个

环节都包含着创作者对艺术追求，这种以

“人”为本的美学建构，是其他影视形式所不

具备的。

现在再看动漫作品，我不再只关注画面

和剧情够不够精彩，而是更加注重动画制作

的构思，人物设计是否巧妙，画面剧情是否

精巧，都会认真思考分析。当我看到非常好

的动画作品时，也会为动画人的敬业和专注

而动容。

华东周刊：请介绍一下您最近正在创作

的作品袁未来还有什么创作计划钥
谢钟黎：最近正在创作《左手上篮》第二

季，现在大量的时间都用来调整剧本结构。

整体来说，第二季会比第一季会流畅很多，

故事结构和镜头语言也会表达得更加清晰，

希望第二季能做得比第一季更好，让观众能

明显看到创作团队的成长。

华东周刊：最希望创作出什么样的作

品钥希望通过自己的作品传递给读者什么样
的价值观钥

谢钟黎：我认为没有一部作品能完全迎

合所有人的喜好，因此，我们的追求一直是

做出让自己满意的作品。在作品中融入团队

的心血和对动画的热爱，再将这份“爱”传递

给观众，这样就能创造出优秀的作品。

最想传递给观众的是体育竞技中的人

文精神，这应该是体育动画最独特的魅力。

敢于挑战自我，永不言弃，通过压力激发自

己顽强的生命力，这种遇事不退缩、积极向

上精神是我想要传递给大家的，我个人在生

活中也常常受到这种精神的鼓励和启发。同

时，我也希望能够通过动画来推广篮球项

目，中国体育类题材的动画并不多，希望能

通过《左手上篮》这部作品让大家更加热爱

篮球，加强生活中的运动锻炼，去球场上一

展身手。

华东周刊：作为青年动漫家袁对中国动
漫袁你有怎样的祝福与期待钥

谢钟黎：作为一个热爱动画的从业者，

我想告诉大家这仍然是一个充满梦想的行

业。怀揣梦想的我们在这个行业所迈出的

每一步或许都不容易，但都会被人铭记于

心。我始终相信，每一颗热爱动画的心，终

将凝聚成照亮中国动画的灯塔，希望大家

能够以梦为马，不负韶华，奔向自己所热爱

的前程。

谢钟黎：
打破壁垒 做出国产硬核篮球动画

※人物名片

谢钟黎，笔名溜冰者斯蒂芬。海南省动

漫艺术学会会员。海南心魂映画文化有限公

司导演。

代表作品：《左手上篮》（总导演）。

相关荣誉：《左手上篮》第一季豆瓣最高

评分 8.0，腾讯视频站内热度值突破 20000+，

刷新原创新作动画峰值纪录，腾讯站内评分

人数突破 26.3 万 +，作品推荐指数高达

92.5%，主流社交媒体平台累计曝光量超 20

亿，全网冲榜热搜达 50+，荣获篮协主席姚明

携林书豪、周琦、易建联等多位体育明星支

持，人民日报、新华社等权威媒体长期跟踪

报道，海外仅预告片发布获 500W+浏览，收

获超 50家国内媒体转发报道。

上榜 2023年第三届中国青年动漫家成

长计划。
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