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红烧肉、波龙海鲜大咖、佛跳墙、全家福、

花胶鸡……这是盒马电商平台除夕期间预制

菜销量前五名的菜品。复杂烹制的餐馆菜肴，

只需要经过简单加热翻炒就能端上家庭餐桌，

这也是预制菜在春节期间火爆的主要原因。

那么，预制菜好吃吗？消费者喜欢吗？

80 后的杨小姐，过年期间在电商平台购

买了一份预制菜———花胶鲍鱼鸡，她的评价是

很满意：“家人都觉得挺好吃的，加热还很方

便，会回购。”

但另一边，一位尝试了金汤肥牛预制菜的

段小姐，却表示：“口感很一般，预制菜是朋友

送的所以尝试一下，但效果差强人意，自己应

该不会主动购买了。”这种极大的体验反差也

体现在很多预制菜售卖平台上。

风口正盛 下一个万亿市场？

“预制菜是介于食品和餐饮的中间业态，

目前市场上的普遍认知为‘3R’食品，即为即

热、即食、即烹三种类型的通过食品工厂和中

央厨房工业化化生产的快手菜。”对于什么是

预制菜，中国饭店协会副会长金勇这样定义。

其实，预制菜由净菜发展而来。净菜是指

新鲜蔬菜原料经过分级、清洗、去皮、切分、消

毒和包装等处理加工，达到直接烹食或生食的

卫生要求。20 世纪 60 年代，净菜在美国实现

商业化经营，通过供应餐饮行业，使餐厅、配餐

公司等外食产业，降低人工费、水电费和垃圾

处理费，减少厨房面积和设备采购。之后，部分

净菜企业也面向家庭、个人零售，方便了居民

日常烹饪。当前，预制菜在美国、日本等发达国

家已经形成成熟的生产加工体系。

随着我国经济深度发展，生活工作节奏加

快，加之新冠肺炎疫情的影响，预制菜市场肉

眼可见的火爆起来。

凭借丰富的餐饮经验和成熟的供应链，知

名连锁餐饮、电商平台都看到了预制菜未来的

增长点，眉州东坡、杏花楼、海底捞等连锁餐饮

企业，三全、正大以及安井等食品加工品牌以

及新零售领域的盒马鲜生、美团买菜、每日优

鲜；还有部分主营业务为预制菜的企业，如味

知香、新聪厨、好得睐等，这些企业已经粗略描

绘出了预制菜这片不可小觑的蓝海。

那么，这片蓝海究竟有多大？是否真如传

言有万亿市场？

一份名为《2021 预制菜行业现状与发展

前景》报告中提到，自 2011 年-2020 年数据来

看，预制菜相关企业注册量呈上升趋势。2015
年首次突破 4000 家，2018 年首次突破 8000
家，尤其在 2020 年，新注册 1.25 万家，同比增

长 9%。

企查查数据显示，中国现存预制菜相关企

业 6.81 万家，2021 年新增 4212 家。

中商产业研究院数据显示，2020 年中国

预制菜行业市场规模达 2527.0 亿元 (人民币，

下同)，预计 2021 年达 3136.6 亿元，2022 年则

预计能达 4151.5 亿元。

“通过行业内有关数据和咨询公司发布的

预制菜有关数据，目前市场上全年预制菜销售

额近 2000 亿。”金勇表示，预制菜市场非常可

观。

目前，预制菜的消费市场主要集中于一二

线城市，主要原因是这些市场的消费者忙于工

作，无暇做饭，同时又注重饮食健康。盒马提供

的数据也印证了这一观点，据了解，盒马预制

菜的用户群体则主要集中在 30 岁-50 岁以上

的年龄段用户群体，女性群体偏多，用户主要

分布在一二线城市。

以盒马为例，其预制菜增长最快的是在

2020 年，销售额同比增长近 1 倍，2021 年盒马

预制菜销售额同比增长超过 70%；

据商务部数据显示，2021 网上年货节启

动以来，年夜饭系类商品销售额同比增长

96%，其中半成品（预制菜）增长 380%以上。这

个数据也从另一方面得到印证，从 2021 年 12
月 27日到初四，盒马预制年菜整体增幅就高

达 345%。

越来越多资本的关注，也吸引着众多餐饮

企业纷纷加入，期盼分得预制菜蓝海中的一桶

金。

消费痛点清晰
市场亟待培养

虽然预制菜市场广阔，但是产业痛点却清

晰可见。江苏省消费者权益保护委员会发布的

《预制菜消费调查报告》，显示了预制菜行业现

状、消费者偏好及存在的主要问题：首先，食品

安全为消费者关注重点，预制菜品质量层次不

齐；其次，口味有待提升，当被问及菜品口味是

否达到预期时，仅有 34.36%的消费者表示预

制菜品的口味超过预期非常美味；第三，预制

菜种类形式单一，难以满足消费者选择需求；

第四，线上为消费者主要购买渠道，物流配送

及提货问题多。

消保委建议：把好食品安全关，提升消费

者满意度，产品详情规范标识，保障消费者知

情权，同时保障商品运输条件，提高配送效率。

预制菜能否做到足够好吃？食材新不新

鲜？能否保证营养健康又兼顾安全卫生？这都

是显而易见，消费者需要企业回答的疑问。

据了解，预制菜的即食和即热产品与食品

标准几乎无区别，比如说酱卤这种相对很成熟

即热快手菜。一般来说，预制菜的生产流程就

是从选品到研发、小规模生产、市场检验、再到

大规模标准化生产。

许多从事预制菜生产的企业，都是凭借在

食品供应链、冷链物流等方面的优势快速进入

到这个行业。比如盒马在 2017 年开始做冷藏

预制菜，目前在 18 个城市有配套工厂，同时自

己在建中央厨房。在这些配套资源支持下，消

费者在盒马点单后，大概 30 分钟就可以送达。

据了解，今年五六月，盒马成都和武汉的预制

菜工厂就要正式投产。

预制菜的生产制作还涉及了很多环节，比

如供应链源头食品安全监测，生产加工、冷链

运输、仓储环节、配送到家等环节的食品安全

问题也都是预制菜面临的潜在风险，这也是消

费者在选购时经常面临的疑问。

对于预制菜是否安全营养，科信食品与健

康信息交流中心主任钟凯表示:“预制菜的安

全性没什么问题，营养和传统烹饪也不会有本

质差异，只是吃起来可能会有一些差别，这和

食材、烹饪方式有关，有些是吃不出来的。做的

好吃才是当下应该主要考虑的问题。”

“少部分消费者对预制菜的营养健康误

解，是由于预制菜有少部分保存时间较长，或

者部分与制裁通过冷链物流运输后需要再次

加工才能出品。目前，冷冻速冻技术发展非常

迅猛和发达，营养损失相对很小。”金勇说。

对于消费者的顾虑，中国饭店协会方面表

示，从健康角度而言，目前所有预制菜内的食

品添加剂都是符合有关规定并且在包装上有

鲜明标注，预制菜的食品添加剂和在餐厅和在

家制作的差别几乎不大。另外健康是需要消费

者在选择的时候进行三餐合理搭配的，在搭配

合理的情况下是可以保证健康的。

近年来，咖啡、拉面、火锅等餐饮品类轮

流成为资本力捧的宠儿，但是市场多维度的考

验也让更多投资人开始理性思考，一个产业稳

定发展的关键因素究竟是什么。除了资本的热

衷、市场长期培育、产业本身的痛点攻克以及

保证这个产业稳定健康发展的“标准化”内核

还需要不断丰富。

虽然年初已经有地方协会推动预制菜相

关团体标准建设，但是目前，关于预制菜的“国

家标准”还是空白，随着市场需求不断增量，

“标准化”、“规范化”的“预制菜”亟待推出。

“期待预制菜大爆品的研制，期待企业能

够按照品牌化、标准化、规范化去生产，加强口

味还原度，保证为消费者提供安全、方便、美

味、健康的食品。”金勇说。

关于预制菜产业的看法，一家团餐企业拒

绝采访时透露，企业正在着手推出预制菜相关

产品，并有计划深耕这个产业，但现在体量还

小，不希望透露太多。狂热的资本、挑剔的味

蕾、空白的行业标准，看来，预制菜的风口之

下，还有很多故事未完待续。

3 月 1 日至 5 日，习酒公司党委书记、董

事长钟方达率队到湖南区调研指导工作。

调研过程中，钟方达先后到怀化新佳成

酒业有限责任公司、娄底市明悦贸易有限公

司、长沙市合美酒业贸易有限公司、湖南君盟

商贸发展有限公司、益阳市龙海商贸有限公

司、常德桃李纷芳商贸有限公司拜访经销商。

每到一处，钟方达都诚挚感谢经销商长

期以来对习酒的支持和贡献，认真听取经销

商目前的市场运营情况，向大家介绍习酒的

发展历程、生产经营、社会公益、未来规划等

情况，并就市场基础建设、消费者培育和品牌

塑造等方面与经销商进行深入沟通交流，对

经销商在市场上面临的困惑和难题进行答疑

解惑，为经销商提振信心、加油鼓劲。

拜访期间，钟方达还深入市场终端一线，

与终端客户亲切交谈，详细了解习酒产品动

销情况。

拜访结束后，钟方达组织湖南区部分营

销人员召开市场工作会，听取湖南区近期工

作情况汇报。

钟方达对湖南区近年来取得的成绩给予

充分肯定，并对下一步工作提出指导意见和

要求。他强调，湖南区要紧跟公司发展步伐，

坚持中高端产品的推广，持续不断做好消费

者培育工作。要统一思想，提高认知，不断提

升内部管理水平。要加强廉洁自律意识，转变

思维、主动作为，在习酒高质量发展道路上展

现更大智慧和担当。

习酒公司党委办公室及湖南区相关负责

人参加上述活动。 渊徐一楠 文 / 图冤

在家就能测核酸

“成都造”便携式核酸检
测试剂仪器即将面市

足不出户，待在家里自己做核酸检测，阳性

再到医院做进一步筛查、证实……近日，据四川

大学华西医院院长李为民介绍，在四川省科技

厅的支持下，华西医院从国外引进的专家胡文

闯教授所带领的团队，通过多学科交叉合作，现

已研发出了一款便携式、快捷的核酸检测试剂

仪器。有了它以后，市民在家中自己就能做核

酸检测。

据李为民介绍，该仪器就像一个打火机一样

大小，检测后 40 分钟之内就能够出结果。使用

时，市民可以像测尿妊娠试纸一样先查一查，如

果是阳性再到医院做进一步筛查、证实。这样不

仅能使广大老百姓更方便、快捷地做核酸检测，

同时更有利于被感染者早期隔离、早期治疗。

他说，这种新型核酸检测试剂仪器是一次

性的，费用不高，广大群众都能承受，但是具体

的费用标准还要进一步经过国家审批。据介绍，

这款可居家测试的核酸检测试剂仪器预计将

于今年上半年正式面市。 渊杨甦冤

预制菜热背后的冷思考：
消费痛点清晰 市场亟待培养

习酒公司董事长钟方达率队调研指导湖南区工作

荫2021 年 12 月 2 日 2021 中国预制菜产业大会暨展会在福州开幕 (图据新华社)

荫钟方达（中）拜访娄底市明悦贸易有限公司 荫钟方达走访习酒销售终端


