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我看见李白

从峡谷深处走来

醉意朦胧

叹蜀道之难

我看见刘皇叔

众人簇拥

策马徐行

望蜀而去

我看见五星红旗

漫天飞舞

艰难险阻

阻挡不了革命的滚滚洪流

我看见剑门关内外

绿水青山

金山银山

恰似神仙境界
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姻 新华

辛弃疾是南宋著名的爱国词人，

他的词，可以说是南宋词作艺术

的巅峰。辛弃疾的词数量众

多、风格多样，嬉笑怒骂皆

成文章。他一生致力于恢

复宋朝失地，但是碍于

当时的朝政环境，一直

不能施展自己一身的

本领，甚至还被多次

赋闲，这让他的词

作中，总是充满了一

种沉郁的悲鸣，极富

感染力。

但是，除了一些写爱

国主义的名作之外，辛弃

疾还有其他一些有趣的作

品，比如描写农村田园风光、

描写日常生活的词，都非常生动有

趣，一点也不亚于他的一些千古名作。今

天，便来介绍两首辛弃疾关于“酒”的趣词，这

两首词，一首写醉酒，一首写戒酒，充满着戏

剧化的场景和生活趣味，读罢不禁令人莞尔。

和松树较劲的《西江月·遣兴》
辛弃疾的词，有时候能读出戏剧的感觉，

他以简单的语言，明朗的节奏，让人读完便在

脑海中呈现出一幅有趣的画面，犹如一个连

续的电影镜头，《西江月·遣兴》便是这样一首

词，词曰：

醉里且贪欢笑，要愁那得工夫。近来始觉

古人书，信着全无是处。

昨夜松边醉倒，问松我醉何如。只疑松动

要来扶，以手推松曰去。

上片以一个“醉”字统领全文，如果我们

读完全篇会发现，仅“醉”字便出现了三次，这

并不意味着辛弃疾整日沉醉梦乡，而是他无

法摆脱心中的愁闷，只好借酒浇愁，愁，是没

有工夫的，但其实，正是因为愁太多，所以索

性便不想了。

醉酒之后，便提及读书，“近来始觉古人书，

信着全无是处”，孟子曾说，“尽信书，则不如无

书”，辛弃疾便化用了此意，意思是说，古书上虽

然至理名言多如牛毛，但是现在却一点也行不

通，因此还不如不信它！这看似是醉话，但其实

却是经历了现实打击后的无奈之语！

到了下片，写得更加有趣，作者喝多了，

居然和路边的一个松树较起劲来了，他问松

树：“我醉得怎么样？”结果，辛弃疾看到松树

被风吹得左右摇动，以为是松树要来扶他，于

是大手一推，喝一声：“一边去”！醉态中带着

自己的倔强，当真是有趣之极。

与酒杯生气的
《沁园春·将止酒，戒酒杯使勿近》

除了上面“醉酒”的那首趣词以外，辛弃

疾还有一篇关于“戒酒”的趣词，这便是《沁园

春·将止酒，戒酒杯使勿近》，这首词写于公元

1196年左右，当时辛弃疾正赋闲瓢泉。词曰：

杯汝来前！老子今朝，点检形骸。甚长年抱渴，

咽如焦釜；于今喜睡，气似奔雷。汝说“刘伶，

古今达者，醉后何妨死便埋”。浑如此，叹汝于

知己，真少恩哉！

更凭歌舞为媒，算合作人间鸩毒猜。况怨

无小大，生于所爱；物无美恶，过则为灾。与汝

成言，勿留亟退，吾力犹能肆汝杯。杯再拜，道

“麾之即去，招则须来”。

不用读词，看作者加注的题目，便已见十

分趣味，“将止酒，戒酒杯使勿近”，明明是辛

弃疾自己贪杯，这里却说得像酒杯故意紧跟

着自己一样，这种拟人化的手法，还未读便见

三分幽默。

到了词的正文，开篇便别开生面，辛弃疾

直接怒吼一声，“酒杯，你给我过来！今天，老

夫检查了下身体，要数一下你的罪恶”，什么

“罪恶”呢？原来是“长年抱渴，咽如焦釜；于今

喜睡，气似奔雷”，都是因为喝酒，染上了各种

健康问题。此处极有趣，词人不说自己贪杯，

反怪酒杯祸害自己。

但更有趣的还在后面，酒杯居然“说话”

了！它说：你看人家刘伶，成天喝醉，他让仆人

跟在后面，嘱咐说醉死了，就地埋上，人家才

是“古今达者”呢！你怎么就不学学人家呢？

这一问，居然问住了辛弃疾，他想了半天，只

好叹息一声，说：我把你当知己，你却这样回

答我。但是口气中，却软了下来，都承认酒杯

是知己了。

下片，词人仿佛下定了决心，一定要戒

酒！但已经不怪酒杯了，反而总结了一个人间

至理：“怨无小大，生于所爱；物无美恶，过则

为灾”，怨恨不论大小，常常都是因爱而生，事

物不论好坏，只要过头了就会成为灾难！这四

句，当真是精警之极的妙语！

最后，稼轩心软了，只是责令酒杯“勿留

亟退”，否则便让酒杯“身首异处”，酒杯呢？还

真是个小机灵鬼，立马便不多说了，只留了句

“麾之即去，招则须来”，你的地盘你做主，一

切全听你的！

辛弃疾这首“戒酒词”当真是生动有趣之

极，塑造了酒杯这么个滑稽聪明、善解人意的

角色。我们读完不禁要怀疑，辛弃疾这酒还能

戒得下去吗？估计很难吧！

这两首词虽然都很活泼生动，但是有个

问题却需要说明一下，那便是辛弃疾为何会

嗜酒如命？究其原因，还不是因为长期郁郁不

得志，才会借酒浇愁嘛！而他愁的，自然不会

是柴米油盐的小事，而是家国大事！读辛弃疾

的词，这一点是要常记在心的。

所以，我们读完这两首趣词，除了能体味到

稼轩那有趣灵魂之外，还能感受到他那种委婉

的苦闷之情。另外，这两首词，虽然并不是辛弃

疾知名度最高的作品，但是词中不时会有精警

之语，这其实是稼轩生活感悟的升华。

“饮酒以养性
草书以畅志”
———漫谈书法与酒
姻 凤凰

中国书法是汉字的艺术，而艺术是来表

达人们的性情的，如同张怀瓘《书断》中云：

“文则数言乃成其意，书则一字已见其心”。在

中国书法中最能表现人之性情者，当属草书

也。酒以润书，“颠张醉素”因此而得名。然狂

草是最具浪漫和癫狂的表现，而酒和狂草是

分不开的。

酒酣兴发得真意
唐代草书的发展是划时代的，而大草书

法也始于唐代，最能代表唐代大草的也莫过

于“颠张醉素”。

张旭人称张长史，性格豁达，放荡不羁不

拘小节，嗜酒癫狂，有记载张旭“嗜酒，每大

醉，呼叫狂走，乃下笔，或以头濡墨而书，既醒

自视，以为神不可复得也，世呼张颠”，清代张

迁禄云“善草书……性豪嗜酒。”杜甫在《饮中

八仙》“李白一斗诗百篇，长安市上酒家眠，天

子呼来不上船，自称臣是酒中仙。张旭三杯草

圣传，脱帽露顶王公前，挥毫落纸如云烟”。李

白饮酒一斗可作诗百篇，他去长安街酒肆饮

酒经常醉倒在酒家，皇上召他为诗作序，他却

因酒醉不肯上船，称自己是酒中之仙。张旭饮

酒三杯，挥毫作书，人们称他为草圣，在王公

贵族面前脱帽露顶，挥笔疾书，就好像有神相

助，其书如云烟之泻于纸上。酒后这才是自己

真实的性格，借助于酒，张旭放开自我以情寓

于书之中，才能洋洋洒洒落笔千言。按窦臮

《述书赋》“张长史则酒酣不羁，逸轨神澄，回

眸而壁无全粉，挥笔而气有余兴，若遗能于学

知遂独荷其颠称。”由此也可看出张旭必善诗

文，否则怎能“回眸而壁无全粉”，可见长史腹

有诗书，文墨相兼，以书传情也。

怀素的草书具有浪漫精神，他把自己心

中的欲望宣泄在草书之中，在陆羽《怀素别

传》中说他“饮酒以养性，草书以畅志，时酒酣

兴发，遇寺壁里墙衣裳器皿靡不书之”。他的

这种状态发到了癫狂的地步，故而人称狂僧。

任华《怀素上人草书歌》“狂僧前日动京华，朝

骑王公大人马，暮宿王公大人家。谁不造素

屏？谁不涂粉壁？粉壁摇晴光，素屏凝晓霜，待

君挥洒兮不可弥忘。骏马迎来坐堂中，金盆盛

酒竹叶香。十杯五杯不解意，百杯已后始颠

狂。一颠一狂多意气，大叫一声起攘臂。挥毫

倏忽千万字……狂僧狂僧，尔虽有绝艺，犹当

假良媒。不因礼部张公将尔来，如何得声名一

旦喧九垓。”怀素酒后作草书，狂来轻世界，醉

里得真知。“忽然绝叫三五声，满壁纵横千万

字。”这种癫狂状态处于一种半清醒精神状

态，这时的怀素内心是狂放自由的。他将自己

的弃笔堆积埋在山下称为“笔塚”，可见其学

书非常用功。

酒乃性情之媒介
汉蔡邕“书者，散也，欲书先散怀抱，任情

恣性然后书之。”酒后放达无所顾忌，此时书

之可放荡情怀，达抒情之意。黄庭坚寄情于山

水田园之间，饮酒酬唱，以诗词书画解愁自

娱。他一生没能摆脱经济上的拮据，且为此忧

心忡忡，常以酒解之，年少时就曾纵酒，黄庭

坚的草书可称之为宋代草书第一，也不无酒

之功劳，“书尾小字唯余与永州醉僧能子，若

亚栖辈见当羞死，元符三年二月己酉夜，沐浴

罢，连饮数杯，为成都李致尧作行。耳热眼花，

忽然龙蛇入笔，学书四十年，今名所谓鳌山悟

道书也。（《李致尧乞书书卷后》）。“崇宁四年

二月庚戌夜，余尝重酝一杯，遂至沉醉，视架

上有凡子乞书纸，因以作草，方眼耳熟，既作

草十数行，于是耳目聪明，细阅此书，端不可

与凡子……山谷老人六十一，书成颇自喜，似

杨少师书耳。（《书自作草后赠曾公卷》）”可见

他是在其微醉的状态下作草，感觉甚好，以情

为弓以笔为箭，放射之处情性迸溅也。

苏轼喜饮酒。他在《书东臬子传后》中有

一段话是这样说的，“我整天都喝酒，喝的不

多，天下没有比我不能喝酒的，酒量都比我的

大，但是我特别喜欢看人喝酒，看到客人举杯

把酒缓缓的喝下，我心里也特别的高兴，比客

人喝酒都愉快舒服。”“乃聚饭邀之。既至，则

对设长案，各以精笔佳墨，纸三百列其上，而

置馔其傍。子瞻见之大笑，就坐，每酒一行，即

申纸共作字。一二小史磨墨几不能供，薄暮，

酒行既终，纸亦尽，乃更相易携去，俱以为平

日书莫能也”，叶梦得在《避暑录画》中有记

录，黄庭坚曾为其画题诗云：“东坡老人翰林

公，醉时吐出胸中墨。”东坡作书画前一定要

饮酒，曾经说“我酒后高兴的时候写字特别的

快能够笔到意到，心手合一。”东坡在《答钱穆

父诗》书后自题“醉书”两字，他经常喝酒之后

在自己的书斋练字, 有时创作出佳作，便欣

喜若狂。

姻 田妮

天下无酒不成席，自从先人仪狄用米和

水酿出了这种液态的饮品，酒就与人类的生

活、感情息息相关，它把中国一部部传奇演绎

得光怪陆离，把华夏几千年的史书浸泡的浓

香四溢。“浊酒一杯家万里，燕然未勒归无计。”

了了几言，将军白发征夫泪就全泡在一杯水

酒中了。但这只是武士侠客与酒肝胆相照、生

死至交的真实写照。当我们翻开唐诗、宋词、

元曲、明清小说，历代文人墨客与酒相濡以沫、

亲密接触的经典俯拾皆是，遍地花开。

古来圣贤皆寂寞，惟有饮者留其名。古往

今来，酒确实成就了不少的名人佳作，它犹如

一剂灵丹妙药，饮者或舌灿莲花，或文思如

泉，或笔走龙蛇。它曾经红了白居易的花，绿

了贺知章的柳，活了杨万里的碟；也曾经让太

白举杯邀明月，苏轼把酒问青天，范翁醉题岳

阳楼，这些都是男人与酒不得不说的故事。

女人与酒更是缠绵悱恻、欲说还休。你看

那个躲在接天莲叶、映日荷花背后的小女人，

只用一曲溢着清醇酒香的《如梦令》，就颠覆

了前半生的郁闷和沉重。虽说那蚱蜢舟也载

不动许多的愁，但终究不再是寻寻觅觅、冷冷

清清、凄凄惨惨，那种让人肝肠寸断的孤寂与

忧伤了。还有大唐那个醉酒的贵妃，“回眸一

笑百媚生，六宫粉黛无颜色。”杨贵妃只一杯

水酒下肚，就面如芙蓉魇飞花，让一代君王从

此不早朝的同时，遂令天下父母心不重生男

重生女了。斗转星移春秋几度，秦砖汉瓦皆成

尘土，唯有倾国佳人的醉影被存盘。

女人如花似梦，她一次次穿越时空，或袅

娜于舞台，或娉婷于荧幕，同其一道被激活的

是“在天愿作比翼鸟，在地愿为连理枝”的千

古绝唱。

当然，酒有时候也会被一些别有用心的

人设为一种道具，或粉饰太平，或掩人耳目，

最有名的当数项羽设下的“鸿门宴”，最奸佞

的是赵匡胤的杯酒释兵权，最残暴的是朱元

璋的火烧庆功楼。所幸，千秋功罪已由后人评

说，一切恩怨皆成过眼云烟，并没有人去追究

酒的连带责任。酒依旧可以堂而皇之地或登

陆于大雅之堂、或穿梭于茅篱竹舍。作为感情

的载体，它将亲情、友情或是爱情溶入透明的

杯，让人们喝出儿女情长、喝出江湖义气、喝

出财源滚滚、喝出诗情画意。总之，欢聚一堂

饮的是气氛，月下独酌品的是心情。

人发明酿造了酒，酒却赋予了人率真的

性情。它总是把人的个性写意的淋漓尽致，却

把自己的特性深深藏起，只留下水的明澈、水

的妩媚，外观上像极了邻家清纯小妹。只有一

杯甲下飞霞满天、三杯落肚颠倒众生的时候，

你才能领略到它柔弱的外表里如火的激情，

它让有情人千里姻缘一线牵；也让江湖英雄

们相逢一笑泯恩仇。

酒一出甑锅，就被淹没在人文俗世中，无

论是在浪漫的酒吧里，还是在喜庆的婚宴上、

神圣的祭坛上，每一杯都装着一个大千世界。

人们总是把自己的希翼、祈祷和梦想诉之于

酒中，然后仁者见仁、智者见智，各取所需。技

师们在酿酒时，也会把渊博的历史、厚重的文

化，同高梁、麦曲一起入池发酵，这样蒸馏出

来的酒是灵动的，喝过了这种酒的人是明晰

的，女儿的似水柔情、男人的英雄气概会无遮

无拦的跃出，因此也就有了“人比黄花瘦”，有

了“大风起兮云飞扬”。

历经沧海桑田、日月轮回，王谢堂前燕已

是几度飞入寻常百姓家，但青梅煮酒论英雄，

屈指算来，庞大的中国也不过剩下秦皇汉武、

唐宗宋祖、成吉思汗。

俱往矣，数风流还看美酒。一杯佳酿，千

古流传，红了樱桃，绿了芭蕉。虽然流年似水，

虽然逝者如斯，你且只管把酒临风，一蓑烟雨

任平生。

干了这杯葡萄酒
带来的鸡汤

人生没有“电梯”，唯有脚踏实地走楼梯

实践是检验真理的唯一标准不要给予否定自

己，等待时机懂得珍惜当下所拥有的外表不

能决定一切日久见人心，等待时间的证明。

都说“人生如酒”，总会有各种酸甜苦辣。

在喝葡萄酒时，葡萄酒带给我们的也不仅是

欢乐与健康，更带来了许多关于人生的感悟。

想要酿造出优质的葡萄酒，需要酿酒师

和酒庄所有的工作人员精雕细琢的付出，从

来都没有捷径可走。所有热爱的事情既然决

定了要做，就要做到不遗余力，不光成功眷顾

努力的人。

葡萄酒再好，如果不去喝，你听到的永远

都是别人口中的赞美它的亦或者否定它的，

只有你自己喝了才明白适合自己还是不适

合。想一万次，不如实践一次，华丽丽地摔倒，

总好过踌躇不前。

1976 年的巴黎盲品会，当时毫无名气的

鹿跃酒窖红葡萄酒在盲品中打败波尔多名

庄，包括木桐，侯伯王等一级名庄。在巴黎盲

品会摧毁了法国至高无上的神话，开创了葡

萄酒世界民主化的纪元。很多时候距离成功

往往只差一个机会，不要急于否定自己，努力

了就一定会成功。

朋友送了你一瓶好酒，你感念朋友的情

谊，想要留着做个纪念。两年后，当你打开这

瓶酒的时候，你有可能打开了一瓶芳香浓郁、

正值适饮期的好酒，也可能打开了一瓶酸涩

无比的醋。要记住，葡萄酒和所有的事情一

样，都有一个“适饮期”，不要等到失去一个东

西之后才明白怎么珍惜。

虽然世界上许多顶级葡萄酒都是采用软

木塞封瓶，但这并不意味着你可以看不起螺

旋盖，螺旋盖封瓶的也有好酒。所以说包装不

代表内涵，人际交往也是一样，切记人不可貌

相。

葡萄酒在陈年过程中，酒中的单宁会不

断和酒中其他物质发生反应，葡萄本身的香

气会被陈年葡萄酒的醇香取代。一个人和一

瓶葡萄酒是否是潜力股，不要急着去试探（开

瓶），时间会证明给你看。 渊据酒通社冤
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酒魂

两首酒词，尽显辛弃疾有趣的灵魂

说起辛弃疾，很多人第

一反应就是他那首气势十足的

《破阵子》：醉里挑灯看剑，梦回吹角

连营。八百里分麾下炙，五十弦翻塞外

声。沙场秋点兵。马作的卢飞快，弓如霹雳

弦惊。了却君王天下事，赢得生前身后名。

可怜白发生！没错，辛弃疾的确是南宋有

名的豪放派词人，正是由于他的名气，

让很多人忽略了辛弃疾的词风其

实也有生动婉约的一面。

跃州 摄影


