
■ 王柔仪 /文

2017 年，全国羽毛球冠军赛在广东省

佛山市举行。这是中国羽毛球协会和国家体

育总局主办的全国性常规赛，是全国级别最

高的羽毛球赛事之一。

赛程的最后一天，气氛异常热烈。一位

身穿白蓝色运动服、火红色球鞋的少年抢夺

了观众的视线。只见他轻盈地穿梭在球场

上，步伐灵活，动作利落。他仿佛一只虎，窥

伺着机会，时而回防，时而进攻，一旦瞄准，

便是快速有力地扣杀，不给对手丝毫喘息的

余地。

这位少年，正是叶炳宏。

此起彼伏的欢呼声里，少年站上了冠军

领奖台。看着胸前的金牌，他百感交集。这是

他 20 岁人生的第一个全国男单冠军，也是

他进入中国国家羽毛球队三年来最好的个

人成绩。

然而此刻，他的心里却响起了一个声

音：“我要退役。”

银17 岁，国家队
将叶炳宏人生的进度条往回拉，四分之

一节点处，是他和羽毛球相遇的地方。

叶炳宏父亲是萧山最早一批羽毛球爱

好者，受父亲影响，叶炳宏也爱上了这项运

动。6 岁那年，叶炳宏以第一的成绩进入杭

州市陈经纶体育学校，开始接受专业训练。

他清晰地记得当年的训练时间。“早上

8 点到 11 点，下午 3 点到 5 点，每天训练 5
到 6 个小时。”叶炳宏告诉笔者。随着能力的

提高，训练强度不断加大，从每天 500 个球、

800 个球，渐渐加码到 1000 个球。一天下

来，70 平米的球场上，白色羽毛落满一地。

虽然年纪小，但叶炳宏有着非凡的耐力

和天赋。四年时间，他几乎横扫了杭州市各

类同龄段比赛的冠军。2007 年，年仅 10 岁

的叶炳宏以全省前五的成绩进入了浙江省

羽毛球队。14 岁，叶炳宏顺利进入中国国家

青少年羽毛球队。

“天才球手”“浙江三少”，美誉纷沓而

来。但越往上走，高手越多，也就意味着“赢”

成了一件越来越难的事情。很长一段时间，

叶炳宏都没能取得让自己满意的个人成绩。

怀疑、自责、不自信的情绪反复交织，折磨着

这个不服输的男孩。

真正让叶炳宏突破瓶颈的，是 2014 年

的一场比赛。“当时我们同龄人里有个江苏

人，球打得很好，破格入选到了国家队，要知

道当时国家队的运动员都是二十几岁的。就

是那一年，一次全国比赛上我赢了他，也是

那一年，我的名字才在全国范围内有了知名

度。”

同年，叶炳宏进入中国国家队。国家队

有一队和二队，二队是预备队，前两名才能

入选一队，代表国家参赛。每 6 个月，国家队

会举办一次吊赛。“吊赛就是选拔赛。每一次

吊赛，都会有队友来挑战你，保不住位置的

话就往下掉，下次又重新拼回来。”

体育竞技是残酷的。在国家队的三年，

叶炳宏经历了三进三出，其间获得了全国青

年羽毛球锦标赛男子团体连续三年冠军、亚

洲青年羽毛球锦标赛混合团体冠军、世青羽

毛球锦标赛混合团体冠军、2015 年全国锦

标赛团体冠军等。

不胜枚举的团体荣誉，让叶炳宏又喜又

忧。论个人成绩，最好的就是全国青年羽毛

球锦标赛男子单打第三名，这并没有达到叶

炳宏对自己的要求。“我擅长外战，内战我打

不过自己人。可没有内战的成绩来证明自

己，又无法获得外战的资格。”所以，叶炳宏

陷入了一个循环，他想从这个循环里跳出

来，但是太难了。

2017 年，叶炳宏代表浙江省参加全国

羽毛球冠军赛。这一战，他终于拿到了梦寐

以求的男单冠军。他发现，原来自己怕的根

本不是输，而是没比赛。他怕自己再磨下去，

就会永远错失发光的机会。

于是，那年冬天，叶炳宏下定了决心：

“我不回去了。”

银20 岁，我就是要打比赛
叶炳宏没有停顿。从国家队、省队退役

后，他的目标只有一个：“我就是要打比赛！”

2018 年，为了丰富视野，叶炳宏先去了

德国、荷兰、意大利、西班牙等欧洲国家交流

学习，随后辗转到美国，开始参赛。美国圣地

亚哥公开赛、美国波斯顿公开赛……大大小

小的羽毛球赛事，叶炳宏把冠军拿了个遍。

但如果要参加更高级别的赛事，有许多

硬性要求。也就是说，叶炳宏要在保证中国

国籍的前提下，转到美国的羽毛球协会，才

能参加世界羽毛球联合会（BWF）的赛事。一

番波折后，2019 年 8 月，叶炳宏成功转会，

向更高阶的赛事迈进。

“2019 年那一年，我经常在国内训练，

然后去国外比赛。一开始也是从小比赛打

起，先后去了马来西亚、泰国、新西兰、澳洲、

美国、墨西哥等地方。我原本是没有世界排

名的，现在世界排名 150，还可以啦！”叶炳

宏笑着说。

叶炳宏向笔者介绍，世界羽联的赛事是

有级别的，从低到高依次为 Super 100、Su原
per 300、Super 500、Super 1000。随着排名的

上升和积分的累积，他现在已经可以参加

Super 500 的赛事了。

在美国的生活是叶炳宏人生中最孤独

的一段日子。大到比赛，小到衣食住行，都要

自己操办。因为与国外室友的生活习惯不

合，叶炳宏一年内搬家了 4 次；因为没签合

同，被俱乐部老板少算了 1000 美金的兼职

费；因为没人照顾，一日三餐吃什么成了日

常烦恼。也正是因为孤独，让叶炳宏有了更

多时间洞察世界，反观自己。

平时，叶炳宏喜爱看球赛。他回忆，每次

去看 NBA 和欧冠，都会让他感叹国外赛事

职业化的专业程度。“你会觉得这根本不像

一场体育赛事，更像一场活动、一场演唱会。

我去看欧冠的时候是坐地铁去的，地铁上所

有人都在一起唱歌，为支持的队伍加油。比

赛现场也非常注重和观众的互动，在球迷间

已经形成了一种应援文化。”

一群人，为一支队伍而疯狂。这样热烈

的氛围深深感染着叶炳宏。“当时我就萌生

了一个想法，如果能在自己的家乡也组建一

支球队，带出这样的氛围，那该有多好。”他

的眼里闪烁着光。

银24 岁，挑战 50%的可能性
2019 年年底，叶炳宏回到了萧山，回到

这个梦想开始的地方。

在一次交谈中，叶炳宏与同济大学的导

师陈教授分享了自己的想法。在陈教授的鼓

励下，叶炳宏开始创业。他打算将海外赛事

职业化的理念本土化，并摸索出一条符合中

国国情的羽毛球赛事职业化模式。

随后，他成立了杭州原创文化体育有限

公司，还担任了杭州萧山区羽毛球队总教

练。他希望让更多人感受到羽毛球的魅力，

培养体育兴趣，或是为孩子们提供一个升学

选择，帮助有志的孩子圆“世界冠军梦”。

目前，原创体育针对不同年龄段开设了

各类羽毛球课程；已与 4 所小学合作成立羽

毛球培训基地，参与培训的学生共有 500 人

左右；中标萧山区少体校的“羽毛球项目战

略发展服务”项目，和区少体校共同开展羽

毛球区队的培育和运营。“我们还跟诸暨和

萧山的体育局、教育局合作，目前成立了两

支队伍，诸暨青少年羽毛球队和萧山区羽毛

球队。”

叶炳宏认为，推动体育赛事职业化是未

来的发展趋势，不但能激发体育消费活力，

更有利于后备人才的培养和发展。仅 2020
年一年，叶炳宏就带领孩子们拿了 10 个全

省冠军。接下来，他的目标是 5 年内力争拿

到全国冠军。

名次固然重要，但不是最重要的。叶炳

宏希望自己能做到两点，一是教会孩子们如

何正当地赢，如何体面地输。“每一项运动都

是有规则和界限的，要通过正规的手段在规

则内赢，即使输了也要和对方握手，这是一

种尊重。”

二是教会孩子们失败了如何站起来。

“失败的次数一定会比胜利多。要从失败中

找问题，我是不是哪里做得不好了？在训练

中哪方面要再加强？和教练是不是要多沟

通？临场发挥的时候是不是应该更专注一

点？通过自问自省，再不断调整，失败才会有

价值。要练就一颗强大的内心，以后还要打

一百场，甚至一千场，永远要有重新再来的

勇气。”

这两点经验之谈，多是来自于叶炳宏的

亲身经历。他说，一件事情只要有 50%的可

能性，他就会去尝试。血性、坚韧、冒险精神，

是叶炳宏作为职业运动员的天性，是不可磨

灭的。只要他想做，他就敢做，并一做到底。

比赛有输赢，创业有风险。但叶炳宏相

信，50%的概率会焕发无限的可能。人生就

像一场羽毛球赛，上场了，就先别问胜负。专

注每一个球，把握每一个得分的机会，调动

路线的变化，掌控比赛的节奏，然后用力挥

拍，精准扣杀，胜利终究会来的。

就像叶炳宏赢过的每一场比赛一样。

（图片由被采访者提供）
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国手叶炳宏的第二人生

今年的“福”，我们这样送！
翰墨写春意，“云”上送新福。

2 月 9 日下午，杭州民建艺术院书画社成员

在市委会“民建之家”挥毫泼墨，笔走龙蛇，一起

书写浸润浓浓年味的喜庆春联。

“传承弘扬中华民族优秀传统文化、歌颂美

好幸福生活的‘迎新春送春联’活动是杭州民建

多年来一直坚持的文化惠民服务。今年，因疫情

防控新要求，市委会对活动形式进行了创新，我

们把一字字寄托民建深情的新春祝福在‘线上’

通过‘云端’送出，在‘线下’委托民建高新五支

部主委、滨和环境建设集团有限公司董事长汤

利忠赠送给我市春节期间依然坚守岗位，为打造

‘重要窗口’、为疫情防控默默作出贡献的一线环

卫工人，以此表达民建市委会的真挚问候和衷心

感谢。”

郭清晔说，2020 年市委会各项工作都取得

了新进步、新成绩，希望 2021 年全会上下继续以

奋发有为的精神状态，为建设中国特色社会主义

参政党、加快社会主义现代化国际大都市、高水

平打造“数智杭州·宜居天堂”、奋力展现“重要窗

口”头雁风采而努力奋斗。


