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修身养心篇·谭毅诗歌

老来淡定观世事 闭门谢客享书香

心中福田

凡人皆有块心田

种啥得啥理当然

劝君勿种假丑恶

专情只栽真美善

不付耕耘千般苦

怎有生活万份甜

桃花源景奇美多

海市蜃楼缥缈灿

知足常乐度人生

清心寡欲心自宽

得失进退顺势定

境由心造求乐安

老有所乐

自寻悠乐睡梦香

山水草木送芬芳

内心孤单必寂寞

世间纷繁太迷茫

莫跟网络杂音调

宁守心田一寸方

夕阳当作青春活

老马识途意气扬

知音

钟期既去不复弹

伯牙痛增断琴弦

高山流水千古遇

阳春白雪万代传

花飘湖面虽无声

风吹萧营更有缘

下里巴人平仄调

丝丝缕缕绕心间

夏游光雾山

仲夏光雾景最迷

云蒸霞蔚烟雨霁

香炉杜鹃千古美

兰沟青岗万代奇

月潭碧波荡诗情

燕岩丹壁蕴画意

才诵七律咏氧吧

又吟五绝颂地质

山居乐

云雾山中赏画岩

辟园围篱把菊栽

欣观一潭三瀑飞

且喜千树百花开

月皓宠波浮影移

兰香沁怀入韵来

天然氧吧洗肺腑

一梦睡到岭披彩

仲夏

古树生风势凌云

大海腾浪气吞鲸

蜂蝶仍恋春花意

禾苗酷爱夏日情

一岭烟雨一堆翠

一把泥土一捧金

劝君休念葬花词

敞怀畅抒丰收韵

笑傲人生

潇洒人生无悲穷

快乐幸福装心中

得失进退随缘定

贫富荣辱赖自功

喜怒哀乐常会有

功名利禄终将空

大肚能容天下事

任由东西南北风

黄昏即景

红日西沉己黄昏

晚霞笑迎月一轮

百鸟纷飞回窝巢

万水合唱颂仙境

远山春色烟雾锁

近坡桃花蜂蝶吻

生气盎然荣草木

风景如画耀乾坤

三角梅

花开绛紫势凌空

簇拥绿枝映霞红

艳丽招惹蜂蝶舞

娇姿飘逸芳心动

夏风吹拂送芳香

诗情并发颂国梦

采摘一朵头上戴

孙子笑我不老翁

诗友相会

诗友相会笑语欢

畅叙思念激情翻

山河壮丽诗中赋

神州灿烂词里喧

风雨坎坷历程苦

心胸坦荡生活甜

当年挑灯同切蹉

今朝携手共登攀

南舍得石窟

佛坐南龛将客迎

字水两岸笑声盈

风吹雨打常无语

霜欺雪凌久不惊

慧眼明光识尘埃

灵气显圣佑黎民

学佛淡定观世事

切莫浮躁追烟云

题南龛摩岩造像

佛坐南龛将客迎

字水两岸笑声盈

风吹雨打常无语

霜欺雪凌久不惊

慧眼明光识尘埃

灵气显圣佑黎民

学佛淡定观世事

岁月寄怀

莫道人生苦短长

坎坷岁月历沧桑

不求名利耀千古

偏爱诗书灿四方

风雨来到天作伞

疲惫临至地当床

知足常乐自平安

做人行事莫癫狂:

书画

闲坐书房细品茶

兴来挥毫习书画

龙飞凤舞抒胸意

丹涂青染描春夏

虫鸟飞来花朵上

江河奔腾笔尖下

万千气象我来定

任凭风吹和浪打

流年无悔

七四春秋闯天涯

夕阳余热灿晚霞

鸡鸣案前舞笔墨

鸟归席间话桑麻

初心入魂志坚定

清风萦怀神潇洒

青壮经历风和雨

耄耋耕耘诗与画

坚守初心

社会浮躁效红梅

环境恶劣学青松

清风萦怀豪气在

初心入魂激情涌

穿荆破棘如猛虎

翻江倒海似蛟龙

狂歌一曲高山青

笑吟一首满江红

生日自潮

风霜雨雪七三秋

曲径险道足迹留

崎岖坎坷征程艰

酸甜苦辣味道稠

青春未能酬壮志

耄耋下注再追求

龙飞凤舞练书法

唐风宋韵著风流

游雷音寺

雷音古寺境清幽

石门四季问追求

苍松翠柏历沧桑

古钟老经解扰愁

玉柱顶天云霞瑞

凌霄宝殿禅味稠

若是作尽愧心事

神佛也无能保佑

悟

自古人生多磨难

有谁尽是如意欢

风霜雨雪须从容

酸苦麻辣要乐观

浮沉荣辱莫计较

得失进退顺自然

日月星辰任陪伴

山水草木多缠绵

诗坛度夕阳

退休静心伏书案

重拾爱好闯诗坛

嚼字填补腹内枯

咬文攻克笔下难

不图名利有多寡

只为国粹更灿烂

偶生灵感得佳句

日积月累辑成卷

登山抒怀

登高入云间

畅游金銮殿

近观城乡美

远眺天地宽

倾情抒心志

敞怀抱河山

开心歌一曲

赞颂祖国灿

登高

十六登高上南龛

老少接踵又比肩

跨步竹径似氧吧

攀援石梯赏画卷

松风习习清肺腑

佛像尊尊佑山川

举目远眺诗兴发

呤诵神州春短漫

人生叹

社会堪称五味瓶

凡人皆须去尝品

勇者获得进取心

懦夫迷失丢掉魂

风雨雷电谨慎躲

崎岖坎坷勇敢行

自古英雄多磨谁

雪里红梅更芳芬

岁月寄怀

莫道人生苦短长

坎坷岁月历沧桑

不求名利耀千古

偏爱诗书灿四方

风雨来到天作伞

疲惫临至地当床

知足常乐自平安

做人行事莫癫狂:

人生难关

酸甜苦辣融人生

崎岖坎坷伴征程

喜怒哀乐浸肺腑

悲欢离合缠缘情

进退得失愁把度

是非黑白难分明

功名利禄乱花眼

浮沉荣辱迷醉神

知足常乐需淡定

新年寄怀

岁月风刀刻皱纹

满头白发亦青春

闯滩历险续征程

扬鞭跃马叱风云

弘扬国粹献余热

甘洒心血布文明

知足常乐淡尘事

淡泊名利守宁静

难得糊涂守宁静

人生感悟

心如止水观红尘

胸怀坦荡度人生

沉浮荣辱莫计较

进退得失把分寸

谦虚做人人气旺

谨慎行事事业兴

道法自然品禅味

生活简单获欢欣

补偿

少年无知浪时光

古稀醒悟珍夕阳

重拾爱好习书法

复活兴趣著诗章

泼墨仿佛龙虎腾

行文龙如凤凰翔

但愿人生老来俏

不枉世上走一趟

人生悟得

七十余年弹指间

凡人成长似登山

酸甜苦辣味道浓

崎岖坎坷步履艰

风霜雨雪陪我行

星辰日月伴我攀

较正心态观世事

坚守宁静享悠闲

诗翁

岁月染白了双鬓

坚守人格写美真

灵感源于山和水

佳句来自爱与情

笔随血涌扬国粹

墨伴意流颂乾坤

花前月下诗兴发

字里行间风雷鸣

思悔呤

莫怪时光如梭

只恨糊涂蹉跎

休怨人生坎坷

源于见识浅薄

曾经气吞山河

现在身患疾疴

昨回门庭若市

今天客厅落雀

忆往铭记教训

回顾琢磨因果

醒悟甚感渐愧

写首思悔之歌

告诫

莫论海内存知己

休言天涯若比邻

穷在闹市无人问

富居深山有远亲

甜言蜜语非君子

悠乐翁

撕下红霞调诗韵

铺开白云当纸笺

闻风听雨思佳句

赏山乐水得灵感

林间幽寂度遐步

心中宁静享悠闲

观月敞怀抒欢乐

倾情泼意坦真言

梅花呤

生来从不惧寒冬

雪舞之时始放红

妩媚索魂如美玉

清香鄙俗似仙翁

身边虽无蜂蝶飞

园内却有赏客涌

若无几经寒彻骨

怎能列位君子中

雪中行感怀

晓行返家雪漫漫

冰天难阻车轮转

九曲弯道胆雄壮

一路欢歌身温暖

崎岖坎坷胸坦荡

得失进退心灿烂

人生路上多雾霾

务必睁开金晴眼

雪梅

数九寒天地铺霜

院内红梅放暗香

顶风冒雪报春讯

乐为百花当红娘

瑞雪兆丰年

山野银装素裹天

红梅绽放醉山川

朔风劲吹水成冰

弯月飘浮弓为弦

雪花飞舞意浪漫

笑语传送情缠绵

妙笔生花歌盛世

开杯举樽庆丰年

奉劝

世间人生最苦短

切莫贪婪把命玩

功名利禄如昙花

荣华富贵似云烟

珍惜生命保根本

注重休养求康健

知足方能获常乐

随缘而度顺自然

闲情呤

陶醉诗坛人笑痴

夜深挑灯苦呤诗

山河醉眼佳句涌

人文惊心秃笔迷

尺素凝聚情浓浓

寸心揉碎草萋萋

畅游学海乐融融

勤登书山喜滋滋


