
很久没有写字了。你呢？

小时候，我是个很爱写字的人。日记写了

一本又一本，但字仍然没有修炼得很好看。我

读初中的时候流行和朋友写交换日记，多少泪

水和口水留在了那些贴满昂贵大头贴的日记

本上。念高中的时候，又迷上了给朋友写信，不

管别人回不回我。

我还记得，守门的大爷偶尔会叫住我“喂，

妹妹，你的信”。我瞄见信封上写着：“风吹日

晒，邮差最帅，伊伊亲启！”拿到回信的一瞬间，

简直觉得一万朵棉花糖腾空升起，空气柔软又

丝甜。但表面我还是会喃喃自语一句：“谁这么

无聊还写信啊！”

后来，大家不再写信，也不再写交换日记，

我也越来越少写日记。其实，我们没有那么忙，

不过是烟火人间给了我们很多借口，出去玩，

今天累，明天忙，于是再也没有写过日记。

“再也”其实是个挺残酷的词，你永远不知

道哪一天你会用这个词去结束一段光阴。

几年前，我和朋友去影院看了韩寒的电影

《后会无期》，当时只觉得看了一部打发时间的

电影，不咸不淡，不愿深想。

时间到了 2018 年 8 月的某个下午，窗外

夏蝉聒噪，我刚刚搬入新家，看着一层楼那么

高的杂物需要我整理，瞬间点燃了我处女座热

爱整洁的本性。

我打开了一个全是灰的箱子，看到无数封

信件、贺卡、过期报纸、还有小学三年级 100 分

的数学试卷等等全部整齐又安静地躺在箱子

里。

于是，我坐在地上一张张打开来看，我竟

不知道我从前是这样的人。不管你信不信，

现在的你看五年前的你会觉得幼稚傻气，

看十年前的你会觉得荒唐不可思议，

看十五年前的你会觉得那不是自己，

看二十年前的你会沉默。

从小只要和谁关系好，我就会情不自禁地

说“你是我最好的朋友”。小学一年级的时候，

我妈就对我说过：“长大了你一定不会记得她

们！”。7 岁的我尖叫着说：“不可能! ”

那时候我和邻居的孩子非常要好，每天一

起玩过家家，玩到不回家吃饭，妈妈给我买的

草莓我总第一个给她吃。那是我有记忆以来第

一次说“你是我最好的朋友”，也许因为幼时的

倔强， 到了现在，我仍然记得她叫蔡玲。当

然至于蔡玲是谁，长什么样子，大学考上清华

了吗，我早已无从得知。

我只知道，我和人生中第一个最好的朋友

后会无期。

在我 12 岁那年，S.H.E 发行了她们第一张

专辑《青春株式会社》。也在那一年，Smile、
Ellen、Amjuy 也用复读机录下了人生中第一盘

磁带，全是翻唱 S.H.E 的歌,录完之后我们兴奋

地说：我们的组合就叫 S.E.A。我们永远都是最

好的朋友！然后我们三个笑成一团，震耳欲聋

的笑声惊扰了窗外的小鸟，纷纷飞走了。

对于少年来说，很多时候朋友的陪伴会比

父母更有影响力。

Smile 和 Amjuy 陪我度过了低落的初中时

光（初恋的季节我一米五直筒腰满脸痘人称

“大象”，能不低落吗），写了无数本交换日记。

我一直觉得自己拥有全世界最好的两个

朋友，而朋友带来的安全感有时会超过男友，

我们可以一直不说话，也可以随时说话。

我的数学天生就差，到了现在也没有好多

少。所以每逢数学老师点名提问，我没有一次

是争气的。应用题总是零分，因为我无法想象

甲出发了半小时，乙才出发，匀速前进，问他们

要经过多久才能遇见？我觉得他们压根遇不

见。

整个高中，我只答对了一道立体几何的证

明题。但数学老师并没有放弃我，几乎每节课

都会点名提问我，但我的答案从来没有让数学

老师微笑过。

高二那年的圣诞节，数学老师又点名提问

我，我依然答不上来。老师说：“我讲了这么多

遍，就算伊拉克难民不懂中文肯定都会了。”然

后我被罚站到放学。我骑车回家，心里想如果可

以快一点长大就好了，我再也不要做证明题了。

Smile 来敲我的门，一开门她就给了我一

个大大的拥抱，然后送了一只缝得歪歪扭扭的

大象给我并说“圣诞快乐”！

于是，我又快乐地和 Smile上学去了。生

活里肯定会有各种不如意，就算是不谙世事的

少年也会有烦恼。

友情，就像大雪天里为你披上的一件红色

驼绒大披风。

曾经我们三个人家的步行距离都不超过

五分钟。

曾经我们用复写纸写广告单宣传我们的

S.E.A。

曾经我下厨让 Amjuy 和 Smile 吃了一肚

子生番茄和生芦荟。

曾经我和 Smile 嘲笑 Amjuy 的及腰乱发，

整整笑了一个暑假。

曾经我们连续 3 年的约会地点都是东晖

花园。

曾经我和 Smile 一整个学期擦肩而过都

互不理睬。

曾经 Amjuy 用同一个理由每周找我借书，

借了三年，直到我毕业。

曾经我每晚打电话问 Smile 家庭作业是

什么，她回答了我三年。

曾经我和 Smile 去 Amjuy 家，每次必须在

门口捶门半小时以上才能叫醒她。

曾经我们做了很多疯狂事，吵了很多架，

也笑出了很多皱纹。

曾经我们陪伴了彼此最青春的年华。

曾经 S.E.A 是最好的朋友。

六年前，我和 A 去医院看望生病的 S。那

日微风徐徐，一切都是普通的光景。出门分别

时，我们像往日一样挥手告别。但从此，我们就

再也没见过 Amjuy。
她默默地拉黑了我们所有的联系方式，所

有。

就像从这个世界上消失了一样，我们再也

没见过她。

我们曾经尝试过各种方法去找她，甚至去

她家整日等她。

询问她的父母，去她男朋友家找她。

毫无结果。

13 年的友谊，我和 Smile 多想问一声

Why。我多想再回到最后一次分别时候，抓住

你的手臂狠狠地咬一口，然后再被你推开，再

被你拉黑。就这样过了五年，一直到了去年，一

次和 S 的聊天又提起 A，她说居然梦到 A 了，

我说我想再去找她一次。

S 说可能她早就结婚生子搬走了。

时间又回到 2018 年 8 月的那个下午，在

这个布满灰尘的箱子里，我翻到了一幅漫画。

是 A 画的，送给我 15 岁的生日礼物。我把它裱

了起来，挂在墙上，就像新的一样，我默默地看

了很久。

那一刻，我决定再也不去找她了。

你永远叫不醒一个装睡的人。

你也永远找不到一个不想见你的人。

我们做了 13 年最好的朋友，13 年，从我

还是个 10 岁的小女孩到我 23 岁即将去游轮

上班。

我可以是一个固执的人，但没有人能抵挡

岁月无情的变迁。

我可以记住蔡玲的名字，但她的名字对我

来说早已毫无意义。

就像《后会无期》里的几段故事一样，我们

一路上会认识很多人，发生很多故事，有些故

事很感人，让我们以为是剧中人。但人海茫

茫，每个路口都有人走散。

有些人最终也没有在一起。

有些地方最终我们也没有一起去。

故事和我们想的完全不一样。

最后也不见得是最后吧。

人来人走，就算是再好的朋友，也会慢慢

走向不同的目的地。一路上，我们遇到越来越

多的人，看过越来越多的风景，身边的同路人

也换了又换。

当时只道是寻常。而时间为我们留下的

人，请你一定要好好去珍惜。

后来，我养成一个习惯。每次和好友分别，

无论在哪一定会抱抱她，说一两句叮咛的话再

松开手。

亲爱的你，谢谢你曾经是我最好的朋友。

愿我们偶尔想起彼此的时候，眉眼里只有温

柔。

人生的这趟旅程，愿我们都一往无前地前

往心中的目的地。

努力在天涯，相寄在天涯。

后会无期，最好的朋友。
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潮头拾贝玉

中国的民族唱法实际上就是一种特有的

演唱模式，这种模式直接影响着演唱的外在

表现风格，不同唱法表现出不同风格。主要分

为美声唱法、民族唱法、流行唱法（又叫通俗唱

法）、原生态唱法等种类。每种唱法都有各自不

同的艺术标准，用不同唱法演唱的歌曲具有各

自独特的艺术魅力。

民族唱法的主要特点是：口咽腔的着力点

比较靠前，口腔喷弹力较大；以口腔共鸣为主

也掺入头腔共鸣；咬字发音的因素转换较慢，

棱角较大，声音走向横竖相当，声音点面合适，

字声融洽；声音色调明亮，声音个性强，以味为

主，手法变换多样；音色甜、脆、直、润、水；气息

运用灵活；以真声为主。

民歌唱法音听起来很甜美，吐字清晰，气

息讲究，音调多高亢。民间歌曲源于人民之中，

是我们民族的宝贵文化财富。我国有 56 个民

族，不同的民族习惯，不同的民族语言，形成了

丰富多彩的民歌。

继承传统民歌唱法的精华，大胆吸收美声

发声法的特点，具有音域宽广、声音圆润明亮、

咬字发音亲切、演唱风格淳朴优美等特点。中

国唱法的美声标准，在声音观念上要求甜、脆、

圆、亮、水；在发声方法上要求气息、声带和共

鸣灵活变化，协调配合，用嗓合理；在声音效果

上要求音域宽广，伸缩自如，穿透力强；在声音

与其他歌唱手段的关系上，则是先动情而后发

声，以情带声，以声传情，声情并茂，声随字发，

声随腔行。中国民族歌唱的发声与其他各国唱

法的发声有共同性，又有自身的特殊性。

民族唱法气息的运用

中国民族唱法有吸气深，存气多，运气足，

用气活等特点。在中国古代音乐典籍上早有

“气动则声发”、“气沉丹田”、“善歌者必先调其

气”等记载。在气息的运用上强调下述四点：

1尧呼吸的运用院呼吸在民族唱法中是最重

要的部分，就像汽车的发动机。要调整好吸气

点和吸气方式，通过鼻道吸入气体后，进入到

肺部和腹部，胸腔和小腹扩张，横隔膜下降，两

肋肌肉向外扩张（也就是腰围扩张）。这种方法

有一个形象的例子就是，把鼻子靠近鲜花，去

闻吸花香。掌握了这种呼吸方法，歌唱时保持

住这种状态，歌唱中下胸部和腹部也保持扩

张，把气息支点放在横隔膜上保持住，均匀缓

慢地呼气。无论吸气和呼气，胸腔和腹部都保

持住扩张状态，呼气发声时，给小腹点向内压

缩的感觉和力量，发动气体由下向上，冲击摩

擦声带发声。越是高音时，腹部和后腰越是用

力，嗓子不用力。

2尧 气息的支持院 中国民族唱法在声带使

用上张力较强，共鸣比较集中，采用以腹式呼

吸为主的胸腹式联合呼吸法，其呼吸对抗力量

的集中点（支撑点）在脐上至腰间，这样便于贮

存气息，控制呼气，以灵活地支持发声。

3尧气息的控制院 在呼气发音时，气流外围

的肌肉（吸气肌肉群）始终做与气流相反方向

的下沉运动，以此形成与呼气动作明显对抗的

力量，起到节制呼气，保护声带，发挥充分共鸣

和变化音色的作用。

4尧 气息的灵活运用院 除经常使用的基本

呼气方法之外，还要做和灵活变化的呼气训

练，以便在声带和共鸣的配合下，完成各种不

同的润腔发声。如润腔中的“嗽音”是一股较粗

散的气流，刹那间冲破声门的阻力弹发出来；

“顿音”是呼气在支点处做半顿半连的弹性的

对抗运动形成的；其他如：“截音”、“颤音”、“沉

音”等的呼气使用方法也都各不相同。

声带的运用

中国民族唱法对声带的使用较重，要求声

带的功能强，音质坚实、脆亮，有利于咬字和唱

词。

1、声门积极靠拢闭合，主动向下挡气，使

呼出的气流最大限度地转化为声波，使发音集

中明亮。

2、保持声带的弹性和运动中的平衡，以此

来减轻声带的负担与疲劳，获得更多的谐音振

动，以便与头腔共鸣相策应，产生全面而广泛

的共鸣效果。

3、声带振动的灵活多变，如声带可做不同

张力、厚薄、长短、整体与边缘等各种不同程度

的振动，以及振动幅度的大小、声门不同程度

的闭合等，从而奠定发出各种不同声音的物质

基础。

共鸣的运用

使用各种不同的共鸣方法来变化音色和

音量，润饰唱腔，表达情感。

1尧全面地平衡地使用共鸣腔体遥充分发挥

鼻腔（头腔）、咽腔和喉腔的共鸣，适当地运用

胸腔共鸣，配合上吐字唱词中变化频繁的口腔

共鸣，形成以咽腔为轴心的上通头腔（鼻腔）、

下通喉腔和胸腔的垂直柱状的共鸣通道，以求

达到最佳的整体共鸣效果。相对来说，中国民

族唱法中由于咬字和润腔等技法的使用，在共

鸣效果上，与欧洲美声唱法的宽、洪、粗、大有

所不同。

2尧共鸣腔管的使用适度遥 总的说来，中国

民族唱法的共鸣腔管相比欧洲唱法要细一些

和短一些，喉、咽腔并不开得太宽，喉结相对稳

定，发出的声音比较集中、结实、明亮，便于咬

字行腔。

3尧打开喉咙袁抬起软腭袁放松下巴袁在咽腔

形成一个开阔的野三叉腔冶渊野三角区冶冤袁获得良

好的泛音共鸣渊即鼻腔尧头腔共鸣冤袁使声音更

加通畅甜美遥
4尧两种共鸣焦点的使用遥中国民族唱法的

歌唱家们在演唱中通常采用两种共鸣焦点。一

个共鸣焦点是指鼻腔、头腔共鸣的最高位

置———固定共鸣焦点，这是永久性的，是演唱

中始终保持的，起保证头、鼻、胸共鸣的作用；

另一个共鸣焦点是指在演唱的行腔韵味中临

时形成的特殊共鸣焦点———游走共鸣焦点，是

形成中国民族唱法中各种特殊风格、韵味的主

要技法。

在我国，“民族唱法”最初是为区别于“美声

唱法”而提出来的，是传统歌曲在声乐理论上的

集中反映。它的界定，是以与一定的地方语言相

结合的发声为基础，以风格化的吐字行腔为主

要内容的发声方法为理论依据的。新时期，是以

上世纪四五十年代的郭兰英、郭颂、王昆等老一

辈歌唱家为代表。因为历史条件的限制，他们的

演唱以真声为主，发声方法个性化，融入了中国

戏曲的一些发声方法，声音自然、朴实，个性较

突出，音质清脆、细腻，注重语言的音乐味，带有

浓厚的传统民族声乐色彩。这一唱法毫无争议

地代表着民族的声乐唱法，为当时世人所认可。

并且演唱的许多优秀作品如歌剧《白毛女》、《洪

湖赤卫队》等，至今还脍炙人口。

随着改革开放不断深入，文化交流日益加

深，促使“民族唱法”的含义渐渐地发生了深刻

的变化，一个以普通话为发声基础，以传统的

歌曲唱法为根本，以“美声唱法”为借鉴，融“美

声唱法”与传统歌曲唱法为一体的发声方法已

经逐步形成，并慢慢取得“统治”地位。这种唱

法在继承传统歌曲唱法的同时，借鉴“美声唱

法”的深厚气息，稳定的喉头位置，充分的泛音

和比例恰当的混合共鸣，声音间过渡平滑及能

增加美感的嗓音微颤等特点，使歌唱技巧方面

日趋合理与科学。此种唱法，以马玉涛，彭丽

媛，吴雁泽等为代表。该唱法，也被当今国人所

接受和喜爱。这种唱法改变了“民族唱法”的初

衷，赋予了其新的生机，为民族声乐的发展开

辟了新道路，为民族声乐走向世界奠定了良好

基础。这种唱法，代表着当今民族声乐的发展

方向，是现实声乐实践活动中名副其实的“民

族新唱法”

歌唱艺术形式不只是一个技术问题，它包

含着一定的民族风格、欣赏习惯，并且总是在

一定程度上表现出来某一民族的语言、感情、

心理、气质等。试想，如果一个中国人连中国歌

曲也唱不好，连自己的语言都不能在歌唱中运

用自如，演唱技巧再高，也成了无源之水，无本

之木。

1尧提倡用方言袁母语演唱民族声乐作品袁
或渊方言和母语在演唱中的必要性冤

歌唱，就是音乐和语言相结合来传达思想

情感的一种艺术形式。语言和旋律是构成歌曲

风格的两大重要因素。我们确定某一民族的演

唱风格主要的依据便是语言和语言音调的特

色，因为语言的不同造成了独特的旋律节奏特

征，从而形成了不同民族的各具特色的声乐艺

术风格。不同语言具有不同的演唱方式和吐字

习惯，比如演唱四川民歌时所特有的语言韵

律，再如演唱甘肃、青海、宁夏“花儿”时的地方

语言特色都给我们提出了不同的要求。在谈到

语言音调这一点时，本人不禁想到 2002 年宋

祖英在维也纳金色大厅所演唱的那首湖北民

歌《龙船调》。在演唱过程中，运用的湖北方言

与音乐曲调非常吻合，趣味横生。尤其是在男

女之间调侃的那段对话，运用方言非常顺畅自

如，别有一番情趣，具有浓郁的生活风味和地

方色彩，因而得到了现场观众的众多掌声与赞

赏。方言母语是民族特色和地域风格的一个重

要标志，提倡用方言母语演唱民族声乐作品的

目的是让其更好地表现个性特色。

2尧提倡个性风格的民族新唱法或渊个性风

格的民族演唱欠缺冤
我国是一个多民族的国家，各民族的文化

艺术同属于中华民族文化艺术的组成部分，应

得到同等尊重与发展，所以在演唱风格上应具

有本民族的独特风格，能反映出本民族的民族

感情与丰富生活。而今这些民族特色和各行风

格被淡化了，产生了驱同的趋向，许多民歌手

的演唱笼统地逐渐被“汉化”，他们都有着极为

相似的“优点”——— 一样的字正腔圆，一样纯

正的普通话，同样优美的音色，甚至演唱时面

部表情都极为相似，显得非常的“专业”。这也

就是造成今天歌坛“千人一声”“风格单一”的

一个重要原因。

民族声乐产生于民间，民族性和地域性是

其个性特征，也是其生命力所在。由于各民族

不同的生活环境、社会条件、文化传统、民族性

格、语言规律、音乐特点等等因素，孕育和演化

出了丰富多彩的独特的演唱方法和演唱风格。

生活在大草原上的蒙古族歌声高远明亮又低

回婉转，他们运用一种特殊的发声技巧唱出来

的长调像马头琴上高音泛音独具特色，而维吾

尔族的歌唱则热情奔放、风趣，常将嗓音作靠

前、靠後的变化而别具一格。生活在西藏高原

上的藏族同胞的歌唱宽广辽阔，深情朴实，引

用一定的喉音色彩来润饰的装饰音则是藏族

歌手演唱中的独特风格。同是汉族，由于各地

区的差异也使其演唱风格各具特色。如陕北的

信天游，青海的花儿，四川的号子，湖南、湖北

的民歌，江南小曲等等。这些各式各样的演唱

风格构成了我国民族唱法丰富的内涵，也解决

了其多样化的风格。

中国有 56 个民族，民族声乐就应该色彩

缤纷、百花竞妍，充满个性的艺术风格，而相同

的演唱风格是无法表现，也不可能表现丰富多

彩的中国民族声乐的。

潮头论剑玉

民族唱法的歌唱技巧
■ 欧阳碧波
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