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中国·青城国际颐养中心成功举办
第五届中国老年医学与科技创新大会医养结合分论坛

及第三届青城颐养智库论坛
由中国老年医学学会与解放军总医院

国家老年疾病临床医学研究中心联合主

办，成都医学院、成都圣沅集团承办的“第五

届中国老年医学与科技创新大会”于 2019
年 5 月 2-4 日在四川成都市隆重召开。

大会主题为“创新驱动，助力医养结合

服务和适老科技发展”。国家人力资源与社

会保障部原副部长杨士秋出席大会并作了

重要讲话。执行主席、中国老年医学学会副

会长兼秘书长陆军主持大会。

5 月 4 日上午 8:30 医养结合分论坛在

崇州市街子镇的中国·青城国际颐养中心

召开，本次分论坛主题为“医养结合发展创

新与规范化建设”。中国老年医学学会名誉

会长张立平出席大会并发表了重要讲话。

崇州市副市长冯卫康代表政府对参会嘉宾

做了欢迎致辞。国家人力资源与社会保障

部原副部长杨士秋、四川省卫健委原副主

任杜波、成都市卫健委陈沙宁副主任、中国

老年医学学会名誉会长张立平、原 301 医院

副院长苏元福、中国老年医学学会副会长

陈运奇、医养结合促进委员会会长杨庭树

出席了本次大会。

本次论坛还邀请了来自全国的医疗卫

生机构和养老机构代表做了精彩学术报

告。本次论坛围绕“医养结合发展创新与规

范化建设”的主题，研讨适合我国医养结合

模式与标准，检验医养结合模式与标准，检

验医养结合项目培养结果，培养老年医疗

照护与健康管理高级人才，普及老年医疗

照护、健康管理使用技术，促进我国健康老

龄化事业发展。

5 月 4 日下午 14:00，中国·青城国际颐

养中心举办了“中国老年医学学会第三届青

城颐养智库论坛”。中国老年医学学会领导

及部分与会专家在医养结合分论坛后，受邀

参加了此次论坛，并由中国老年医学学会副

会长陆军主持。

在本次论坛中，首先由青城山国际医院

筹备组负责人就“青城山国际医院基本建设

进展”做详细介绍，再由中国老年医学学会

副会长陆军对“中国老年医学学会协作共建

组织实施计划”进行了介绍，随后，四川省人

民医院院长邓绍平也提出了“四川省人民医

院支持青城山国际医院发展思考与战略合

作”，之后，与会专家就此进行了热烈的讨

论，都对青城山国际医院的建设提出了建设

性的意见和策略。最后中国老年医学学会

会长范利对此次“青城智库论坛”进行了总

结。

与会专家及各方代表对此次论坛给予

了高度评价，对医养结合及中国老龄化事

业产生了极大的推动和促进作用。并对青

城山国际医院的建设和发展提供了强有力

的技术支持和理论支撑。 渊李丙驹冤

2019 年 5 月 4 日，为落实第一、二届青

城颐养智库论坛会议精神，进一步扎实推

进青城山国际医院规范化建设，中国老年

医学学会和崇州市人民政府在中国青城国

际颐养中心，共同主办了第三届青城颐养

智库论坛，论坛的主题是“青城山国际医院

建设与战略合作”。

论坛由中国老年医学学会陆军副会长

主持;中国老年医学学会副会长、圣沅集团

董事长李元庆代表公司致欢迎词;青城山国

际医院筹建组刘学鹏代表医院筹建组就医

院建设进展情况向代表做了简要汇报;中国

老年医学学会陆军副会长代表学会，就《中

国老年医学学会协作共建青城国际颐养中

心与青城山国际医院组织实施纲要（讨论

稿）》做了专题报告，从指导思想、合作远

景、青城山国际医院基本情况、学会重点扶

持医院建设的工作目标、加快智慧医养信

息系统建设等五个方面详尽介绍。

原解放军总后卫生部张立平部长院医
院发展不能拘泥于老年病医院范畴，要拓

展建设发展思路，以心脑血管疾病和口腔

专科为重点和突破口，在“强专科、优综合”

上下功夫，要把医院建设成为一所高品质

的二级甲等综合性医院，争取 3-5 年创建

为三级以上医院。

中国工程院付晓兵院士院青城山国际医

院与省医院合作是事业的延伸，也是资源的

拓展。目前青城山国际医院的建设有一个很

好的开端，但要真正的落地，一是要强化人才

队伍，特别是本土的人才；二是团队的支持，

紧密的合作；三是成熟一个开展一个，逐步展

开；四是后勤保障要及时跟上。

四川省人民医院邓绍平院长院 公立医

院和民营医院都是我国公共卫生事业不可

或缺的组成部分，作为四川省的龙头医院，

有责任有义务为民营医院的建设发展出

力。四川省人民医院愿意与青城山国际医

院建立共建合作关系，共同发展进步，为四

川省公共卫生事业做出自己应有的贡献。

原四川省卫健委杜波副主任院 医院的

发展定位、定向、宗旨、文化都必须紧紧围

绕老年医学来做大做强，与当地医疗机构

错位发展，要始终依靠老年医学学会和 301
医院、省医、华西的一流团队，成为该领域

创新驱动的实践基地。

四川省中医药管理局邓宜恩副局长院
在坚持“三养”特点的基础上，再纳入森林

康养“五养”的概念，即养身、养心、养性、养

智、养德。这样既符合国际潮流，与青城国

际颐养中心、青城山国际医院名称相适应，

又可以享受国家有关森林康养的政策。

成都市卫健委陈沙宁副主任院在医院信

息化中心建设中，实行“拿来主义”，主动对接

北京 301或四川省人民医院，利用其现有电

子信息系统来满足自身需要，不要自己去研

发，以降低成本，提高效率和效益。

原华西口腔医院周学冬院长院 青城国

际颐养中心项目契合了习总书记在党的十

九大报告中第一次提出的健康中国战略这

个主题，今年 9 月 20 日全国爱牙日之时，

以华西口腔为品牌的口腔专科要在青城山

国际医院正式面市，为大家提供服务。

四川省中西医结合医院党委书记尧院
长王超院结合本院建设发展的历程，就《全生

命周期健康服务办院模式探索与实践》介绍

了经验，在全生命周期健康服务、健康的维

护管理、亚健康的未病先防、疾病的中西并

重防治、衰老期的颐养服务等五个方面谈了

自己的体会及经验作法；并建议青城山国际

医院在健康管理、治未病等方面突出中医元

素，为需求者提供具有中医特色的健康保

健、疾病防治等保健、医疗服务。

中国老年医学学会会长范利院 医院的

建设发展必须要在康养、康复、养老、抗衰

老上做出特色，才能闯出品牌，充分利用好

自己独有的自然资源，要在别人没有、自己

特有上努力，要与国际接轨，突出康养、颐

养的特色。

论坛期间，中国老年医学学会、四川省

人民医院、青城山国际医院三方达成共识，

在中国老年医学学会指导支持下，四川省

人民医院与青城山国际医院建立共建合作

关系，由四川省人民医院指导帮带青城山

国际医院，全面提升医院建设管理和医疗

技术水平，为广大群众提供优质的医疗健

康服务，实现社会效益和经济效益双丰收。

2019 年中国老年医学学会
第三届青城颐养智库论坛暨青城山国际医院建设

与战略合作部分嘉宾发言摘要
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