
在漫长的人生道路上，看了许许多多不

同的风景，但到现在才发现，自己能持续不断

地成长才是最美的风景。

我们曾经羡慕别人倾国倾城的容貌和气

质，感叹自己的平凡和普通；我们曾经羡慕成

功人士的富有，感慨自己的无为和平庸；我们

曾经仰慕别人卓尔不群的才华，悲悯自己的

渺小和无知。可是我们不知道自己是这样的

惟一：

你站在桥上看风景，

看风景的人在楼上看你。

明月装饰了你的窗子，

你却装饰了别人的梦。

其实，我们不必羡慕别人，嫉妒别人。别

人拥有的东西，或许你没有，但是你拥有的，

别人或许也没有。富翁有富翁的幸福，平民有

平民的清欢；别人有别人的专长，我有我的文

笔；别人有别人的八面玲珑，我有我的坦诚相

待；别人有别人的锐气，我有我的傲骨。每个

人身处什么样的环境，都不可能没有烦恼。只

要我们拥有一颗简单的心，淡薄的情怀，我们

就会过得快乐、幸福，而且是发自内心的真正

的幸福。有人说：成功的人不一定是幸福的，

但幸福的人一定是成功的。我非常赞同这个

观点。我们每一个人都是一道风景，只有懂得

欣赏自己，才能看到自己内心的美丽，从而优

化自己，发挥长处，成就自己最美的风景。

自信是一种美丽，拥有它，我们脚下的路

就越走越远，看到的世界也越来越广。所以，

我们要相信自己，别妄自菲薄，怨天尤人，或

许你羡慕别人的时候，别人也在羡慕你。珍惜

当下所拥有的一切，踏踏实实地过好当下的

日子，才是最重要的。

不被世俗的眼光，或是被年龄所牵绊，知

道自己要什么，并且为了这个目标而奋斗。用

自己的方式成长，认真做好今天的事，才会赢

得美好的明天。

人生在世，不是为了别人而活，活出自己

的风采，才是真正的幸福。

为了恋爱而去恋爱，为了结婚而去结婚。

爱情于我们而言，终究是锦上添花。比起

费尽心思去取悦与讨好男人，凭借自己的努

力去实现梦想，完成心愿，实在是一件值得称

赞的事情。

你可以为某一个人洗手作羹汤，也可以

有属于你自己的广阔天空，拥有飞翔的翅膀。

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。

先谋生，再谋爱。

于我而言，成长才是最美的风景。人应该

持续不断地成长，直到生命的最后一刻。

绽放自己，怒放自己，每个人都是这个世

界的唯一，学会欣赏自己，做最好的自己。你

若盛开，清风自来。生命的精彩是谁也阻挡不

了的脚步，如山川阻挡不了奔流的江河，日月

阻挡不了四季的更替。在这个浮躁而慌乱的

世界里，让自己活成一树山崖上迎风而立的

花，让生命吐露芬芳，你所追求的一切才会款

款而来。

当你由衷地喜欢你自己，就会由内及外

散发出一种自信、一种自由、一种魅力、一种

风情！当然，这里的自信不是盲目的自信，你

要有自信的资本，比如你的学识、你的文化、

你的底蕴、你的专长……

不断垒高自我，提升自信，每天“对着镜

子里的自己微笑”，率性一点，自然一点，从

容一点，在最美的风景中，你就能活出优雅，

活出精彩，活出最真实的自己！

我喜欢下雨的感觉。在秋雨缠绵的日子

里，听着音乐，一任思绪随意去流浪。没有花

前，没有月下，只有片片记忆在飞扬。

读高二的那年秋天，一天下午，刚进校

园，天就下起雨来。慌忙中，我抱起书包向教

室跑去。突然感觉头顶有把雨伞在晃动。惊奇

中，发现与我平行跑动，为我撑伞的是我的同

桌。

跑到了教室门口，我刚要说声谢谢，谁知

他没进教室，却转身又走进秋雨中。对我说

道:“别淋雨，快进教室！我去办公室有事。”正

当我出神地望着他的背影，心里生出些许失

落时，却见他高高举起伞，回首冲我自信而张

扬地一笑。接着挥手喊道:“快进教室！”

我的这位同桌，比我大两岁，高高的个

子，英俊阳光，学习也好。课间里，我们爱在一

起聊天，好的坏的都会讲给对方听。但许多时

候，我还是喜欢安安静静地倾听他的诉说，或

诗歌，或小说。当我心情不好时，他会逗我开

心。我的烦恼立刻就会烟消云散，心底里渴望

这种感觉能保持一辈子！

毕业分手那阵子，不舍的眼泪，分别的伤

感，撞击着彼此的心灵。但我们谁也没有说出

口。

张小娴《荷包里的单人床》中有这么一段

话:“世界上最遥远的距离不是天涯海角，也

不是天各一方，而是我就站在你面前，你却不

知道我爱你。”如今，流年的风，渐渐地把我们

的距离吹得好远好远。十年后的彼此，带着孩

子的一次相遇，他知我还如当初，爱读书，喜

文字，特意送我一本小说《心恋》。日月如梭，

一晃，几十年过去，彼此都是儿孙满堂！闲暇

时，我依然喜欢码字，然后为这些字找合适的

图片，当然还有音乐相伴！

可每当秋雨缠绵的时节，那雨中的笑

容，还会在眼前浮现，还会在绵绵细雨中荡

漾，雨中那自信张扬的微笑，是我今生甜蜜

的回忆。

秋雨缠绵的时节，偶会撑起伞，在雨中徘

徊。秋雨迷蒙了我的双眼，快乐的雨滴打湿了

似浓似淡的思念。柔情的心在缕缕细雨中徜

徉。不知道，是雨水温柔了我的思念，还是思

念感染了雨帘？

在文字里，曾幻想着穿越时空，在校园的

秋雨中，搜寻你的笑容。遥想着，雨伞下的大

男孩，那般英俊阳光。

在文字里，就算跋山涉水也终难抵达你

的伞下。我只能把这段友情化着跳动的文字，

洒落在秋雨中。让我的思念，在雨夜中蔓延。

在文字里，我喜欢夜雨的感觉。下雨了，

打开窗户，雨丝从房檐落下，随风飘进屋子，

撒落在我的身上。我探出窗外寻觅雨中的伞！

寻觅雨中那微笑的神情。

在文字里，我喜欢雨夜的感觉，坐在窗

前，敲击着键盘，我让思绪的花在指尖淡淡飘

香。诉说着美好的，深深浅浅的过往与怀念。

珍惜着自己快乐幸福的日子。

听，是谁在雨中轻语呢喃？是谁在雨中谈

笑风声？又是谁在雨中将那一抹的思念放逐？

闭上眼睛，静静享受这雨夜的感觉，让心

在雨夜中飞翔!

“我有花一朵，种在我心中，含苞待放意

幽幽……”经典的老歌如泣如诉地萦绕在耳

边，它不觉让人想起曾唱过这首歌的梅艳芳，

在盛开的大好时节凋零陨落，空留下一缕香

魂，万千叹息。“自古红颜多薄命”，女人的生

命若如花般娇艳，似乎也会如花般易逝。

如果生命如此短暂脆弱，那还不如做一

棵小草吧。“没有花香，没有树高，我是一棵无

人知道的小草”，多么平凡地遍地生长。但“野

火烧不尽，春风吹又生”的坚韧与执着又有哪

种花可堪比？

就做个草芥般的女人，可能没有动人的

容颜，没有细腻的肌肤，也没有曼妙的身姿。

她是万千人中不会有的惊鸿一瞥，是擦肩而

过就淡忘的存在，是汇入大海的一滴水的渺

小，但她有经历风霜雨雪的淡定，有朝晖相迎

的惊喜，有雨露滋养的富足。就做个草芥般的

女人，有仰望天空的浩瀚，有融入大地的宽

广，有生生不息的绵延。做一个有情怀的女

人，就像草样有韧性，有宽广的胸怀，有那份

自在从容。

《红楼梦》里大观园的各色女子占尽满园

春色，可那一曲曲悲歌谁不动容呢？，无论是

贵为皇妃的元春，还是寄人篱下的黛玉，更别

说那些身世卑微的丫鬟侍女。纵然有花容月

貌，金石良缘，怎奈何都虚化。可见女子的命

运攀附在男权至上和家族利益的桎梏里，不

就像随风飘零的浮萍，任凭风雨侵袭。

很多女孩渴望通过婚姻改变命运，认为

嫁人是人生再一次选择。舒婷《致橡树》中说：

“我如果爱你，绝不像攀援的凌霄花……我必

须是你近旁的一株木棉，作为树的形象和你

站在一起。根，紧握在地下；叶，相融在云里

……”多么响亮的宣言，唱响新时代女性之

歌。做一个有情怀的女人，就不要失去自我，

不要去依赖婚姻，不要做一味渴求呵护的小

女人，而去做一个独立的，有灵魂的女人。

宝玉曾说：“女儿是水做的骨肉，男人是

泥做的骨肉。我见了女儿，我便清爽；见了男

子，便觉浊臭逼人。”冰清玉洁的仙女怎么老

了就成鱼眼珠子呢？记得刚成家时，街上流行

戴金手镯，遇到的女人几乎是人手一只，或简

洁或繁复，金闪闪十分耀眼，自己看到后羡慕

不已，买了戴不到半年就压到箱底。朋友逛街

时看到钻戒特价，斟酌着买了个一克拉的，欣

喜若狂。鲜花珠宝哪个不是女人的最爱，女人

也是俗人，只要不是见钱眼开，不是极端利

己，不是享乐至上，学会善待自己也是生活的

艺术。做一个有情怀的女人，欣赏自己，为事

业拼搏，任何时候都努力进取。

做一个有情怀的女人，在忙碌的间隙品

味人生。不惧黎明前的黑暗，不怕风雨兼程的

前路。看冉冉的朝阳感受生命之美好，听淅淅

的雨声享独处之幽静，。

做一个有情怀的女人，不一定有娇美的

容颜，不一定有高深的学识，不一定有美满的

婚姻。但一定有自己的兴趣追求，一定有养活

自己的能力，一定有对生活的宽容，一定有独

立的人格，一定有睿智的思想。做一个有情怀

的女人吧！

贾宝玉说，女人是水做的；而现代男人们

则宣称，女人是数字做的。因为，女人首先是

物质的。

曾记得有位作家说过：“即使曾经来来往

往的所有男友都已模糊，但对于当年闲挂的

某件衣服，女人依旧会念念不忘……”于是，

女人是时尚的，只有在对物质的孜孜追求中，

女人才能猎取时尚。逛商场，百把元、千把块

的数字换来爱慕已久一件或几件衣物首饰，

进入佳肴满座、美酒飘香的高级酒楼，女人心

里乐滋滋的，追到了时尚，穿着由数字变成的

另一种数字的款式，吃着由数字变为另一种

数字的“满汉全席”引领时尚。

追求时尚的女人是美丽的，引领时尚的

女人是有诱惑力的。女人是豆腐做的，面膜、

护肤、美白、外加排毒养颜、减肥瘦身保健品，

不惜内外夹攻。于是,皮包里跳跃出一串串数

字像一个个美妙的音符，把笑眯眯的女人拨

弄得光彩照人，因此，清纯的女人是块娇嫩而

白漂的豆腐，水灵灵的。

女人对数字最感兴趣，在女人眼里，有时

数字就是时尚是浪漫，是品位的代名词，提到

“2.14”，女人眼前就会绽放 999 朵玫瑰，说到

“3.8”女人就会狂想“发发发”，每年 5 月的第

二个星期七，搂着兑换的贵重礼品，生动的女

人乐颠颠的。

女人是现实的，为了过上舒适的日子，她

们会努力工作，一边尽情展现自身的时尚，一

边尽力地往信用卡上添写数字，待到卡上足

够了，女人会毫不犹豫地买下早已瞄准的标

准房，在或者 100 或者 200 个数字组合的平

方里规规划划，然后欢天喜地乔迁进去，这套

由大额数字变成的房子，便成了女人一生最

想拥有的巨额数字。可见，女人是会生活的，

会生活的女人又是幸福的、智慧的。

不知从啥时候起，女人格外关注另一种

数字。这种数字叫信息技术，它们正成为女人

时尚生活的引擎，摆不掉，推不脱，离不开。女

人的手上晃悠着薄薄的、亮眼的长方块，女人

的书房搬进了像电视一样的正方体，一个娇

美袖珍，一个现代时髦。这两个东东，前者叫

手机，后者叫电脑，瞧着彩屏上活蹦乱跳的数

字，女人脸上荡开了花，已经由数字异化成的

春风笑意便如朵朵出水芙蓉开在女人那张妩

媚的脸上，怒放在最灿烂的地方。灿烂的女人

是丰富的充实的。还有更大的向往让女人去

憧憬，那就是凭着 4 个轮子滚动的车子，如果

哪天驾着大得吓人的数字换成的“宝马”，女

人这辈子就算滋润透了。

女人是走在大街上最亮丽的人群，数字

把女人打造得丰满柔美，古往今来，女人从

头到脚都在数字的包装里，女人被数字装点

成一道道别具一格的风景线：甜蜜的、快乐

的、悠闲的、美丽的；而技术和智慧的女

人，又始终走在时代的前沿，面对扑面而来

的诱惑，女人们最终看好的是存折上那一行

行特别耀眼的数字。自己的心跳，说不出自

己的姓名。
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我的情诗写给你(组诗节选)

姻（四川）陈官煊

为你写诗

哭着写，写着哭
为你写诗
一半是折磨
一半是残酷

有时想停住笔
可怎也按捺不住
心中的话翻江倒海
心中的情浩若江湖

往日的点点滴滴
化作无尽的凄苦
曾经的朝朝夕夕
哪一次回忆不是酸楚

一笔一划眼泪熬成
一字一句剔肉刮骨
今日今时我为你写诗
来年来月你给我捧一把黄土

呵呵，为了永久的纪念
我还是和盘托出
留给你下半辈子慢慢去翻
留给你来生来世细细去读

想你

想你，想了一夜
这一夜不长
只有三十年

三十年
月亮磨出层层老茧
太阳长出斑白的胡须

三十年
像一根扎进肉中的刺
到死也拔不出来

想你，想了三十年
三十年很短
相隔只有一步
右脚出发
左脚就到达你

你不在身旁

你不在身旁
身边的一切开始反常
似乎时钟不住唉叹
似乎太阳失去光芒

你不在身旁
我的泪水开始陡涨
突然卷起一场洪水
刹那漫过我的眼眶

你不在身旁
我的伤感就像月亮
透过纱窗照进房间
流淌满地惆怅忧伤

你不在身旁
我就像枯萎的海棠
落叶纷飞好像陨石
重重地砸在我的心上

旧日情书

那些美丽的字词
全都闭上了眼睛

纸页铺开一条小路
小路旁长满杂草
像岁月一样荒芜

隐隐望见初恋时光
和小路尽头
那个再也不会回头的背影

浸透泪水的文字
像一块块冰冷的石头
堆满了记忆

前半生的哀伤
压伤了后半生
穿过几十年沧桑风雨
始终没有愈合

风语
姻（安徽）宋作梅

你说出了一个秘密
你说杏花，是从
冬天的寒风里逃出来的雪花
白白的花瓣上还带着三分寒气

一说迎春花你就兴奋
像看见了一堆黄灿灿的金子
两眼全是金灿灿的光芒
多么奢侈的一次相遇
分明只是轻轻握了一下手
就拥有了一辈子永不褪色的记忆

桃花是个敏感的词，不能随便提
只能在心里默默地念，默默地……
然后任由红晕慢慢溢满脸颊
任由大颗的露珠
在花蕊里
滚

桃木梳子
姻（四川）杜荣辉

其实，我就只是想做那把梳子
陪伴你一生一世。每日每月
与你的那些青丝亲吻
与她们一起经历四季

当然，这之前我首先要做一棵桃树
站在能看到你的地方
举起枝枝桃花，悄悄脸红
怀揣颗颗桃子，独自消愁

经过路边的小店，无意发现以前很红火

的餐馆关门了，门上贴着转租经营的告示；电

影中少女时代狂热追逐的帅气明星，如今已

身材发福，满脸皱纹; 开车经过滨江路，发现

不知不觉中又到了银杏随风飘落、黄叶洒满

地的季节；在家里整理以前的照片，两三年前

的自己笑容是那么的灿烂如曦光。秋风瑟瑟

的季节，想起世间种种的物是人非，无常变

迁，总是忍不住地唏嘘：时间在一天一天的重

复中溜走，时针分针在滴滴答答的转动中前

行。而这世上，没有什么是一成不变的，没有

什么能如繁星般永恒。我曾喜欢的那家转角

书店，无数次光顾的美味蛋糕店，超市里我曾

百吃不厌的饼干，曾经无话不说但如今已失

去联系的女友，还有某个让我曾经心动的笑

容，这一切的一切，都在不经意之间消失。

当我年少时，黑发如瀑，总是希翼时间能

走得快点，让我一夜长大，得到自己向往的自

由；当我步入中年，白发渐生，却又渴望时间

能走慢点，让我不要那么快地老去。可是，时

光是残忍的，它按照既定的轨道开始每一天，

迈着固定的步伐转动每一分，日光东升，晚霞

西沉，不管人们是否沉睡，或是清醒，午夜十

二点，它都毫不留情地结束今日，迈进明天。

光阴无法为谁而停伫，岁月不会因谁而倒退。

它们也不会因我的感慨，我的祈祷而放慢脚

步。我们暂时拥有，随后失去，从每一段得失

缝隙交替中，渐渐懂得人生的无奈与蹉跎，渐

渐学会珍惜人间的芬芳与美好。

在我因工作忙碌匆匆的时候，在我因家务

心情低落的时候，在我因孩子大动干戈的时候，

在我因健康烦恼不安的时候，它冷冷地注视着

我，任沧桑在我脸上纵横阡陌，留下一道道年轮

褶皱。在我为事业奋力打拼时，在我为挑战信心

百倍时，在我为悦己欢颜绽放时，在我为孩子神

采飞扬的时候，它默默地关注着我，让年轻在我

心上勾划出一道靓丽的彩虹。

我们都在时间的长河里跌跌撞撞地成

长，一点点离开最初的模样。我们都在岁月的

迷雾间兜兜转转地徘徊，一天天改变最初的

纯真。那些为爱痴迷流的泪，那些年少轻狂受

的苦，那些人生低谷叹的气，那些百转千回的

悟，点点滴滴，犹如雨打芭蕉滴在心头，最后，

深藏进心房中最深处的角落，成为午夜独人

醒时最明媚最惆怅的回忆。

喧闹的白天，我是一个身披铠甲的女战

士，坚强地面对世间的弥漫硝烟，刀风剑雨；

而寂静的夜晚，我会手捧一本书，泡上一杯淡

淡清茶，让束缚的心灵舒服地放松，享受这一

刻的清闲。我还是会时而忧愁时而开心，时而

牢骚时而开怀，因为我终于明白，人的心情也

犹如四季，既有夏之酷暑，也有冬之有严寒，

既有春之欣然，也有秋之枯瑟。人生旅途犹如

起伏不断的高山有起有落；更似那奔腾不息

的江河，有急有缓。而人生的醒悟就是有舍有

得，放弃应该放弃的，珍惜应该珍惜的。斗志

昂扬时高歌前行，厌倦伤感时低吟解愁，疲惫

孤独时雨中痛哭，豁然开朗时潇洒一笑。一一

“君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。

君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪”。

如李白般潇洒，昨日之忧弃于昨日，今时之乐

享于今时。

纵然时光会溜走，岁月会无情；纵然容颜

已没那般妩媚，黑发不再飞扬，皱纹增添几

许；纵然眼看曾经美好的事物渐渐消失，缠绵

忧伤的回忆终成过去，然而只要自己永远有

一颗年轻的心，永远正确看待每一次潮起潮

落，永远抱着积极的态度解决每一个难题。那

么，无法停伫的时光会成为我温暖的回忆，无

法停伫的时光会有我曾经朝起暮落的思念，

无法停伫的时光会有一个永远朝着明日奔跑

的小小的身影！青春会慢慢逝去，但岁月无法

带走亘古不变的韵味，陪伴我左右的，永远都

是灿若朝花之欢颜，还有静等岁老的夕颜。

无法停伫的时光
■（重庆）欢颜·夕颜

做一个
有情怀的女人

■（湖南）包慧莲

最美的风景是自己
■（广东）董烈梅

让心在雨夜中飞翔
■（江苏）屠友英

女人是数字做的
姻（重庆）李瑛
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