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美国国防费影响国民经济的经验与教训
■ 戴冬阳

万里长征，一场艰难辉煌的“集体龙场悟道”
■ 白立新

二战以后，美国国防负担水平整体呈收

缩态势。但通过更为细致的考察，我们仍可从

中发现，二战后的美国政府常常根据军事需

要和宏观经济状况，在不同时期交替使用扩

张性和紧缩性军事财政政策。国防费成为美

国政府调控宏观经济的重要手段。

（一）国防负担水平的高位回落
促进了国民经济的发展。

二战期间，武器装备需求与国防费规模

大幅扩张，刺激了美国经济的增长。1945 年，

美国 GDP 总量达到 2120 亿美元，是 1940 年

的两倍多。但随着战争的结束，军事需求锐

减，军工生产能力严重过剩，民用工业生产能

力相对不足，住房和生活必需品严重短缺。同

时，失业人数快速增长，到 1946 年春高达 800
万；通货膨胀压力巨大，从 1946 年 6 月美国

解除物价管制至同年 11 月，居民消费物价指

数上涨 32%；财政赤字规模巨大，1945 年达

到 450 亿美元。为调整经济结构、抑制通货膨

胀、减少财政赤字，杜鲁门政府在保持高税收

水平的同时，大幅度减少国家基本建设投资

经费与国防费，国防开支绝对规模由 1945 年

的 812 亿美元，缩减到 1948 年的 118 亿美

元；国防费占国内生产总值的比重，从 1945
年的 37.5%，下降到 1948 年的 3.5%。与此同

时，美国政府还配套出台鼓励私人企业投资、

国有企业私有化等措施。这些举措使美国财

政收支状况迅速好转，财政赤字大幅下降，大

部分军工企业转向民用生产，彻底改变了军

品生产能力严重过剩、民品生产能力相对不

足的问题，国民经济得以快速发展，失业人口

减少，就业率逐步回升。

冷战后，国际局势总体趋于缓和，但美国

面临经济增长缓慢、高赤字、高失业率等问

题。为此，老布什和克林顿政府采取了紧缩型

军事财政政策，大幅度削减国防开支。1993
年耀1996 年，美国国防预算分别比上一年下

降 8.1%、8.5%、1.9%和 5.3%；到克林顿卸任前

的 2000 年，美国国防开支为 3 016.97 亿美

元，绝对规模仅比 1996 年小幅上涨 1.25%
（按 2000 年不变价美元计算）。国防开支与联

邦财政赤字的减少，使得美国有能力将更多

的资源投入到科技、教育与新兴产业中，增强

了美国经济的发展潜力。如图 1 所示，1991 年

美国 GDP 增长率为原0.26%，但 1999 年便达

到了 4.9%。（图 1：1961 年～2012 年美国国防

负担与 GDP 增长率；资料来源：国防负担数

据 来 自 于 美 国 白 宫 预 算 办 公 室 网 站 ：

http//www.whitehouse.gov/budget；GDP 增长

率数据来自于世界银行网站；单位：（%））

2008 年国际金融危机后，美国经济下

滑。为巩固自己的霸权地位，刺激经济需求，

美国政府仍然加大了对高技术武器装备研制

与采购的投入。2008 年，美国国防费规模为

6 211.38 亿美元，比 2007 年增长 11.5%。但不

断扩大的财政赤字，成为美国政府面临的最

大、最根本的经济挑战。为解决国内经济问

题，美国计划在未来 10 年内削减国防费。但

是，国防费削减计划能否真正实行，以及本次

国防费削减计划是否还和前两次一样能有效

促进经济发展，我们将拭目以待。

（二）经济衰退时期积极的
国防费政策有助于经济回暖。

二战后，美国共有五次利用扩张性国防

支出政策刺激经济复苏的经验。第一次是在

朝鲜战争期间。1948 年 8 月至 1949 年 10 月，

美国爆发了二战后第一次经济危机，1950 年

6 月朝鲜战争爆发。为拉动经济和准备战争，

美国政府大幅度增加军费开支，1950 年耀1953
年，美国直接军费占国内生产总值的比例由

5.0%上升到 14.2%。快速增加的军费开支，不

仅保障了侵朝战争的需求，还减缓了经济震

荡，带来了短暂的“经济景气”时期。1953 年，

美国国内生产总值比 1950 年增长了 27%。第

二次是在艾森豪威尔执政期间。20 世纪 50 年

代，艾森豪威尔就任美国总统后，曾试图改变

美国军事凯恩斯主义赤字财政政策。但 1953
年 8 月，美国爆发了二战后第二次经济危机，

再加上美苏争霸处于白热化阶段，他不得不

继续实施扩张性国防支出政策，以刺激经济

增长，应对苏联挑战。艾森豪威尔任总统 8 年

中，年均国防开支 447 亿美元，比朝鲜战争期

间 1952 年的国防开支还要高，年均国防开支

占年均国内生产总值的 10.5%，刺激了经济

的增长。第三次是在肯尼迪、约翰逊执政期

间。肯尼迪、约翰逊政府为扩大美国对越南战

争的介入程度，摆脱二战后第四次经济危机

的阴影，将军事凯恩斯主义财政政策推进到

一个新的阶段。通过持续扩大国防开支，增加

社会需求，再辅之以其他财政、货币政策，极

大地刺激了社会经济的发展。从 1961 年 2 月

开始，美国经济保持了长达 106 个月的持续

增长，成为二战后美国经济发展最快的时期

之一。1965 年《纽约时报》曾刊文说道：“显然

美国历史上最大的和平时期的经济扩张正在

逐渐消退，但越南战争的升级给了它新生。”

第四次是在里根主政期间。20 世纪 70 年代

末，美国经济“滞胀”现象日益严重。同时，由

于国力下降，过去以“霸主”自居的美国国际

地位日渐衰落。在内外交困的情况下，里根政

府用大规模削减社会福利开支、限制货币增

长、平衡预算、大规模减税和增加国防开支等

办法医治“滞胀”，重振美国的经济与军事力

量。美国国防费占国内生产总值和联邦政府

财政支出的比例，也分别由 1980 年的 4.9%
和 23.4%，上升到 1988 年的 6.1%和 28.6%。

由于武器装备是一种特殊的商品，既不能用

于生产消费，也不能用于生活消费，只能用于

国家安全消费。当生产出现停滞时，增加武器

装备消费需求，既能够增加社会总需求，拉动

经济增长，又不至于造成生产资料和生活资

料过度生产，引起经济震荡。因此，里根政府

减税与增加国防费并用的财政政策，提高了

美军的现代化水平，增强了美国的军事实力，

也极大地拉动了经济需求，给 80 年代初期疲

弱不振的美国经济带来了强大的刺激，美国

GDP 增长率由 1982 年的原1.98%，上升到了

1984 年的 7.19%。可以说，扩张性军事财政政

策是促使美国经济从 80 年代的危机中摆脱

出来的一个重要原因。第五次是小布什执政

期间。本世纪初，经济衰退、“9·11”恐怖袭击

以及紧缩性军事财政政策导致美国全球影响

力下降等一系列事件，促使小布什上台后实

施快速扩张的军事财政政策。2001 年耀2002
年，美国国防支出分别增长 3.7%和 14.1%，国

防费对经济增长的贡献率分别上升 0.15 个百

分点和 0.35 个百分点。据估计，2003 年第二

季度美国国防费对经济增长的贡献率达到了

1.58%。高额的国防费支出，强劲地拉动了美

国经济的加速增长，GDP 增长率由 2001 年的

1.09%，上升到了 2004 年的 3.48%。

（三）“军民一体化”国防科技工
业发展模式放大了国防费对国
民经济的积极影响。

冷战时期，为与苏联争夺世界霸主地位，

美国一直推行“先军后民”的政策，并实行了

一整套有特殊要求的国防采办制度，逐渐形

成了民用和国防工业几乎完全分离的两个工

业体系。这种做法虽然使美国取得了军事技

术上的比较优势，但其全球产业竞争力却有

所下降，国民经济增长速度相对日本和欧洲

大国较为缓慢。

从冷战结束到 20 世纪 90 年代中后期，

由于苏联解体，美国国家战略重点开始向经

济建设倾斜。1993 年，美国政府在《国防转轨

战略》一书中提出“军民一体化”的方针和政

策，除军事专用科研生产领域外，要求军用、

民用工业尽可能采取共同的技术、工艺、人员

与设施，满足军用和民用两种需要。其核心思

想就是国防建设要从经济建设中汲取力量，

尽量减少国防建设的成本和对国民经济的负

面影响，同时不断释放国防费对国民经济的

积极影响，拉动经济增长。1994 年发布的《国

防科技战略》指出，美国政府需要通过军民两

用技术的开发，在降低国防费的同时维持军

事领先地位。在此方针的指引下，美国国防部

成立了“技术转移办公室”，作为军、民用技术

转移的牵头管理机构，并在相关政府部门和

协会建立相应的协同机构；出台多项相关政

策，努力促进军、民用技术的双向转移，把国

防科技发展与国民经济产业发展结合起来，

在信息过程、工业制造、新材料和仿真模拟等

军民两用科技领域取得了显著进展。通过巨

额国防投入和推行“军民一体化”，推动了军

用技术与民用技术的双向转移，提高了美国

科技工业的创新能力与竞争能力，进一步增

强了美国的军事与经济实力。在 2001 年美国

网络泡沫破灭之前，1994 年耀2000 年美国

GDP 年平均增长率达到了 4.06%。

（四）国防投入促进了美国区域
经济发展平衡。

20 世纪 250 年代，美国政府一如既往地

奉行以国防开支促进经济发展的策略，将国

防建设与国内经济发展联系起来，充分挖掘

国防费促进经济发展的潜力。通常，美国国防

采购的原则在形式上是重点照顾落后地区，

但在实际操作中则以采购装备的成本与性能

为基准。对此，一些国会议员和经济学家认

为，在采购国防物资时，除了应该考虑以最少

的支出购买最有效的装备外，还应该兼顾区

域平衡发展和就业结构的问题，使每个地区

的企业能够平等地分享国防支出的好处。这

种政策取向对美国南部地区具有十分重要的

意义。从此，南部与西部地区一起成为战后联

邦财政支出的最大受益者。到 20 世纪 60 年

代末 70 年代初，南部不仅形成了以电子、通

讯、航空航天、化工等高技术产业和生产服务

业为龙头的多样性产业结构，而且从根本上

实现了由以制造业为核心的工业经济，向以

服务业为主体的后工业经济的转变。在 1952
年、1956 年和 1962年，国防支出所创造的收

入，在南大西洋地区收入中的比重分别为

30.1%、24.2%和 22.8%，在南部西区收入中的

比重为 23.7%、21.1%和 19.0%，在南部东区收

入中的比重为 20.7%、16.8%和 16.4%。南部城

市化进程也得以快速推进，城市人口比例由

1950 年的 44.6%，上升到 1960 年的 52.7%、

1970 年的 64.6%。由于南部地区的快速发展，

全国城市化水平也由 1950 年的 59.6%提高

到 1970 年的 73.5%。作为经济领域中最大的

投资者、消费者和金融市场的宏观调控者，美

国政府通过实施扩张性的财政政策，加大国

防支出,引导南部地区发挥自身潜力，使其成

为当代美国区域经济中最具活力的地区之

一。到 1970 年，南部经济虽然还不能和在全

国经济中一直遥遥领先的东北部、中西部相

媲美，但经济面貌已经焕然一新。这一切为南

部地区在上世纪 80 年代以后与西部和北部

形成三足鼎立的经济格局奠定了基础。

（五）国防费规模扩张导致了美
国政府财政赤字的增加和物价
水平的持续上涨。

美国政府的历次扩张性国防支出政策，

都不可避免地导致了政府财政赤字的增加。

例如，1949 年美国有 6 亿美元的财政盈余，但

朝鲜战争引发对国防费需求的急剧增加，到

1950 年美国便出现了 31 亿美元的财政赤字，

到 1953 年政府财政赤字达到 65 亿美元。

1965 年越南战争爆发之初，美国只有 16 亿美

元财政赤字，但随着越南战争投入增大，美国

财政赤字大幅上升，到 1968 年达到 251 亿美

元，1971 年耀1972 年财政赤字均达到 230 亿

美元以上。扩张性的国防费支出政策还会导

致物价水平的持续上涨。例如，肯尼迪、约翰

逊的军事凯恩斯主义财政政策，就导致了物

价大幅上涨。1965 年之前的几年内，美国通货

膨胀率都只有 1%耀2%，但从 1965 年开始，由

于战争需求的刺激，物价水平连年上升。到

1970 年，美国通货膨胀率已经达到 5.1%，

1975 年更是达到了 9.5%，通货膨胀呈加速发

展趋势。“9·11”事件之后，小布什政府实施快

速扩张的军事财政政策，虽然强劲地拉动了

美国经济的增长，但持续高额的国防投入，也

形成了大量财政赤字，推高了物价水平。2002
年，美国通货膨胀率仅为 1.62%，但到 2006 年

便达到了 3.23%，见图 2。迅速上涨的物价水

平，影响了美国中长期经济的持续增长。（图

2：1961 年～2012 年美国国防负担与通货膨

胀率；资料来源：通货膨胀率数据来自于世界

银行网站。单位：（%））

（六）高水平国防负担妨碍了美
国国民经济发展。

朝鲜战争期间，高额的国防费支出，导致

了美国经济发展比例失调，一些与战争有关

的工业快速发展，而与战争无关或没有直接

订货关系的工业则发展缓慢，甚至出现了负

增长。例如，美国国防与空间设备的生产持续

增长，1953 年 8 月便已达到 1950 年 6 月的

4.8 倍；1952 年 2 月美国机床订货量超过

1945 年耀1947 年平均水平的 6 倍；而同期美

国消费品工业生产却处于停滞状态，1952 年

耐用消费品总产量甚至比 1950 年还低 16%。

二战后，美、苏为了争夺世界霸权，展开

了长达 40 多年的军备竞赛，苏联国民经济军

事化直接导致了经济的崩溃。美国虽然赢得

了冷战，但从长期看，庞大的国防费规模也给

国民经济发展带来了负面影响。20 世纪 80 年

代中期，美国已沦为世界上最大的债务国；此

后一直到冷战结束，美国经济增长速度总体

趋于下滑趋势，由 1984 年的 7.17%，下降到了

1991 年的原0.26%。过度的国防投入削弱了美

国的军事潜力与经济实力，削弱了美国的国

际竞争力。冷战结束后，美国与俄罗斯都及时

调整了国防费投入策略，降低国防负担水平，

促进了国民经济的发展。

渊作者单位院陆军勤务学院冤

中国工农红军两万五千里长征的胜利，

是人类历史上的奇迹。毛泽东同志这样评价

长征的伟大意义：自从盘古开天地，三皇五

帝到于今，历史上曾经有过我们这样的长征

吗？12个月光阴中间，天上每日几十架飞机

侦察轰炸，地下几十万大军围追堵截，路上

遇着了说不尽的艰难险阻，我们却开动了每

人的两只脚，长驱二万余里，纵横 11 个省。

请问历史上曾有过我们这样的长征吗?没
有，从来没有的。

万里长征的伟大胜利，喻示着一代中华

儿女，在中华民族遭遇近代屈辱命运的转折

关头，以一种集体的对民族命运负责的坚韧

不拔的顽强毅力，战胜了外部最艰难的生存

环境，集体焕发出一种自我涅槃、自我新生

的浩然之气，爆发出五千年文化底蕴所蕴含

的炙热岩浆一般的伟大力量！从这个意义而

言，万里长征正是一场历经苦难辉煌的“集

体龙场悟道”！

龙场悟道，是心学集大成者明朝大儒王

阳明，在命运转折关头的一场顿悟新生：(正
德)三年戊辰(即西元 1508 年)，先生 37 岁，

在贵阳。春，至龙场……龙场在贵州西北万

山丛棘中，蛇虺魍魉，蛊毒瘴疠，与居夷人舌

难语，可通语者，皆中土亡命……时瑾憾未

已，自计得失荣辱皆能超脱，惟生死一念尚

墎觉未化，乃为石 自誓曰:“吾惟俟命而已! ”

日夜端居澄默，以求静一;久之，胸中洒洒。

从者皆病，自析薪取水作糜饲之;又恐其

怀抑郁，则与歌诗;又不悦，复调越曲，杂以诙

笑，始能忘其为疾病夷狄患难也。因念:“圣人

处此，更有何道?”忽中夜大悟格物致知之

旨，寤寐中若有人语之者，不觉呼跃，从者皆

惊。始知圣人之道，吾性自足，向之求理于事

物者误也。（《王阳明年谱》）

关于龙场悟道，精彩的演绎故事有很

多，若回到生活本身，回到阳明先生的心路

历程，他在龙场是一种什么样的真实心灵体

验呢？他从 12 岁，就立下必为圣贤的志向，

历经“沉于五溺”百般曲折回到儒门正道；面

对宦官当道陷害忠臣，他挺身而出仗义直

言，践行一个忠臣孝子的真实担当，但君王

和社会却并没有给他一个公正的认可，竟惨

遭廷杖四十关押大狱，把他发配到这样一个

荒蛮之地，与世隔绝不知归期，生死不保前

途未卜，天理何在？天理何在？带着追寻“天

理”这一“生死一念”，他进入了澄默静一。问

天，天没有回答；问地，地没有问答；问圣人，

圣人在梦中回答我：天理就在你心上。在自

己身上体悟先贤的心路体验就是天理，把自

己的内心世界构建为光明正大的主体世界

便是天理......在这份强烈的求圣信念的驱动

下，在外部恶劣的生存环境的折磨下，他的

内心世界与外部世界产生了巨大磨合，犹如

同位素反应一般，在一个恰当的时间和地

点，两股力量剧烈反应、爆发，于是，他开悟

了！

龙场悟道时至今日一直被广为传颂，不

仅阳明先生当年的诸多弟子对龙场悟道赋

予了无限遐想，放大了“澄默静一”，今日很

多后学先进也是对龙场悟道赋予了过多传

奇演绎，忽视了“生死一念”的真正内涵。“生

死一年”的内涵有两则含义：一则，追寻天理

之生死一念；一则，陷于龙场之生死一念。内

外两大磨砺在一个特定的时间空间场景里

汇集、碰撞，产生了“核爆效应”，才有了龙场

悟道。理性讲，同时具有内外两个生死之念，

同时具有内部心境和外部环境的摩擦磨合，

天地交泰而新生，才有可能重现龙场悟道，

是上天的造化和磨难成就了阳明先生。

这样一幅内部心境与外部环境剧烈磨

合的场景，也同样发生在两万五千里长征：

每天面对围追堵截，每天面对流血牺牲，每

天面对苦难行军，每天面对缺衣少食，每天

面对寒风冷雪......战斗越来越残酷，环境越

来越险恶，剩下来的红军将士，内心对民族

光明的追求信念却与日俱增，胜利到达陕北

的 3 万红军将士成为中国革命的种子，这些

革命的种子，无疑经历了一场集体的“龙场

悟道”！

这场“集体的龙场悟道”，惊天地泣鬼

神，前无古人史无同类，这是中华文化再次

涅槃新生的力量，万里长征，成为重塑民族

魂魄的集体修行道场。正如阳明先生一生至

少经历了龙场悟道、致良知悟道、此心光明

悟道等多次悟道一样，“夺取全国胜利，这只

是万里长征走完了第一步，以后的路程更

长，工作更伟大，更艰苦”，中国革命的胜利

还要经历中国经济的再次崛起、中华民族的

伟大复兴等等的艰难险阻和多次“集体龙场

悟道”。万里长征的第二步，第三步......推动

每前进一步的伟大力量，都是坚定的信念与

艰难的环境和任务互相磨合产生的核爆效

应。

事上磨砺致良知，便是修行的道场，万

里长征这场“集体的龙场悟道”必将继续延

续，为中华民族的伟大复兴孕育源源不断的

新生力量！
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