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那是青春激情酿就

三十二年间
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嘉陵江、安宁河

饮尽一杯酒
人生苦辣酸甜流走
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西南边陲

朱颜已改
饮尽一杯酒
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跃州 金芮 摄影

■ 芳娘娘

献给因为孤单吃很多饭的你，献给因为

厌倦睡很多觉的你，献给因为悲伤哭很多的

你，我写下：把陷入困境的心当作饭一样咀

嚼，反正人生都是由你自己来消化的。

要要要叶饭曳

之前，我不太喜欢酒鬼，正如我不太喜欢

酒。

对酒的厌恶源于“酒桌文化”。小时候见

过一些应酬场面，一些人明明酒量不好或不

爱喝酒却迫于情面不便拒绝一杯杯灌到脸红

喝到吐，那种无奈心酸感，构建了一个还不懂

事的小女孩的“喝酒观”。甚至于后来自己接

触一些喝酒的场合，也会常常自问：“难道不

喝酒，我们就不能做朋友了吗？”“难道不喝

酒，就不认可工作了吗？”（当然，这些话从未

在场面上说过）。

我对酒鬼的定义，是主动要酒喝、无酒不

能言欢的人。人生中接触的第一个女酒鬼是

我老妈，叫她酒鬼或许有点带贬义了，至少她

不是一个贪杯或酒后失态的人。从我有记忆

开始，她的酒量就很好。她朋友多，喝酒也频

繁，啤酒、白酒、红酒、泡酒样样都会，以前我

把她归于被劝酒的那一类人，后来参加她的

朋友聚会我发现，她是酒桌上主动提喝酒的

那种人，就连在家里，外公和老爸喝酒，她也

要顺带陪个几杯。

她酒品好，喝酒耿直，可再喝醉也会保持

意识清醒，自己回家泡蜂蜜水喝。虽然她懂得

怎么保护自己，但随着年纪的增大，身体也会

扛不住，有时候给我打电话说喝多了不太舒

服，我一听就生气，我不接受这种生活方式，

我想这是我讨厌酒的第二个原因。

还有一个不喜欢酒的重要原因，是酒太难

喝。年龄经历限制，白酒品不来；天上九头鸟，

地上湖北佬，湖北是个江湖气息很重的城市，

喝红酒怕别人说装 X；啤酒又难下咽又涨肚又

伤身，几杯酒几手拳，还能不能好好吃饭了！

当然，这些情况还是男性居多，本来女生

于场面之中喝酒在中国主流文化里就不是被

推崇的事情，如还被叫做酒鬼，不知道暗地里

被别人贴上了多少附带标签呢。

我是很少主动喝酒的。读大学开始慢慢

接受所学的营养学专业熏陶，某些观念根植

于脑，喝东西以果汁和白开水为主，因为研究

“茶”经常也会喝喝茶，加之懒于社交，朋友聚

会也常选择咖啡馆，更是很少有喝酒的机会。

虽不爱喝酒，但我对酒是尊敬的，这种尊

敬源于酒的情怀。这样说显得有些矫情了，况

且柴静说过：“没有在夜里痛哭过的人不足以

谈人生”，我这样一个不爱酒、没有喝断片过

的人哪里有资格谈酒的情怀，所以我就泛泛

说些自己的体会拙见吧。

其实酒是没有情怀的，想必是那些与酒有

关的故事、诗句和七情六欲赋予了酒的情怀

罢。送别好友的时候会说：“劝君更尽一杯酒，

西出阳关无故人”；豪情万丈的时候能吟：“白

日放歌须纵酒，青春作伴好还乡”；失意低落时

想起北岛的话：“如今我们深夜饮酒，杯子碰到

一起，都是梦破碎的声音”；而冬天，总想着有

这样一个人，“晚来天欲雪，能饮一杯无”。

半夜风起后，如果你恰巧经过烧烤摊、夜

宵店、酒吧门口，也许能遇到无数个与你擦肩

而过的酒鬼，听到无数遍“多的不说，都在酒

里面”这样的话，争得面红耳赤都要打起来划

一拳、碰一杯就好了，喝醉酒抱着哭成一团

……开始渐渐明白，这哪里是“酒肉穿肠过”，

分明是杯酒窥人生。

说回女酒鬼的话题。开始发现自己变得

有些怪阿姨是工作一年后吧，由于工作需要，

经常需要喝红酒，恶补品酒知识，参加品酒为

乐的活动。庆幸的是，不知从何时开始，工作

之外，我的生活中也慢慢多了红酒的身影，和

着酒想想心事，开始逐渐改变我对酒的接受

能力。

但真正开始要酒喝、无酒不能言欢，是真

正去接触身边的酒鬼慢慢形成的。在我们这

行接触酒鬼的机会不甚奇多，谈业务，开一

瓶，喝！续感情，开一瓶，喝！吃个饭，必须得开

一瓶，喝！加之圈内懂酒的人多，每次都能喝

到好喝的葡萄酒，越喝越乐意喝，以至于每顿

饭几乎都要佐着点酒才能下肚。

现在我们开玩笑爱说自己是女酒鬼了。

玩笑归玩笑，在自我调侃之前，必须要知道的

是，当个女酒鬼也得有些入门攻略。

首先，喝酒要有度。凡事皆有度，特别是

喝酒，特别是女生喝酒。《醉古堂剑扫》里提

到：“性不可纵，怒不可留，语不可激，饮不可

过。”把握喝酒的度，于外是自我保护的前提，

于内是保重身体的基本。何况你知道吗？微醺

至断片之前，是世界上最美好的体验之一，但

是过了的话，就直接喝懵逼了。

其次，要跟对的人喝酒。虽然就喝闷酒，

四目相对的感觉也别有一番滋味，但大家在

一起喝酒最重要的，不就是一起吐槽和感叹

这操蛋的生活嘛！欲说还休的感觉太差，酒要

痛快的喝，话要痛快的说，不然怎么说：“酒逢

知己千杯少”呢，酒喝完了，话还没倒空，没关

系，喝完这杯，再来一瓶！

最后，女生在外面喝酒记得早点回家，失

了风度不好，失了健康更不好。葡萄酒养生虽

好也要注意饮用量，清淡与浓烈都要尝过才

不失平衡。早睡早起注定是不能实现《深夜食

堂》了，比起《孤独美食家》，一个人喝酒更落

寞呢，所以，祝世间所有女酒鬼都不孤独。

好了，就不多说了，喝酒去了，醉了再来

码字……

在品鉴葡萄酒时，大多喝葡萄酒的人都

见过杯子内有一圈奇怪的液滴，传统上它们

被称为“酒泪”或“酒腿”，也称之为挂杯。那

么，什么是挂杯?挂杯现象是怎么产生的?挂杯

的厚薄和细致程度又能说明什么?
1.什么是挂杯?
说起挂杯，人们误以为轻旋酒杯后，从杯

壁上留下来的大股酒液都是挂杯，事实上，这

是一种错误的认识，因为只有那些较为细密

液体顺着杯壁流下，滑落之后形成液滴，之后

再滑落，再形成，这样不断移动的液体才能称

得上是挂杯。

2.挂杯现象是怎么产生的?
想要知道挂杯现象是如何产生的，首先

你要理解关于表面张力的一个概念。表面张

力是指液体分子总在拉扯附近的液体分子，

但这种拉力的大小取决于液体自身，有些液

体的表面张力较大，而另外一些液体的表面

张力较小。一个简单的实验是将一杯水倒入

盘中，然后在这盘水的表面撒些胡椒粉。在这

个例子中我们只有水，所以表面张力在四处

都一样，每一粒胡椒粉都受到表面张力的拉

力且所有方向上的拉力都相等，所以胡椒粉

不会移动。不过如果用一根木签沾一点洗衣

液，而洗衣液比水的张力要小，然后将木签沾

一下水面的中心，胡椒粉粒就会四散开来。这

正是因为表面张力的差别，处于边缘的水对

胡椒粉的拉力要强于处于中间的洗衣液。

那这与酒有何关系呢? 我们知道酒主要

是由水与酒精组成的，与洗衣液类似的是酒

精比水的表面张力小，而且酒精还有另外一

个特性就是很容易挥发。用过清洁酒精的人

便知道，酒精在擦拭在物体表面后会立即挥

发。若你轻旋酒杯将酒挂到杯壁上，你一开始

也许以为这些酒会沿着杯壁流回来，但如果

你仔细观察酒精在顶部最薄的地方挥发得最

快，这意味着相比其他部位的酒，处于顶部的

酒有较低的酒精浓度，所以那里会有更大的

表面张力。如前文中胡椒粉的例子一样，这个

表面张力的差异会将酒牵引上去。设想一个

上方有堵墙的自动扶梯，乘客在顶部因无处

可走而聚成一团，最终积累到一定人数后，他

们会堆成球，这个球卷着人们一起滚落下去。

同样的事情也在酒杯中发生，这个表面张力

的差异会将酒牵引上去，但酒被拉上去后无

处可走，所以酒会在此聚积，直到重力足以将

其拉回下方。由于杯面是二维的，情形自然略

为复杂，但基本的原理是一样的。酒被拉上去

而形成的薄膜是肉眼难以察觉的，然后因为

无处可去，酒液会在杯壁内形成一条线，这条

线会出现很多酒滴，而非仅仅一滴，好比那刷

在墙上的油漆往下滑落，但不同于只滑落一

次的油漆，酒会不断地牵引回顶部，所以酒泪

会反复地形成。

3.挂杯的厚薄和细致程度又能说明什么?
葡萄酒的挂杯能说明葡萄酒的什么情

况? 很多人认为葡萄酒的挂杯现象能说明葡

萄酒的品质，在他们看来，葡萄酒的挂杯越

多，越厚重，葡萄酒的质量就越好。然而，事实

真的是这样吗?
当我们用合适的酒杯来品酒时，几乎所

有的葡萄酒都会有“酒泪”，即都会产生挂杯

现象。如上文所提到的那样，酒精是酒泪形

成、也就是导致挂杯现象的主要原因。然而酒

液中除了酒精之外，还会有糖、甘油和其他的

一些物质，在这些物质中糖能增加酒体的浓

稠度，减缓酒液的下流速度，所以说，一杯葡

萄酒的挂杯现象明显，挂杯厚且长只能说明

该款酒的酒精的相对浓度较高，糖分含量高，

跟葡萄酒的质量没有直接关系，跟葡萄酒的

年份也没有关系。 渊据红酒世界网冤

探访诗国有酒乡
醉酒可以当歌
■ 王玮

盛唐是名副其实的诗国，在这座瑰丽的

城池中，藏着万千深情和迷人酒乡。一首首

诗，写尽了繁华盛世和落拓人生。把酒临风，

醉酒当歌，趁时光依然鲜活，醉在诗情里，怡

然而自得。

绎叶凉州词曳揖唐铱王翰

葡萄美酒夜光杯，欲饮琵琶马上催。

醉卧沙场君莫笑，古来征战几人回？

这是盛唐的战场，摇曳着如血的夜光杯，

金戈铁马，杀伐决断，声声琵琶催。一将功成

万古枯，所有的战争都是冰冷的，但是只有盛

唐的气象才能让马革裹尸不显悲戚，只余雄

壮。喝了大唐的酒，何惧沙场的刀枪剑戟，荡

胸已生层云，侠气光照古今。

绎叶客中行曳揖唐铱李白

兰陵美酒郁金香，玉碗盛来琥珀光。

但使主人能醉客，不知何处是他乡。

美酒已然如花，流连在醉乡深处，酒色旖

旎，若得一醉，客居又如何？何处不是故乡呢！

有酒自然生诗情，有酒天为庐、地为盖，醉后

的自由自在，可不就是最自然的诗。

绎叶自遣曳揖唐铱罗隐

得即高歌失即休，多愁多恨亦悠悠。

今朝有酒今朝醉，明日愁来明日愁。

浮游在人世间，有得有失的凡尘往事羁绊

着每个人，爱恨情仇亦是百般纠缠。最羡慕唐

人的豁达，生年不满百，何须常怀着千年的忧

愁，有酒则醉，酿成锦绣诗篇，自有后人评说。

绎叶少年行曳揖唐铱王维

新丰美酒斗十千，咸阳游侠多少年。

相逢意气为君饮，系马高楼垂柳边。

侠客行千里，偶遇知己，何须问来处，下

马驻足相邀一醉，这样的侠气是诗遇到了酒，

最畅快也最浪漫。柳枝轻摇，酒香促成了最灵

动的相逢，无论是酒之美还是诗之美，都各美

其美，相互成全。

绎叶送元二使安西曳揖唐铱王维

渭城朝雨浥轻尘，客舍青青柳色新。

劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人。

有相聚就有离别，都说人不如旧，微雨的

初春，柳色遥看近却无的季节，却要送挚友别

远赴阳关，惟愿能多饮酒水一杯，醉在酒乡

里，从此再无远方，也无多离愁。酒中的缠绵

是诗中的痛，有豪情也极富柔情，大抵这就是

酒的包容，诗的性情。

绎叶饮中八仙歌曳揖唐铱杜甫

李白斗酒诗百篇，长安市上酒家眠。

天子呼来不上船，自称臣是酒中仙。

谈诗酒盛唐总是避不开李白，经过岁月

的洗涤，他是白衣诗仙更是落拓酒仙，秀口饮

尽了天下的酒，妙笔写下了最好的诗，王权富

贵不敌一坛美酒。醉眠不知何处，醒来已是千

年后，文史上钟灵毓秀的高峰。

读唐诗就像饮美酒，不同的境遇总能品

出迥异的韵味。所以诗酒人生，只有去经历，

才能更精彩。

如何解读葡萄酒的挂杯现象

人间有味是清欢，致喝酒的女人
微博上曾流行

一个段子，大意是讲，如果

你觉得酒不好喝你还是一个少

女，如果你开始觉得酒好喝你就

已经是一个怪阿姨了。转发的时候

还信誓旦旦说自己会一辈子少女

心，没想到说这话不到一年，已

然成了一个无酒不成席的

怪阿姨……


