
经济社会是一个系统，

涉及各种要素、层次、结构、

功能，相当于一个人体，有骨

骼、肌肉、经络、穴位。“三农”

工作涉及经济、政治、文化、

社会、生态、党建及其愿景、

理论、路径、动力、开放、改革

等“十二正经”。乡村振兴是

篇大文章，是系统工程，必须

抓住主要矛盾和关键要素。

绵竹在乡村振兴建设中，不

仅看到“三农”工作的“十二

正经”，更把山、水、路、矿、

木、人、文、商脉等“奇经八

脉”作为一个系统，协调推

进，走出了一条资源开发转

型区健康高速发展的新路，

其中人是核心、山是载体、水

是命根、路是关键、矿是财

富、木是环境、文是精神、商

是活力。乡村振兴战略的“五

个振兴”，分别是产业、人才、

文化、生态、组织。这五个方

面是一个有机的整体，如同

人体经脉一样，应该用全面

的系统的观点去分析，找准

“任督二脉”突出重点，封住

“死穴”激发“活穴”同频共

振，才能实现乡村振兴的全

面和谐发展。
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■ 李后强

乡村振兴是篇大文章，是系统工程，必须

抓住主要矛盾和关键要素。绵竹市把实施乡

村振兴战略作为做好“三农”工作的总抓手，

按照“产业兴旺、生态宜居、乡风文明、治理有

效、生活富裕”总要求，统筹推进乡村产业振

兴、人才振兴、文化振兴、生态振兴、组织振兴

（“五个振兴”），走出了一条乡村振兴的“奇经

八脉”之路。绵竹位于四川盆地西边，背靠龙

门山，环境和气候特殊，是可以创造奇迹的地

方，已经创造了许多奇迹，还将创造更多奇

迹。现场考察看到绵竹的巨变，都是大手笔、

大气派，很震撼、很感动。绵竹已经率先初步

破解了“五个振兴”难题，在三产融合、农民培

训、德孝年画、花卉种植、党的建设等方面创

造了一些好经验和好做法，对四川省乃至全

国都有启发和借鉴价值。今天，转型发展区乡

村振兴学术峰会在绵竹召开，是一件大事和

喜事，对此我表示热烈祝贺！我相信，此次峰

会一定能取得丰硕的成果，能把绵竹的丰富

实践总结提炼出来，并向外广泛传播。

一、中医学的“奇经八脉”概念
经济社会是一个系统，涉及各种要素、层

次、结构、功能，相当于一个人体，有骨骼、肌

肉、经络、穴位。十二经脉是经络系统的主体，

具有表里经脉相合、与相应脏腑络属的主要

特征。包括手三阴经、手三阳经、足三阳经、足

三阴经，也称为“正经”。“奇经八脉”源于我国

古代经络学说，是在阴阳五行学说基础上，经

过数千年实践积淀而成的，属于中医学理论

体系的重要组成部分，也是针灸及推拿学的

理论核心。

奇经八脉是指十二经脉之外的八条经

脉，包括任脉、督脉、冲脉、带脉、阴跷脉、阳跷

脉、阴维脉、阳维脉。《难经·二十七难》说：“凡

此八者，皆不拘于经，故曰奇经八脉。”也就是

说奇经八脉与十二正经不同，故称“奇经”，其

特点：一是不隶属于脏腑，又无表里配合关系。

二是除任、督二脉有自己的独立腧穴外，其他

六条经脉的腧穴都寄附于十二正经与任、督脉

之中，“脉气所发”，八脉均不是孤立于体表的

点，而是与深部组织器官有着密切联系、互相

输通的特殊部位。三是其循行错综于十二经脉

之间，而且与正经在人体多处相互交会，因而

奇经八脉有涵蓄十二经气血和调节十二经盛

衰的作用。当十二经脉及脏腑气血旺盛时，奇

经八脉能加以蓄积; 当人体功能活动需要时，

奇经八脉又能渗灌供应。《难经·二十八难》把

十二经脉比作“沟渠”，把奇经八脉喻作“湖

泽”，即形象地说明了这一功能。

奇经八脉的主要功能是沟通十二经脉之

间的联系；对十二经脉的气血运行起着溢蓄、

渗灌等调节作用。一是进一步加强十二经脉

之间的联系：如督脉能总督一身之阳经；任脉

联系总任一身之阴经；带脉约束纵行诸脉。二

跷脉主宰一身左右的阴阳；二维脉维络一身

表里的阴阳。即奇经八脉进一步加强了机体

各部分的联系。二是调节十二经脉的气血：十

二经脉气有余时，则蓄藏于奇经八脉；十二经

脉气血不足时，则由奇经“溢出”及时给予补

充。三是奇经八脉与肝、肾等脏及女子胞、脑、

髓等奇恒之府有十分密切的关系，相互之间

在生理、病理上均有一定的联系。

在人体内，十二经加上八经，共 20 条重

要经络。其中，奇经八脉深藏不露，能出奇制

胜，在深处发挥关键作用，但一般不被人知或

重视。“三农”工作涉及“十二正经”，乡村振兴

工作涉及“奇经八脉”。乡村振兴战略正好 20
个字，似乎可以说，每个字就是一条经络！

二、绵竹的“奇经八脉”
绵竹物华天宝、人杰地灵、经济繁荣、环境

优美，古有“七十二洞天福地”佳号，今有“年

画、名酒、生态旅游之乡”美誉，天然隐含着“奇

经八脉”，这八脉虽然表面看不属经济社会发

展的“十二正经”，却如同“奇经八脉”对整个人

体的影响一样，有着不可替代的作用。

一曰山脉

“山”是象形字。我国五千年的文明史对

“山”情有独钟，甲骨文和金文均记录有该字

形。“山脉”，指沿一定方向的若干相邻山岭并

有规律分布的山体总称。由于外观很像人体

血脉，因而得名为“山脉”。 山脉构成地理、

地形和地势的骨架，有极其重要的作用和重

大意义。

绵竹地势西北高，东南低，海拔高度 504
米至 4405 米，高差悬殊，有“六山一水三分

田”的特点。境内山峦起伏，群山重叠，纵横交

错，构成“群山之地”。九顶山、九龙山名气很

大。麓棠山有“七星堆”，有大型风口，有古蜀

人活动遗址，与“三星堆”关系密切。尤其是巍

峨雄壮的龙门山从绵竹西北部横亘而过。龙

门山古称茶坪山、湔山，又名龙山，是一座具

有五千年文明史的天下名山，她拔地而起，绵

近千里，宛如一座天然屏风,横呈四川盆地西

北边缘，是四川盆地与川西高原的天然界线，

组成了绵竹的地形骨架。

二曰水脉

“水是生命之源！”水在生命演化中起到

了重要作用。它是一种狭义不可再生资源。没

有充足的水，生命将不复存在，更不用说经济

社会发展。

德阳总体缺水，但绵竹河流众多。河流均

属沱江水系，发源于四川省西北部山区，主要

河流有：绵远河、石亭江、射水河、马尾河、白

水河、龙蟒河等。河流随着地形由高到低，流

向东南平原，多属季节性河流。绵竹水资源总

量为 17 亿立方米，可利用总量 9 亿立方米，

地下水可开发利用量 1.13 亿立方米，符合生

产生活供水要求，全市水电可开发量 6.5 万

千瓦，已装机 4.4 万千瓦。人民渠、红岩渠穿

越全境，全市有小一、小二型水库 21 座，干、

支、斗渠 1263 条，长 1373.4 公里，蓄、引、提形

成网络。

三曰路脉

“路脉”源于古语，指连贯而相通的路线。

宋代刘克庄作的《北山作》诗云：“山行忘路

脉，野坐认天文。”“路脉”也泛指水、陆、空等

联通的道路。《周礼·夏官·司险》：“司险掌九

州之图，以周知其山林川泽之阻，而达其道

路。”“路脉”贯穿于整个人类发展史。早在公

元前 20 世纪的新石器晚期，中国就有记载使

役牛、马为人类运输而形成的驮运道。相传，

中华民族的始祖黄帝发明了车轮，于是以“横

木为轩，直木为辕”制造了车辆。故尊称黄帝

为“轩辕氏”，继而产生了行道。

绵竹市区位优势明显，距德阳 33公里，距

成都 59 公里，距绵阳 26 公里，位于成都一小

时经济圈内。全市公路总里程为 1500公里，建

成有绵竹至德阳快速通道，成都至青川的

S105 省道贯穿全境，成绵高速复线在境内共

设有 3个高速路出入口。有德天铁路（德阳原天
池）和三条地方铁路专线与宝成铁路连接。随

着成（都）兰（州）铁路、绵茂公路、成都第三绕

城高速的建成通车，绵竹将成为成都平原进入

川西藏区和西北地区最安全、最便捷的黄金通

道。到茂县和九寨沟的高速路即将贯通。

四曰矿脉

矿业是人类从事生产劳动古老的领域之

一。矿业的发展和矿产资源的开发利用，对人

类社会文明的发展与进步产生了巨大的、无可

替代的促进作用。中华民族的祖先从诞生之日

起，就开始从事矿产开发利用活动。历史学家

将人类历史划分为旧石器时代、新石器时代、

青铜器时代、铁器时代，都是以当时人们开发

利用的主要矿产种类为特征。《周礼·地官·卝

（ku伽ng：古同“矿”）人注》：“卝之言矿也。”《郭

璞·江赋》：“其下则金矿丹砾。” 咱下转 P2暂

乡村振兴的“奇经八脉”
———在绵竹市“转型发展区乡村振兴学术峰会”上的发言

Ⅰ提要Ⅰ

荫转型发展区乡村振兴学术峰会在绵竹召开


