
白冰酒酒色

金黄，酒质清凉，

口感清爽，宜冷饮，

具体的温度要视酒质而

定，大约在 4-10益比较合适，温度太低会影响

酒香的挥发。

红冰酒呈酒红色，酒质醇厚，口感隽永，

理想的饮用温度为 14 摄氏度，一般在 12-
18益之间;年份越长的冰酒温度适宜越高。

一般认为，晚间是饮用冰酒的最佳时间，

冰酒上桌前，要在 4益-10益的温度下冷藏，用

的杯子往往是小型甜酒杯或郁金香杯。饮用

前放入冰块桶十五分钟冰冻。品酒前，禁吃辛

辣、带薄荷味和巧克力味的菜肴。开瓶后要等

十几分钟，让长时间密封的冰酒与空气充分

融合，再倒入杯中。

冰酒通常相当浓，最好一次不要喝太多，每

杯的份量也不宜过多。冰酒的醇香和独特在于

它的舒缓，所以，饮用冰酒时一定要细品慢饮，

不能像饮其它酒那样一饮而尽，而是应该先把

酒倒入酒杯中慢慢观察其色泽，然后将酒杯缓

慢稳定地旋转划圆弧，让酒更多地接触空气，深

吸其酒香，再小口抿酒，细品其味。

品尝冰酒具体可分为三个步骤院
一看：首先看冰酒的纯度和颜色，判断冰

酒的浓度和酒龄;轻轻晃动酒杯，根据留在酒

杯壁上的酒印，看冰酒的酒精度和糖度。

二闻：在晃动酒杯之前闻一下，然后慢慢

地晃动，以保证芳香逐渐地散发出来。

三尝：回味冰酒丰富而独特的口感和香

味，通过味觉评价冰酒的酒精度、糖度、酸度

和各种成分的均衡度;一旦冰酒入口，要活动

面颊、舌头并深呼吸，这样，冰酒中易发挥的

成分在口中散发了来，通过咽喉传到鼻子，使

各种感觉器官都能够尽情感受冰酒的美妙。

冰酒与食物的搭配

冰酒口感滑润、甜美醇厚清爽，常常带有

成熟的梨、桃子、芒果、杏仁和花的香味。由于

其甜度高、酸味巧妙、香气迷人、酒精度不高，

既适合单独饮用，也能与新鲜水果、乳酪、蛋

糕、甜品、鹅肝、鱼子酱等很好的搭配。红冰酒

本身带甜的轻单宁风味，相当适合搭配多种

肉类。与冰酒搭配时，食物不能比冰酒甜，否

则冰酒显得干涩、无味。 渊据酒一搜冤

饮者话酒玉Speak wine

国家白酒评委刘军先生编著的
《实用酒度换算全书》是您从事白酒业
的得力助手，是白酒生产、勾兑的必备
之书！尤其在酒度、质量、体积、密度间
的换算及实验室小样勾兑、原酒销售、
有关生产白酒国家标准等方面均作出
了充分诠释，从而使该书更具有方便、
实用性强等特点。

价格 86元/本渊含邮资冤
联系电话院13305585398

联系人院刘先生

Wine matter
酒事·酒人酒事B4 2018 年 6月 15日 星期五 主编：王聪 责编：方文煜 编辑：周君 版式：黄健

黑暗集结

万千精灵出没

无数神游花蕊
交杯泪冽

夜风朔朔

吹过沟沟坎坎
河湾停歇

敲起动听波纹

一朝天明

雾锁了晶莹
那是童话

延续她的美丽

江
山
，
本
名
蒋
川
龙
，
现
供
职
于

四
川
省
南
充
市
嘉
陵
区
供
销
社
，
中
国
科
普
作
家
协
会
会

员
，
四
川
省
作
家
协
会
会
员
，
在
各
类
各
级
媒
体
发
表
文

章
多
篇
，
出
版
有
诗
集
︽
与
梅
对
视
︾、︽
五
十
年
︾。

Weekly oenopoetic
———酒诗系列之五十九

黄
正
和

中
国
电
视
艺
术
家
协
会
会

员
、
四
川
视
协
原
常
务
理
事
。
先
后
在
攀

枝
花
报
社
、
电
视
台
、
四
川
省
电
视
台
、
都

江
堰
市
电
视
台
从
事
记
者
、

编
导
等
工

作
，1998

年
担
任
四
川
省
电
视
艺
术
制

作
中
心
主
任
。
曾
任
攀
枝
花
市
、
都
江
堰

市
书
协
理
事
，
多
次
参
加
全
国
书
法
展
。

The taste of book in liquor
21

ENTREPRENEURS' DAILY

跃州 金芮 摄影

■ 周国平

莎士比亚的《暴风雨》里的卡力班，那个象

征原始人的怪物，初尝酒味，觉得妙不可言，以

为把酒给他喝的那个人是自天而降，以为酒是

甘露琼浆，不是人间所有物。美洲印第安人初

与白人接触，就是被酒所倾倒，往往不惜举土

地畀人以换一些酒浆。印第安人的衰灭，至少

一部分是由于他们的荒腆于酒。我们中国人饮

酒，历史久远。发明酒者，一说是仪逖，又说是

杜康。仪逖夏朝人，杜康周朝人，相距很远，总

之是无可稽考。也许制酿的原料不同、方法不

同，所以仪逖的酒未必就是杜康的酒。《尚书》

有“酒诰”之篇，谆谆以酒为戒，一再地说“祀兹

酒”（停止这样的喝酒），“无彝酒”（勿常饮酒），

想见古人饮酒早已相习成风，而且到了“大乱

丧德”的地步。三代以上的事多不可考，不过从

汉起就有酒榷之说，以后各代因之，都是课税

以裕国帑，并没有寓禁于征的意思。

酒很难禁绝，美国 1920 年起实施酒禁，

雷厉风行，依然到处都有酒喝。当时笔者道出

纽约，有一天友人邀我食于某中国餐馆，入门

直趋后室，索五加皮，开怀畅饮。忽警察闯入，

友人止予勿惊。这位警察徐徐就座，解手枪，

锵然置于桌上，索五加皮独酌，不久即伏案酣

睡。1933 年酒禁废，直如一场儿戏。民之所好，

非政令所能强制。在我们中国，汉萧何造律：

“三人以上无故群饮，罚金四两。”此律不曾彻

底实行。事实上，酒楼妓馆处处笙歌，无时不

飞觞醉月。文人雅士水边修禊，山上登高，一

向离不开酒。名士风流，以为持螯把酒，便足

了一生，甚至于酣饮无度，扬言“死便埋我”，

好像大量饮酒不是什么不很体面的事，真所

谓“酗于酒德”。

对于酒，我有过多年的体验。第一次醉是

在六岁的时候，侍先君饭于致美斋（北平煤市

街路西）楼上雅座，窗外有一棵不知名的大叶

树，随时簌簌作响。连喝几盅之后，微有醉意，

先君禁我再喝，我一声不响站立在椅子上舀

了一匙高汤，泼在他的一件两截衫上。随后我

就倒在旁边的小木炕上呼呼大睡。回家之后

才醒。我的父母都喜欢酒，所以我一直都有喝

酒的机会。

“酒有别肠，不必长大”，语见《十国春

秋》，意思是说酒量的大小与身体的大小不必

成正比例，壮健者未必能饮，瘦小者也许能鲸

吸。我小时候就是瘦弱如一根绿豆芽。酒量是

可以慢慢磨炼出来的，不过有其极限。我的酒

量不大，我也没有亲见过一般人所艳称的那

种所谓海量。

古代传说“文王饮酒千盅，孔子百觚”，王

充《论衡语增》篇就大加驳斥，他说：“文王之

身如防风之君，孔子之体如长狄之人，乃能堪

之。”且“文王孔子率礼之人也”，何至于醉酗

乱身？就我孤陋的

见闻所及，无论是

“青州从事”或“平原

都邮”，大抵白酒一斤或

黄酒三五斤即足以令任何人

头昏目眩粘牙倒齿。唯酒无量，以不及于

乱为度，看各人自制力如何耳。不为酒困，便

是高手。

酒不能解忧，只是令人在由兴奋到麻醉

的过程中暂时忘怀一切。即刘伶所谓“无息无

虑，其乐陶陶”。可是酒醒之后，所谓“忧心如

酲”，那份病酒的滋味很不好受，所付代价也

不算小。我在青岛居住的时候，那地方背山面

海，风景如绘，在很多人心目中是最理想的卜

居之所，唯一缺憾是很少文化背景，没有古迹

耐人寻味，也没有适当的娱乐。

看山观海，久了也会腻烦，于是呼朋聚饮，

三日一小饮，五日一大宴，豁拳行令，三十斤花

雕一坛，一夕而罄。七名酒徒加上一位女史，正

好八仙之数，乃自命为酒中八仙。有时且结伙

远征，近则济南，远则南京、北京，不自谦抑，狂

言“酒压胶济一带，拳打南北二

京”，高自期许，俨然豪气干云

的样子。当时作践了身体，

这笔账日后要算。一日，胡

适之先生过青岛小憩，在

宴席上看到八仙过海

的盛况大吃一惊，急

忙取出他太太给他

的一个金戒指，上面

镌有“戒”字，戴在手

上，表示免战。过后不

久，胡先生就写信给我

说：“看你们喝酒的样子，

就知道青岛不宜久居，还

是到北京来吧！”我就到北

京去了。现在回想当年酗酒，哪

里算得是勇，直是狂。

酒能削弱人的自制力，所以有人酒后狂笑

不止，也有人痛哭不已，更有人口吐洋语滔滔

不绝，也许会把平素不敢告人之事吐露一二，

甚至把别人的隐私而当众抖露出来。最令人难

堪的是强人饮酒，或单挑，或围剿，或投下井之

石，千方万计要把别人灌醉，有人诉诸武力，捏

着人家的鼻子灌酒！这也许是人类长久压抑下

的一部分兽性之发泄，企图获取胜利的满足，

比拿起石棒给人迎头一击要文明一些而已。那

咄咄逼人的声嘶力竭的豁拳，在赢拳的时候，

那一声拖长了的绝叫，也是表示内心的一种满

足。在别处得不到满足，就让他们在聚饮的时

候如愿以偿吧！只是这种闹饮，以在有隔音设

备的房间里举行为宜，免得侵扰他人。

菜根谭所谓“花看半开，酒饮微醺”的趣

味，才是最令人低回的境界。

■ 凤凰

随着六月的到来，全国各地也逐渐踏入

了“高温模式”。近日，北京已连续几日被 35
度以上的高温“折磨”。芒种，夏季的第三个节

气也悄然而来。它代表着酿酒的原料———粮

谷农忙时期的到来，更代表着收获和成长。而

忙碌之余，更要抓住这难得的养生关键时刻。

修行，不过是带着放松的心情重归忙碌。夏日

虽炎，然夜呷酒赏蝉鸣，留一份余温一份淡，

一份偷闲一份真，依旧能焙一份面对生活的

热情。

忙碌：酒原料的收割与成长
我们常说，“酒”是粮食的精华。《月令七

十二候集解》曰：“五月节，谓有芒之种谷可稼

种矣”。意思是说，大麦、小麦等有芒作物种子

已经成熟，抢收十分急迫。晚谷、黍、稷等夏播

作物也正是播种最忙的季节，芒也指忙，即从

芒种开始就要忙着播种，农谚“芒种忙忙种”

说的就是这个道理。

掀起黄色浪花的麦野已做好膨胀在啤酒

杯上轻盈的准备，高粱也悄然等待被挑选为

白酒原料而羞红脸颊的时刻。有芒的麦子快

收，有芒的稻子可种，对中国大部分地区来

说，芒种一到，夏熟作物要收获，夏播秋收作

物要下地，春种的庄稼要管理，收、种、管交

叉，是一年中最忙的季节。长江流域“栽秧割

麦两头忙”，华北地区“收麦种豆不让晌”，当

真也是“忙种”。

无论是以高粱为原料、小麦制曲的酱香

型白酒，还是以大米为原料、大米制小曲的米

香型白酒，不同的粮谷（一般是高粱、大米、大

小麦、糯米、青稞等），选择不同的糖化发酵剂

（大麦和豌豆制成的中温大曲，小麦制成的中

温大曲或高温大曲，大米制成的小曲、麸皮和

各种不同微生物制成麸曲等），再经过不同的

酿造工艺，才能散发出不同的香韵。古老的酿

酒技术使得此时此刻的粮谷们正在经历一场

伟大的修行，更是酿酒工人代代修行的传承。

芒种，见证了人们为获得粮食而付出的

辛勤努力，亦见证了人们享受粮食的虔诚和

智慧。对于现代的芒种而言，2018 也即将过

半，上班族也将停下来回顾上半年的工作进

度，学生也即将也要结束一阶段的学习，彼此

都将迎来忙碌的阶段。然自古至今，忙碌也意

味着充实和收获。正如粮食历经成长的阶段

才能迎来成为陈酿的机会一样，珍惜在土地

里埋头吸收养分的机会，才能在时间的锤炼

中成为精华。

休闲：给身体和心降温
我国古代将芒种分为三候：“一候螳螂

生；二候鹏始鸣；三候反舌无声。”螳螂在去年

深秋产的卵因感受到阴气初生而破壳生出小

螳螂；喜阴的伯劳鸟开始在枝头出现，并且感

阴而鸣；与此相反，能够学习其它鸟鸣叫的反

舌鸟，却因感应到了阴气的出现而停止了鸣

叫。所谓“阴气”，就是指从芒种节气开始，气

候炎热，雨水增多，湿度变大，北方进入雷雨、

阵雨天；南方则已进入阴雨连绵的梅雨天，天

气湿热。

季节的转换加上炎热潮湿的天气和繁忙

的工作，容易让人身体感受到疲倦和劳累。因

此芒种也被誉为是夏季养生的关键时节。要

注意保持充足的休息，忙里偷闲小憩一会，有

利于对学习和生活保持效率；而夏季的饮酒

则更要注意。

夏天暑气易滞，饮食宜清淡。唐代著名医

家孙思邈认为：“常宜轻清甜淡之物，大小麦

曲，粳米为佳”；元代医家朱丹溪曰：“少食肉

食，多食谷菽菜果，自然冲和之味”。多食益气

生津止渴的新鲜蔬菜、水果，少吃不易消化的

食物，可以适量饮用一些低度数的米酒，有清

甜开胃、帮助消化、温寒补虚、提神解乏、解渴

消暑等功效。

切勿贪凉、贪杯。烤串火锅啤酒常被称为

夏季标配，麻辣的口感配上一大口冰镇的啤

酒，简直是每个人关于夏天最直观的印象。这

是因为啤酒中有大量的水和二氧化碳，再加

上冰啤酒温度较低，可补充水分，亦可打嗝缓

解胃部压力，解暑降温，给人带来舒适享受。

但顾及到夏日脆弱的肠胃，酒业君还是要提

醒各位，啤酒烤串虽好，不要贪恋喔！

芒种杯酒下肚，心头是否还能浮光掠影

出一幅谷物累累的田园风光？适时饮酒，亦享

其乐。人生有酒相伴，人之乐事，亦是酒之乐

事。人生之乐，不仅在于粮食于酒的质变，更

在于享受每一个夜晚的努力和时间打磨的过

程。播种与收获或许从来都是同时同节，享受

忙碌，关爱自己，即是千年流传而来的芒种时

令秘诀。

河流、老酒、莲花落，
绍兴人的乡愁

★河流
水乡的乡愁，是一道永不干涸的故乡河

流。

环城河、投醪河、风则江、小舜江……一

道河流，就是一幅古朴典雅的江南水墨画。

河水，选择一种温柔的情怀，让乌篷船载

着记忆，行驶在岁月的页面里。

往事如岸边排列的老屋，在河面留下清

晰的倒影。哪一个窗户，亮过年迈的母亲为我

点燃的灯火？哪一个河埠，留着我童年湿漉漉

的脚印？

石拱桥畔晃动的人影，可是从陆游诗句

中走出来的那个深巷卖杏女？

环城河上绚丽的夜色，可是河道整治时

贴在百姓心头的那张彩图？

故乡的河流是母亲的乳汁。亲切在恩泽

中孕育，幸福在水乡文化的传承中不断生长。

★老酒
水乡的乡愁，是一坛陈年窑藏的绍兴老

酒。

加饭、善酿、花雕、状元红……一坛黄酒，

就是一束液体的阳光。

黄酒的光芒里，有温暖、热情、吉祥的词

语和许多故乡的寓言。所有的甘甜与芳香，都

与河水、土地、传统与风俗有关。

品味黄酒，品味生活的有滋有味。喜酒，

寿酒，祭酒。团拜酒，开业酒，庆功酒。水乡，以

酒的名义，把光阴摆设成一道道亮丽的风景。

群贤毕至，少长咸集。天下第一行书《兰

亭集序》，怎样在曲水流觞中被王羲之大笔一

挥？

“多酤新丰绿，满载剡溪船。”140 多位唐

朝诗人乘着酒兴将一条水路行吟成中外闻名

的浙东唐诗之路。

沐浴黄酒文化的水乡，日子饱满而充满

诗意。

在黄酒的香味里行走，故乡是心中的路

标，乡情是永远的行囊。

★莲花落
水乡的乡愁，是一曲韵味十足的绍兴莲

花落。

《回娘家》《话咸亨》《祝酒谣》《鉴水岸边》

……一曲莲花落，就是一声故乡亲切的呼唤。

绍兴莲花落，用吉祥的词汇，把乡愁的种

子在说唱中播下。土得掉渣的方言俚语，如蒸

熟的绍兴梅干菜，越嚼越香。

鼓板笃笃，四胡悠扬。说古道今，家长里

短。听莲花落，听得到莲花绽放的声音，听得

到春雨润物的声音。道德的光芒，从唱词的根

部升起，映射出水乡儿女的精气神。

绍兴莲花落与黄酒勾兑乡情。“香飘中华

遍五洲，人见人爱配胃口”。微醺的民谣，啼亮

天涯游子心中的满天星辰。

绍兴莲花落，落在无数绍兴人的心头，成

为故乡最亲切的颂辞。

记住乡愁，以感恩的目光，仰望故乡，长

跪不起。 渊据叶绍兴晚报曳冤

芒种：一场关于修行的酒时光

冰酒的饮用与搭配常识

饮酒的境界
酒酒实在很妙。

几杯落肚之后就会觉得飘

飘然、醺醺然。平素道貌岸然的

人，也会绽出笑脸；一向沉默寡言的

人，也会议笑风生。再灌下几杯之后，所

有的苦闷烦恼全都忘了，酒酣耳热，只觉

得意气飞扬，不可一世，若不及时知止，

可就难免玉山颓欹，剔吐纵横，甚至

撒疯骂座，以及种种的酒失酒

过全部地呈现出来。


