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春雨下个不停
喝酒喝个不停
八仙桌旁
我就这样喝醉

干杯
亲爱的
勿须语言
有我懂你

干杯
这个女人
一切都已注定
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Weekly oenopoetic
———酒诗系列之五十二
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The taste of book in liquor
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■ 酒哥

有的人天天喝酒，但喝到最后不过是个

不省人事的醉鬼；有的人很少喝酒，但他的整

个人生，却恰似一瓶令人回味的陈酿。

今天酒哥就想聊聊这样一个人，尼采。

NO.1
弗里德里希窑威廉窑尼采袁纵观他的一生袁

可以说是非常不幸甚至有些失败了遥

童年孤僻，性格悲观，早早失去了父亲和

弟弟，即便在学校里，也不愿和陌生人接触。

身体虚弱，从少年时代起，病痛就几乎没有

离开他，以至每次写作不都能超过二十分钟。

投身哲学，但他的想法一直不被大众接

受，他和曾经尊敬的朋友闹翻，甚至他的学生

都不再听他的课程，没有谁在当时愿意成为

他的衣钵传人———在他有生之年，几乎没有

人真正了解他。

可以说尼采的生活，没有固定的职业，没有

赚到大钱，甚至连生活圈子都没有。他一辈子都

没有结婚，仅仅和一个姑娘有过一段暧昧的感

情，却又被自己的朋友和妹妹破坏掉了。

最终，他精神崩溃；于是，有人就嘲笑，这

是个疯子。

没有什么反转，在旁人眼中，尼采的名

字，基本上就等于悲剧了。

说起悲剧，尼采早期曾沉迷于另一位哲

学家，叔本华的理论———他就认为，人生是本

质的悲剧性的，一切快乐都是肤浅和虚假的。

叔本华的说法，可以说非常致郁，非常消

极，甚至十分绝望了。

既然生命就是一场悲剧，既然最后不过

都是虚无，那人生还有什么意思？

没错，人生的确有很多苦楚，但仅仅因为

这些不断来到我们身边的痛苦或失败，就能

把人生否定掉吗？

所以，即便已经可以为悲剧代言的尼采，

不同意！

而他的突破点，正是在酒里。

NO.2
面对悲剧的人生袁尼采把目光放在酒上袁

他提出了野酒神精神冶遥

什么是“酒神精神”呢？

我们不妨先来看看酒神。古希腊神话里，

狄俄尼索斯（Dionysus）是酿酒和葡萄种植者

的庇护神，他教会人们酿造甜美的葡萄酒，更

护佑着农业与戏剧文化。

每年古希腊都会举行酒神祭祀，人们不

仅是纵酒狂欢，更参杂着野蛮乃至暴力的成

分，他们会把虐杀野兽，甚至生吞活剥———祭

祀酒神，就要变得像酒神，而酒神，则是狂乱、

冲动、发泄的象征。

酒神祭祀里，人们的狂欢，就是在模仿醉

酒的状态。在这种狂野、自由、无拘无束的状

态里，人们忘记了痛苦，忘记了生活，甚至忘

记了自己———释放出原始的本性，和自然融

合在了一起，和整个世界融合在了一起。人们

就在这醉中，化痛苦为快乐。

尼采的酒神精神，就是以酒神为象征，释

放人们内心深处本性的精神。它抛弃了人类

社会的各种规则、道德的束缚，让人达到与自

然、世界融合的状态。

就像醉酒的人是快乐和自由的一样，在

与世界融合的状态中，也是能够感觉到快乐

的。这种快乐，超脱出个体生命，是所有生命

体集合的快乐，它并不肤浅，而是伴随着所有

的生命，宏大而深沉。所以，一个人的生活可

能是悲剧，但生命的本质，却绝对不是悲剧，

它充斥着快乐，值得每一个人去追求。

酒神精神就是尼采对悲剧人生的一种抗

争，他知道人生难免有悲剧，但是即便知道了悲

剧的存在，也可以通过酒神精神，将自己的视野

扩大，用积极的态度来对待不顺心的人生。

NO.3
虽然尼采一辈子都不怎么喝酒袁 甚至有

时候袁他还会讨厌喝了酒的自己遥 但是袁酒神

精神却在他的哲学中袁 占据着举足轻重的作

用遥

酒神精神所代表的，是热爱生命、不屈服

于命运的积极态度。尼采本人就是一位不折

不扣拥有酒神精神的人，他自称为“酒神哲学

家”，“他唱了一辈子生命的颂歌，他成了一位

‘人生的辩护者’”。

比如，当尼采看到士兵们英勇作战，哪怕

受伤也不畏冲锋，就感到了心灵的震撼：“我

第一次感到，至强至高的‘生命意志’决不表

现在悲惨的生存斗争中，而是表现于一种‘战

斗意志’，一种‘强力意志’，一种‘超强力意

志’！”

再比如，他说过无数礼赞生命的话，到如

今都成了学生们上学，需要背下来的名言警

句：

每一个不曾起舞的日子，都是对生命的

辜负。

但凡不能杀死你的，最终都会使你更强

大。

那些听不见音乐的人认为那些跳舞的人

疯了。

人类的生命，不能以时间长短来衡量，心

中充满爱时，刹那即为永恒！

……

这些充满朝气的“鸡汤”，是每一个拥有

酒神精神的人的写照，他们热爱生命，却并不

畏惧死亡，在酒醉中得到快乐，在酒醒时抗争

命运———也许一个人的力量会有些无力，甚

至结果注定会失败，但却不以此而悲伤，这本

身也是一件十分让人开心的事情了。

当然，如果把酒神精神与我们的现实所

联系，那这里的醉，可能就不单单是指醉酒

了，也可能是醉心于某种理念，醉心于某个事

业。当“醉”的状态来临，人们会忽视生活的痛

苦，彻底的释放自己，展现出超出常人的力

量，这就是人类本身，对待生活，对待命运的

不屈服的意志体现！

所以，尼采说出的那句“上帝死了”，并不

是狂妄自大的吹嘘和对世界不可一世的嘲

讽。这是对人本身力量的肯定，对我们努力在

充满悲剧的生活中追求快乐的肯定。

也许没有尼采，哲学不会是今天这个样

子；也许没有“酒神精神”，我们对意识领域的

认知也不会是今天这个样子。

“当然，人生仍有其悲痛的方面，而且这

悲痛是深沉的，但是欢乐比悲痛更深沉。”每

当酒哥看到尼采这样的话，就感觉他———这

个很少喝酒的男人———通过酒，改变了哲学

的走向，甚至说改变了世界———他真是一杯

让人陶醉的酒啊！

喝酒吃饭聚会,喝酒前我们都会有一个约

定俗成的规矩———干杯,说一句“cheers”或“干

杯”。总能给各种组局平添几分热闹之意，但

你是否好奇过“碰杯”这项礼仪的由来呢?酒
碰杯的“内幕”是什么?酒碰杯从何而来?
碰杯有什么典故?

传说一院用碰酒杯来驱除鬼怪

中世纪的人们在碰杯时，会很大声的说

“干杯! ”，这样做是为了驱赶有可能已经潜伏

进来的妖魔鬼怪。这一行为最常见于日耳曼

族，他们不仅会叫得非常大声，而且还会猛烈

撞击对方的酒杯，把酒洒在桌子上，以此用来

吓跑恶灵。听起来那时的人儿，喝杯酒也要为

自己加戏啊。

传说二院用碰酒杯来避免被下毒

古时候，在酒里下毒来害死敌人是习以

为常的事情，大家看古装剧就知道了。特别是

在中世纪的意大利，和主人一起饮宴可能是

件非常危险的事。而应付下毒的方法就是用

自己的酒杯猛撞别人的酒杯，使杯子里的部

分液体溅入到另一个杯子中。

这里要注意的是，在过去大多数情况下

葡萄酒是盛在金属平底大口杯里的(锡、银或

金)，因此撞大力一点也没有关系。因此，那时

喝酒的碰杯和说的祝福语，其实更多是在庆

幸自己还活着。此外，碰杯后如果对方喝下了

酒，客人还会在干杯后看着主人的眼睛来试

图察觉对方是否心里有鬼，并在必要时拒绝

饮酒。如今宴会下毒谋杀只存在于小说和古

装剧里，酒杯也换成了不耐碰撞的玻璃杯，然

而碰杯和碰杯后注视对方眼睛的习惯却在喝

酒文化中保留了下来。

传说三院用碰酒杯来祭拜神明

古时候还没有“干杯”这个词，但古人们

在喝酒时有一套固定的祭拜仪式。祭拜的对

象通常为酒神，以及在当地受人尊敬、敬仰之

人。

古希腊人和古罗马人在喝酒之前，必须

向希腊神话中的酒神迪奥尼索斯(罗马神话中

叫巴克斯)敬酒，并在仪式上呼喊酒神的名字。

罗马人更是把祝酒放到了相当重要的位置，

参议院甚至通过法令，规定所有人在进餐时

必须用酒祝愿他们的皇帝奥古斯都(Augustus)
身体健康。

碰杯有什么目的?
猜想一院用碰酒杯来提升五官感受

古希腊人注意到，在举杯饮酒之时，鼻子

能嗅到酒的香味，眼睛能看到酒的颜色，舌头

也能尝到酒味，唯独耳朵没能参与到这样的

快乐。为了弥补这一遗憾，他们想出一个办

法，就是在喝酒之前互相碰一下杯子，让杯子

发出清的响声传入耳中。这样一来，耳朵也能

享受到喝酒的乐趣了。

猜想二院用碰酒杯来增强集体归属感

碰杯还有另一个意图，就是通过杯子与

杯子之间的碰撞使得每个人都参加到这个集

体当中。这就是，你来碰一下，我来碰一下，大

家都是好朋友的意思。

“干杯”一词含义
事到如今，人们喝酒时碰杯的真正原因，

已经无从考证是从哪国传来，是什么时候开

始的，唯一可以有实质性证据的是关于“干

杯”这个词的来源。

旧时期的法国“chiere”这个词是“脸，面

容，表情”的意思。到了中世纪时，在安格鲁的

词语里“cheres”是指我们的脸，而 14 世纪后

期的时候“cheres”这个词衍生成为“cheere”，
意思是“脸上所表现出来的情绪”。后来到 18
世纪，它的意思开始转变为高兴，被广泛用来

表示支持或鼓励什么事情。

因此，人们常说的“来干一杯”(to be of
good cheer)，这句话是为了祝愿一起喝酒的人

笑脸常开。以后那些说“我先干为敬”的人，不

应该把酒喝完了，而应该在喝酒前要先笑上 5
分钟哦。 渊据凤凰网冤

从葡萄酒的颜色
可以了解到的信息

品尝葡萄酒的步骤，先观看颜色，然后用

鼻子了解葡萄酒的气味，再用舌头认识味道。

在第一步的时候，我们通常可以以颜色判断

葡萄酒的部分资料。要充分了解葡萄酒的颜

色，充足的白色光线是必需的! 当观察颜色

的时候，也可以用纯白的餐巾或纸张盖于酒

杯另一面，让我们更容易理解酒色。

从葡萄酒的颜色了解
———白葡萄酒

绎酒体 (从轻度至高度)
轻度的酒体不代表是劣质酒。这些白葡

萄酒通常含低酒精度，带清爽轻盈的感觉，不

会带悠长的余韵，例如灰皮诺 (Pinot Grigio)
或 白皮诺(Pinot Blanc)的葡萄酿成的白葡萄

酒，作为餐前酒或夏天用酒也是好选择。轻度

酒体的白葡萄酒颜色较浅。相反高度酒体层

次感丰富，通常带更丰富的香味及余韵，例如

经橡木桶浸制的霞多丽 (Chardonny), 赛美蓉

(Semillion) 或 维欧尼(Viognier)。
绎甜度

颜色并不能 100%反映葡萄酒的甜度。但

如果酿造的时候，大部分白葡萄酒的糖分以

榨取葡萄皮而来，那葡萄酒的颜色便会更易

显见。例如法国波尔多苏玳(Sauternes) 的甜葡

萄酒主要以赛美容(Semillion)酿造，酿造过程

会作短暂泡皮工序，所以一般颜色会偏向啡

黄色。相反例如麝香 (Muscat) 或琼瑶浆

(Gewurztraminer)葡萄则不一定有明显深啡色。

绎陈年程度或氧化程度

世界上部分优秀的白葡萄酒皆能因陈年

而变得更优秀，例如部分 Bordeaux Sauternes
的甜白葡萄酒或 Burgundy Montrachet 产区

的优质白葡萄酒，已陈年后因经微量的氧气

影响而变得偏金黄色。类似的道理，当开瓶后

经过一段长时间氧化的白葡萄酒亦会变得啡

黄色。

从葡萄酒的颜色了解
———红葡萄酒

普遍来说，红葡萄酒的颜色差别比白葡

萄酒稍大，更容易从颜色了解葡萄酒的品种、

酒体及陈年程度。

绎酒体 (从轻度至高度)
红葡萄酒的颜色如呈浅红色，一般的酒

体都会较轻盈，酒精度较低; 相反，因为红葡

萄酒的颜色主要来自葡萄皮，而部分单宁亦

来自葡萄皮(亦有部分来自葡萄核)，所以红

葡萄酒颜色越深及实色，一般会带更多的单

宁及酒精而偏向丰富的酒体。

绎葡萄品种

不同的葡萄品种由于葡萄皮的厚薄不一，

所以带给红葡萄酒的颜色也不一样。而且因为

美国及澳洲等地日照时间较长，葡萄皮普遍因

此晒得变厚，故此颜色也较法国、意大利等地

方深。综合来说，以最普遍的年轻葡萄品种比

较，赤霞珠(Cabernet Sauvignon)，美乐(Merlot)，
西拉(Syrah/Shiraz及黑皮诺(Pinot Noir)。

绎陈年程度

越经陈年的葡萄酒，因酒内颜色的来源

单宁透过化学作用变得柔顺融和，所以陈年

后的葡萄酒均偏向淡橙红色，而且许多酒都

会带有酒渣，就算经过细心的隔滤，也会有些

很细微的黑色颗粒，均能从酒杯观察得到。

渊据酒一搜冤

喝酒碰杯风俗从何而来？

尼采，别人叫他“疯子”
他却用酒改变了世界


