
■ 徐仁飞

江苏宿迁，是西楚霸王项羽的故乡。不同
于江南才子对月小酌，宿迁男人喝酒必是大
口大杯，举杯必是两轮。宿迁人李雪说，喝到
尽兴时，大碗大壶一口闷掉，便会引得满座掌
声。若是遇到婚嫁喜事，高兴起来，女人也能
喝个数两。

宿迁人好酒，宿迁也产好酒。洋河、双沟
古镇，千年之前就掌握酿造方法。

陈家声是双沟酒厂的元老工人，年轻时
和工友们，时常就着咸菜喝着原浆。如今 62
岁的陈师傅依然无酒不欢，酒量不减当年。

据陈师傅讲，自己 1976 年到双沟酒厂，大半
生都在跟酒打交道，酿过酒，做过曲。宿迁能
成为酒都，是因为洋河、双沟这两个古镇产的
美酒。陈师傅觉得，有酒的地方，人都比较豪
爽、热情，喜欢帮助人。

沿 2513国道进入洋河镇，还没下高速就
能闻到酒香。进入洋河古色古香的厂房，101
车间中的明清老窖，储藏着手工打造的梦之
蓝的原浆。每一口原浆，都经过了老匠人们
千万次的手工酿造尝试。

洋河酒厂酒体设计中心主任赵国敢说：
“我们的核心是人，要求平心静气，专心致志。
五个工作室，每个工作室都做，一个手工班梦

之蓝就搞了几个月。半年时间里，十几个人尝
酒就尝了上万次。”

酿酒的工匠精神一直不变，但宿迁人饮
酒理念却有了些变化，因为他们对健康更加
看重起来。宿迁乾隆江南酒道馆负责人张长
春介绍，希望通过开办酒道馆，传承并发扬宿
迁酒文化，注入健康理念。

洋河人张林从小在酒文化的熏陶中长
大，大学毕业后，为了这口酒从外地回到洋河
镇工作。他说，这么多年，家乡的酒给了他一
种精神定力。如今，出差后回来，只要闻到酒
糟味，就会感觉特别亲切，因为知道自己回家
了。

闲人说酒
■ 史浩盛

喝酒于我已成习惯，吃饭时总想抿上几
口，似乎不喝点酒对不住那些花生米、土豆丝
什么的。十几年喝酒不辍，有时想来甚觉茫
然，真不知自己是善待还是辜负了生活。

以前生活在县城，纯属闲人一个。巴掌大
的地面上，能喝酒的几乎全认识，常常是和朋
友出去小酌，屡有熟人加入进来，越聚越多，
最终喝个不亦乐乎，一顿酒没有六七个小时
喝不完。猜拳行令声此起彼伏，称兄道弟声不
绝于耳，骂声一定是发自肺腑的，誓言却不能
当真，酒后的大假话听起来比真话还真。但这
无损于喝酒的乐趣。喝酒，原本图的就是一种
热闹，一种肆无忌惮，何必认真呢?

喝酒原本就是没有身份的闲人的事情。
闲人有大把的时间，却没有诸多的讲究，不必
考虑是影响自身的形象，更没有任何功利因
素，闲人的酒，喝得其乐无穷。交际场上的酒，
闲人喝起来索然无味。闲人喝酒的乐趣，饭局
频频的人也体会不到。

不久前因朋友结婚，回了一趟久违了的小
县城。酒桌上，摆的依然是小城流行的好酒，却
没有听到“感情深，一口闷”的劝酒声，更没听
到以茶代酒者“只要感情有，喝啥都是酒”的委
婉拒酒声。也许，小城的闲人也不多了。

真正的喝酒的人越来越少了，小城尚且
如此，何况都市。多半是嫌它太耗时间，是一
帮闲人在酒桌边一坐老半天的事。我还有兴
致喝酒，大概是因为依然是一个闲人。缓缓的
喝着酒，回忆一些陈年旧事，梳理一下杂乱思
绪，整理出点小文章、小感慨，也不算白喝了
几杯。

你知道自己的酒量
与什么有关吗
■ 小酒瓶

一尧酒量大小和基因有关
酒量大小和基因有关，说的通俗点就是

天生的，这也是很多人普遍接受的一个说法，
为什么和基因有关呢? 首先我们需要了解酒
精在我们身体内的代谢过程：

酒精在进入我们人体之后会被一种人体
生产的乙醛脱氢酶催化，乙醛脱氢酶催化酒
精转变为无害的乙酸。

乙醛脱氢酶是其中最重要的一个因素，
在肝和胃中有很高的表达量. 它负责将乙醇
氧化后的乙醛催化转变为无害的乙酸。

乙醛脱氢酶基因中有两个相关位点：
rs1229984 基因型 TT，rs671 基因型 GG，所以
说喝酒的基因是天生的。

这遗传基因部分，也是酒量问题的核心。
我们改变不了基因，所以在很大程度上说酒
量是天生的，但是不能喝酒的朋友可能因为
长期喝酒好像有所增长，其实都是一种“假
象”,对身体的影响一点也不会少的!

二尧酒量和情绪心境有关
如果单纯的来说酒量就是由基因决定

的，这是不科学的，也是非常武断的，一个人
的酒量会受到环境情绪等诸多心里因素影
响，比如你在不得不喝的酒局，意志力爆棚也
是会突然开挂一般喝倒一片的。

酒精在进入人体之后会使我们的大脑组
织收缩，是我们变得更加情绪化，有的甚至会
喜怒无常，这个时候我们的情绪和心境会对
酒精摄入量产生影响：心情好的时候可以超
常发挥，心情不好的时候一杯就倒!

有酒友曾说过：最开始人喝的是酒，后来
酒带来了更多的酒，最后酒掌控了人，其实能
够击败自己的永远都不是酒，而是自己的心。
这也许就是酒量和情绪心境的关系吧!

三尧酒量于肠胃的关系
酒精的化学成分是乙醇，人们饮酒后，乙

醇首先在胃内储留，与胃十二指肠黏膜直接接
触。酒精在消化道各部位的吸收与粘膜的表面
积和通透性有关，小肠最快，其次为胃 (约
25%)，再次为大肠，口腔和食管粘膜最慢。

有报道称饮酒后胃内酒精的浓度接近于
饮用酒精原来的浓度，而小肠内为其 1/5耀1/4
(70%以上被吸收)。饮酒后消化道内酒精存留
的多少与饮酒量、饮酒速度以及酒的种类和
身体排泄的能力等多种因素密切相关，饮酒
后酒精一般在 1耀2 小时内全部吸收。

所以肠胃功能好的人对于酒精的承受能
力就会高一些，也就是我们俗称的酒量好一
些。但是如果长期过量饮酒的话会对胃黏膜
造成直接伤害。尤其浓中高度酒对胃损伤极
大。胃粘膜出问题的话，胃部就对应很多问
题，且不说慢性疾病，胃出血，穿孔这个就很
常见了。所以即使酒量大也要适量饮酒。

四尧酒量和肝脏的关系
肝脏是酒精代谢的主要器官，胃肠道也

参与了酒精代谢。但与肝脏相比，酒精在胃肠
道代谢的数量要少得多。

酒精 80%耀90%在肝脏代谢。经过肝细胞
浆内的乙醇脱氢酶的催化，氧化为乙醛，再经
乙醛脱氢酶催化转成乙酸，最终形成二氧化
碳。在乙醇氧化过程中脱下大量的氢离子与
辅酶玉结合。辅酶玉被还原成为还原型辅酶
玉，则使其与辅酶玉的比值上升，从而使细胞
的氧化、还原反应发生变化，造成依赖于还原
型辅酶玉/辅酶玉的物质代谢发生改变，而成
为代谢紊乱和致病的基础。

所以酒量在很大程度上取决于一个人的
肝脏功能，然而酒精会对对肝脏造成负担和
损害，尤其代谢能力差的，在于过量饮酒形成
巨大负担的时候，直接引发一系列问题。
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跃州 金芮 摄影

在葡萄酒相关的话题中，总不缺乏“风
土”（terroir）一词的身影，即使许多人依然无
法给风土下一个明确的定义，但人们就风土
对葡萄酒影响的讨论总是乐此不疲。本文带
你走进风土这个熟悉而又陌生的世界。

什么是风土？
风土可以概括为气候、土壤和地形等因

素的总和。风土本名“Terroir”来源于法文词
“Terre”，意为土地，可以用在很大的区域，比
如波尔多，也可以用来形容葡萄园内的小区
域。

虽然风土本身并没有味道，但人们可以
通过一款酒各方面的特征品尝和体会它，比
如酒精度、酸度等。

风土如何影响葡萄酒？
1.气候
气候是用来描述葡萄在生长周期经历的平

均天气。在与风土相关的气候因素中，气温显得
意义非凡。一个区域的气候由其所在的地理位
置和纬度等因素决定，气候大致可以分为凉爽
类型、温和类型、温暖类型以及炎热类型。

在温暖或者炎热的地区，葡萄能够积累
更高水平的糖分，故而由其酿造而成的葡萄
酒具有较高的酒精度。在凉爽或温和的地区，
葡萄积累的糖分会相对较低，同时保持一定
水平的酸度，由这些地方的葡萄酿造而成的
葡萄酒往往拥有较低的酒精度和较高的酸
度。总而言之，海洋性气候、地中海气候、大陆

性气候和温带气候下生长的酿酒葡萄，都有
各自的特色。

此外，规模较小的亚区域或者一个葡萄园，
还会拥有各具特色的微气候。受不同气候影响
的葡萄园或者亚区域，其所出产的葡萄酿造而
成的葡萄酒会具有独一无二的显著特征。

2.土壤
一个地区的土壤类型对葡萄酒的风味也

能有深远的影响。贫瘠的土壤对于其他许多
植物来说，是恶劣之所，但对于葡萄这类藤本
植物来说则是乐土。

据多位葡萄种植家研究，土壤还会为葡
萄酒带来某种矿物质风味，虽然科学家们至
今无法确定这类风味具体如何产生。

土壤的类型和构成可以调节葡萄园内的

温度。较深色的土壤能吸收太阳光，提升温
度，而颜色较浅的土壤则会反射太阳光。土层
中颗粒较大的岩石可以储存热量，等到夜晚
温度下降之时释放热量，温暖葡萄藤蔓。

最后，土壤可以给葡萄直接供给水分。水
分通过附在黏土上的方式储存在土壤中，土
壤中黏土的比例越高，储水能力也就越强。酿
酒葡萄的水分供给需要维持在一个平衡的水
平，太多或者太少都会对葡萄果实的质量产
生影响，所以土壤的构成对葡萄果实的质量
有着举足轻重的影响。

3.地形
地形和地貌是葡萄园的位置以及周围的

环境属性。说到地形，我们不仅要考虑到葡萄
园在地图上的位置，还要将坡度、海拔和附近
的其他相关自然因素也考虑进来。

葡萄园的坡度和朝向会影响葡萄接收的
光照量。与温度一样，阳光对葡萄的成熟有着
至关重要的影响。如果葡萄接收的阳光不足，
那么其酿造而成的葡萄酒就会呈现出粗糙的
特征，产生令人不悦的口感，且“生青”味浓
重；但相反，如果接收的阳光过于充足，葡萄
果实过分成熟，就会产生带苦的果酱风味。

海拔是另一个影响葡萄园温度的因素。
一定范围内，海拔越高，温度越低。较高的海
拔可以降低葡萄园的温度，而且，海拔相对较
高的区域，昼夜温差也较大，这有助于葡萄果
实保持酸度，积累风味。

像湖泊或者山脉这样的自然因素，对于
葡萄的成功栽培也有着不可忽略的影响。湖
泊和大型的水域可以调节气温，使得葡萄园
的温度在冬季不至过于严寒，夏季也不会过
于炎热。而山脉则可以保护葡萄园，减缓大
风、大雨等自然因素的不利影响。

了解风土对葡萄酒的影响比大多数人想象
得要简单，但要从一款酒中体会出不同风土的
特征，则会复杂得多，这需要各位酒友花费大量
的时间和精力去学习和体验。渊据红酒世界网冤

■ 壶中岁月

人活一辈几十年，说短吧，一个又一个年
份地等酒上市还挺漫长的。说长吧，总感觉
不够时间去喝遍天下美酒。在人生中不同的
年龄阶段喝不同的酒，不仅是身份和地位的
象征，某种程度上还是个人品味的体现。每个
年龄段都有属于自己的一种酒！

18岁以前院禁酒
根据世界卫生组织的相关建议，理性饮

酒包括不应过度饮酒、不能酒后驾车、孕妇和
未成年人不能饮酒 4 个方面。由于酒精对未
成年人的发育和影响较大，容易酒后误事，因
此，18 岁以前不建议喝酒。

18~25岁院鸡尾酒
18 岁至 25 岁思维敏捷，刚刚走出大学

校门，走出家长的怀抱，大都以自我为中心，
十分自信，颇具想象力，不喜欢被条条框框束
缚。他们只喜欢自己喜欢的东西，对别人的意
见会持无所谓的态度。

鸡尾酒也是想象力的杰作。鸡尾酒的本
性，已经决定了它必将是一种最受不得任何
约束与桎梏的创造性事物。这种创新、想象力
和自我为中心是鸡尾酒和 20 岁左右年纪的
最佳搭配。

25~30岁院干白葡萄酒
这个时间段正是工作和拥有自己家庭的

时候，他们如春天的小树，虽然青涩，却生机
勃勃。同时，由于社会环境变化的冲击，再加
初涉职场，稚气未脱，定力不足，自我的风格
容易因时因环境而发生改变。

干白葡萄酒也以清爽著称，较高的酸度赋
予了白葡萄酒生气与活力，与这个年龄刚好吻

合。特别是大胆、辛香、清新的长相俨然一副水
手服少女野性不羁的模样，把这个年龄段的人
演绎得淋漓尽致。此外，风格多样的霞多丽干
白葡萄酒也是这个年龄段的的选择。

30~35岁院干红葡萄酒
30 岁已经到了而立之年，此时是拼搏的

年龄，全身的力气都拧成一股绳，干劲十足，
不怕吃苦，想做就做，是个现实主义者，凡事
都会着眼于现在，对金钱和权力非常执着，相
对而言，是个不浪漫但很稳健、很实际的人。

干红葡萄酒酒体相对较厚重，单宁赋予
了苦涩味。例如，赤霞珠红葡萄酒酸度较高，
单宁厚重，酒体丰满，给人以醇厚和结实之
感。30 多岁的年纪更能在创业初期的艰辛环
境中感受这苦涩之感。

35~40岁院香槟
经过 10 多年的打拼，奔四大都已经事业

小有成就，一切都运转自如。因此，他们对身
边的事物更加挑剔，要求也更高，不甘于平
淡，对异性的要求也很高，即便是作为普通的
朋友，跟他们相处也要具备相当的条件。

香槟一直是奢华高贵的代名词，其酿酒
工艺也比一般的葡萄酒要复杂，香槟一直与

世界各大奢侈品或者国际赛事联系在一起，
因此喜欢香槟就像是不满足于平凡的人，喜
欢追求华丽、高贵与挑战的年纪，与 35 至 40
岁的人的追求不谋而合。

45~50岁院威士忌
四十不惑，不管是事业还是经历，都像财

富般得到了沉甸甸的收获。他们成熟睿智，褪
去了年轻时的“鲁莽与狂躁”，懂得宽恕是人
间最大的美德。

这个年龄段的人更加喜欢喝杯威士忌。
用矮肚杯摇曳着威士忌酒液已经成为了成功
人士的典型生活方式。威士忌比啤酒、葡萄酒
口感更烈一点，味淡而清，让人认真思考工
作、家庭与生活。

50~60岁院白酒
五十而知天命，现在 50 多岁的男人大都

出生于 20 世纪 60 年代，他们历经了国家与
人生的起起伏伏，从大饥荒到贫穷落后到改
革开放再到小康生活，他们对中国本土的文
化更加情有独钟，更能深刻体会中国味儿。

中国是卓立世界的文明古国，是酒的故
乡。因此，这个年龄段的人更想小酌白酒，满
满的中国味。

60岁以上院葡萄酒
六十已是花甲之年。大都已退出重要的

工作岗位，开始享受剩下的人生，他们透彻淡
然、深沉隽永，静观花开花落，坐看云卷云舒。

对于他们来说，喝酒更多的意义在于修
身养性，因此，他们会选择喝上一杯葡萄酒。
葡萄酒酒精度不高，含有延年益寿、预防癌症
的白藜芦醇等物质，更利于老年人身体健康。
倒杯美酒，摇杯小酌，谈笑间，尽享天伦之乐，
一生亦无憾！

啤酒瓶也有“保质期”
近日，辽宁省丹东市民于先生和朋友聚

会，一群人点了几瓶啤酒，他无意中看到其中
一个啤酒瓶上标有“B2014”字样。“难道这酒
过期了？”看了啤酒的标签，他知道这瓶啤酒
尚在保质期内，那这组数字又代表了什么？他
上网一查，发现这个日期不是啤酒的出厂日
期，而是酒瓶的“生日”。

早在 1996 年国家就出台了啤酒瓶强制
性标准 GB 4544—1996，对啤酒瓶的各项指
标做了详细规定，要求啤酒生产厂家必须使
用 B 型防爆酒瓶，在瓶底部以上 20 毫米范围
内印有“B”字标记和生产年份，并建议酒瓶
的回收使用期限为 2 年。这项规定自 1997 年
开始在全国推广，目前该法规仍然有效。

“啤酒瓶也有‘保质期’？这个真不知道。”
一名正在超市购物的市民面带疑惑地说。近
日，走访了市内几家连锁超市和小型商店，发
现其摆放的大多数啤酒瓶出厂日期为“2016”、

“2017”，但也有个别啤酒瓶超过了 2 年的建议
使用期，仍然被摆放在货架上。随机询问了几
名市民，他们均表示，平时只关注啤酒的品牌、
生产日期和价格，没听说过啤酒瓶也有“保质
期”的说法。一家小型超市的老板尹先生表示，
在啤酒销售过程中，确实发生过啤酒瓶莫名其
妙就炸了的情况，他原以为是瓶里气太足，没
想过是不是啤酒瓶过期的问题。

为何有些啤酒瓶会超期使用？该市质量技
术监督局标准化科工作人员介绍说，GB
4544—1996中提到的“建议啤酒瓶回收使用
年限为 2年”，不属于强制性标准，因此啤酒瓶
可以延长使用时间。“我们工厂在回收啤酒瓶
后，会有一套检测设备，专门对酒瓶的相关性
能做一个测试，检测合格了才会重新灌装出
厂。”某啤酒品牌技术部门的工作人员说，“只
要回收的酒瓶通过了测试，就可以继续使用。”

随着气温渐升，啤酒消费高峰即将来临，
那么如何才能保障消费者的安全呢？据了解，
酒瓶在运输过程中造成的擦伤、划痕或阳光
暴晒，都会导致玻璃材质老化，降低啤酒瓶的
安全性。而冷热不均、碰撞等，可能会导致酒
瓶炸裂。因此建议市民在购买瓶装啤酒时，除
仔细查看啤酒本身的保质期外，还要注意酒
瓶底部标注的酒瓶生产年份，尽量选择划痕
少，生产日期在 2 年以内的啤酒瓶，并在搬运
啤酒时减少摇晃和酒瓶间的碰撞，将啤酒储
存在阴凉处，避免高温、暴晒。 渊据凤凰网冤

气候土壤地形等风土如何影响葡萄酒
在葡萄酒相关

的话题中，总不缺乏

“风土”一词的身影，即使

许多人依然无法给风土下一

个明确的定义，但人们就风

土对葡萄酒影响的讨论

总是乐此不疲。

每个年龄都有自己年纪喝的酒

宿迁，一座全民皆酒的城市


