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宽窄之道专家谈
2017 年 3 月 23 日，四川宽窄哲学研究院

举行专家座谈会，与会专家就宽窄哲学进行

了比较深入的交流。现将发言要点摘录于后，

以飨读者。

李后强 渊中共四川省社会科学院党委书

记尧教授冤院
要深入研究和发展宽窄哲学，我个人认

为需要破解下面这些方面的问题———

1、在真理性上，宽窄是相对的还是绝对

的？是感性认识还是理性认识？在认识性上，

宽窄到底是感知、知觉还是印象？是主观的还

是客观的？

2、在本质上，宽窄的本质与现象是什么，

表现的形式与内容是什么？我们一般认为它

是个几何现象，物理问题，这是最传统的认

识，实际上不止于此，不能仅仅停留在几何学

的概念。

3、在物理性上，世界上最基本的两个表

征就是时间和空间，那么宽窄与时间、空间的

关系到底是什么？

4、在动因上，宽窄发生的内因与外因是

什么？我们一般认为内因是变化的根本性，是

起决定性作用的；外因是变化条件。

5、在联系性上，宽窄的联系、发展与矛盾

如何表征？是对立统一还是差异协同的？对立

统一的观点是马克思主义哲学首要的、基本

的观点。传统哲学中的事物要么正，要么负，

不存在中间环节。实际上现在发现有很多中

间环节，中间环节在我们物理学上也有一分

为三的，一分为多的，所以宽和窄，他们中间

是否应该有一系列既不宽又不窄的？这个肯

定是有的。另外还有差异协同，它不是绝对对

立，只是有差异，但是二者之间是协同的，这

是系统学的概念。差异协同也是一种统一，不

是完全对立的，宽和窄中间还有一系列的东

西，就如同 0 和 1 之间，传统地看，就是 0 和

1，但实际上 0 和 1 之间还有 0.1、0.2……无穷

多个数，1 到 2、2 到 3 之间是跨越的，跳跃的，

这就是所谓的离散数学，真正的数学它是连

续性的，有理数和无理数。这也是宽和窄之间

的问题，也要研究。

6、在发展方式上，宽窄演变是质变还是

量变？前进的方式是波浪式还是螺旋式？现代

科学认为在质变和量变之间还有很多种变

化，有的既不是质变，也不是量变，发展方式

是多样的。运动方式也是多样的，不仅仅只有

波浪式和螺旋式两种。

7、在指导性上，宽窄思想如何在产品上

表现，也就是我们怎么把哲学思想变成文化

产品？

8、在抽象刻画上，宽窄演变的质、量、度

如何表征？质、量、度这是哲学里面最基本的

概念，质就是它的规定性，量就是它的范围，

度就是它的大小。宽窄演变的质、量、度如何

表征？

9、在世界观上，宽窄与立场、观点、方法

的关系？现在我们有很多东西，换一个角度看

就完全变了，苏东坡写庐山，“横看成岭侧成

峰，远近高低各不同”，这就是立场、观点、方

法和视觉的问题。

10、在中国性上，宽窄与中国传统哲学的

关系？宽窄和中庸思想关系非常密切，走中间

之道，不走极端。

11、在学科性上，宽窄与心理学、逻辑学、

数学、美学有什么关系？从哲学、从自然科学、

从人文学科、尤其是要从现代科学上来探讨

宽窄哲学，比如说，用非线性系统理论、模糊

数学、统筹学、非欧几何学、辩正逻辑和数理

逻辑等来研究宽窄哲学。

总的来说，宽窄是几何尺度，也是一种物

理形态；是数字概念，也是一种观察视角；是

比较，也是心态；是文化，也是智慧；是道路，

实际上也是方法。我们把它适当放大来看的

话，宽窄是四川盆地与全球、大我与小我、国

家与个人、世界与中国、产品与市场、有形与

无形、有限与无限、简单与复杂的辩证统一。

它属于生命哲学的范畴，在中国传统思想里

面它应该是中庸之道，它在形式逻辑、辩证逻

辑、数理逻辑范畴里，有很大的阐释空间，它

包含了粗与细、浓与淡、厚与薄、长与短、上与

下、高与低、严与松、软与硬等关系。宽窄内涵

及其深刻，外延很博大，解释空间很大。所以

从学术上来说，可以推出系列重要成果，占领

学术制高点，形成自身特色概念，这也是为中

国学术界争口气，我们要在学界形成冲击，带

动商品、产品和市场的发展。我们要实现从窄

走向宽、从小走向大、从低走向高、从盆地走

向全球，实现这样的演变，要由一个理念来展

示中国、由一个中国来说明世界，打出四川风

格、巴蜀文化、中国理念、中国力量。

汤柱国 渊四川中烟工业有限公司副巡视

员尧工会主席冤院
如何把宽窄的故事讲好，把宽窄的文化

讲好，把宽窄的哲学讲好是宽窄哲学研究的

主要任务。宽窄的内涵和外延具有无限的可

能，必须由故事层面讲到文化层面，再到最终

高级形态，那就是宽窄哲学，这是极致的形

态。如果我们把宽窄哲学做好了，宽窄研究院

就能行稳至远。

首先要讲好宽窄之道，从道这个层面，有

大道、中道、小道之分，大道可以从《道德经》

中来讲，中道就是从哲学这个层面，可以讲一

些法则、规则、规律，小道就是讲一些用的层

面、说的层面。我们希望宽窄哲学在传播中有

传播点，有话题性。要思考怎样利用现在新媒

体把宽窄哲学传播开来，如果太高深了，不能

大众化也不行。其次要讲好宽窄之辩，希望能

有更多人来参与，除了我们的学术界的大家、

大师们来讲宽窄之外，要有社会各界的人，能

参与这些哲思中来。第三个层面是希望能够

实现宽窄之用。能够实现文化哲学转化为现

实的生产力，能够把哲学的东西和生产结合

起来，这是我们的落脚点。当然不能功利，只

要能把宽窄哲学讲好，宽窄的功用就是水到

渠成的。

李明泉渊四川省社会科学院副院长尧研究

员冤院
如何讲好宽窄的文化故事，是非常重要

的，宽窄话题具有无限的可能性，在技术层

面、质量层面、文化层面都可以做很好的阐

述，怎样将文化、哲学、思想、智慧与宽窄结

合，这就是一个创新的过程。

吴满意 渊电子科技大学马克思主义学院

院长尧教授冤院
自从来成都之后，就听说过宽窄巷子，这

几年宽窄巷子的知名度越来越高，没想到宽

窄哲学研究院能够紧紧抓住这一文化符号，

做大做强。宽窄具有文化的粘附性，能够把文

化的生产力转化为社会的生产力。宽窄这种

文化现象已经通过宽窄哲学研究升格了，把

一种文化现象打造成了一种文化行为。正是

基于此，下一步怎样更好地打好文化的底色，

这就很关键了。要打好文化底色，首先要有文

化定力，定了之后不能轻易改变。

那么宽窄文化的底色到底是什么，我认

为有这么六个字：和谐、平衡、协调。宽窄就是

反映了人与自然的关系、人与社会的关系、人

与自身的关系。宽窄，顾名思义，从物理空间

来讲，反映了人和自然的关系。从社会的角度

来讲，怎么跟社会群体相处，我们的路怎么

走，个体怎么选择，从社会到个人，其实都反

映在里面。宽窄哲学太博大了，中国优秀的传

统文化最核心的东西都能够体现。

要准确把握宽窄文化、宽窄哲学、宽窄道

的定位，首先要分析它的属性，把握它的特

点。第一，一定要研究宽窄文化、宽窄哲学所

体现出来的系统性和辩证性。第二要去思考

宽窄文化、宽窄哲学对中国传统优秀文化的

具体展示。文化本身有一种趋势性。宽窄实际

上代表着世界文化发展的一种方向，以宽窄

文化为核心的中国文化其实代表着世界文化

发展的最终性、未来性。用三个概念来形容就

是有魅力、有磁力和有魔力。第三是要挖掘宽

窄文化带来的哲学的集成性，通俗理解就是

集合性，宽窄之间有着很大的区域，数学表示

就是形成了一个集合，计算机术语就是所说

的集成性。第四要有高科技的嵌入性，不能让

宽窄文化、宽窄哲学、宽窄道远离自然科学的

轨道，一定要用自然科学的最新研究成果来

支撑我们的思考。

根据这些属性和特征的把握，要去思考

和挖掘宽窄文化、宽窄道所具有的价值意蕴。

一是体现了一种境界。宽窄文化、宽窄哲学、

及至宽窄道体现的是一种境界，首先接触的

是一种妙极的东西，体现的是一种太极，反映

的是一种无极，这就是境界；二是体现了一种

规制。宽窄文化、宽窄哲学还要体现一种规

制，文化现象没有承载这些东西，它是飘渺

的，宽窄哲学研究院在规制上要演练、提炼出

一些东西，打造宽窄文化、宽窄哲学一定要聚

焦中国特色，凝成中国精神，汇聚中国力量，

打造中国话语。要寻找一个合适的切入点，真

正让普通老百姓可以去把握它。三是体现体

现一种空间。宽窄文化、宽窄哲学体现出的这

种多元性、多样性、多变性，宽窄是个空间，而

这个空间具有无限的张力，它本身也是多样

的，多变的，怎么样真正通过我们的挖掘和思

考完成宽窄哲学和宽窄文化的空间转向，这

是争取和世界接轨的一条途径，在文化界哲

学的思考上，本来就是个空间转向，我们要把

它挖掘出来。

谢元鲁渊四川师范大学历史学院原院长尧
教授冤院

哲学的一些基本概念其实分为两类，一

类称为宇宙观，一类被称为人生观，宇宙观

称宇宙是物质，精神是他的本原问题。人生

观就是概括一个我是谁，我从何处来，往何

处去的问题。宽窄哲学从某种意义来讲，和

人生观的后两个概念有非常重要的联系，因

为既然是人类从何而来，往何而去，就涉及

到道路的问题，就有选择的途径，从何而来，

往何而去，都要有途径，既然有途径，那么必

然有宽和窄这方面的思考。从何而来，这个

宽窄涉及面比较广，涉及到历史的经验，和

历史的借鉴问题。往何而去，涉及到对未来

道路的探索和思考。由此可见，宽窄主要不

是一个物理学的概念，不是一个空间的概

念，应该属于人生论，或者认识论方面的概

念。宽窄最大的优点就是用一个中国的概

念，中国的文化符号来把我们的人生观和认

识论概括起来。

中国古代哲人提出的一个核心概念就

是“道”，如老子的《道德经》提出的道，道的

概念提出后几乎就成为了中国哲学的起点。

什么是道呢，道实际上是用道路、途径来对

宇宙人生的本原进行一种归纳和总结。既然

是道路和途径，必然就存在宽和窄的问题，

宽和窄就是一种途径和路径的选择，选择什

么样的路径，既有历史的经验，又有对未来

的思考。

对于历史经验，本体论解释得要多些，如

历史唯物主义基本就是从本体论来解释过去

的历史，要从认识论的角度来解释，就是什么

样的道路选择是比较宽的，什么样的道路选

择是相对比较窄的，过去的选择对未来的选

择有什么样的影响。孔子当年也面临着很多

和今天相似的问题，他创立的儒家学说主要

还是从人生观和认识论这个角度去解决问

题。先秦诸子对未来的途径选择有一个共同

点，即都是从人生观和认识论这个角度去阐

释，他们的思想比较多的涉及到宽窄之辩。

比如庄子的逍遥游中“鲲鹏展翅几万里”，一

下子就从北海飞到南海去了，这个途径当然

是比较宽的。再如孔子认为只是要能克己服

理，就能使社会回归本质，回归理想的状态，

通过理、乐来治理社会，这也是宽。当然他们

的解释并不是只适合两三千年前的社会，对

我们今天和未来的选择和认识具有非常大

的启发。同样在两三千年前，西方哲学家思

考的问题也涉及到宽和窄的问题，也是涉及

到人生观和认识方面的问题。比如柏拉图，

他写的理想国，认为通过责任治国这样一种

选择方式，来达到理想的境界，从我们今天

的解释来讲，这就是一种大道，或者就是一

种宽。

对于未来的社会和人类的选择，同样也

有宽和窄的提法。因为未知要多些，从西方到

东方，不同的国家，不同的领导人，不同的思

想家、哲学家提出的途径相当多，这些思考对

于社会、对于国家民族来说，都是非常重要

的。比如建立人类命运共同体，这种思考是相

当宽的，是从大道的角度进行的思考。超越了

某一个国家、某一个民族、某一个区域范围。

除了政治家、哲学家的思考，自然科学家的

思考也很多，关于未来学的研究，同样也涉

及到途径的选择，比如未来社会是否会变成

一个虚拟化社会的问题，人类是否会被机器

人统制的问题，未来宇宙是否会爆炸的问题

等等，都是宽和窄的问题。未来到底会发展

成什么样子，首先是一个技术性比较强的问

题，但是自然科学发展到高级阶段，必然要

向哲学方面思考。这就会涉及到途径的选

择，涉及到根本的问题，即往何处去，是宽还

是窄的问题。

我想从这个角度来讲，宽和窄应该是用

中国式的思维方式思考这些人生哲学最根本

的问题，思考人类命运前途最根本性的问题，

是有很多故事可以讲的，有很多思考是可以

进一步深入研讨的，宽窄哲学的研究还是很

有前途的。

谭继和 (四川省社会科学院历史研究所

研究员)院

院
要说到宽窄问题，就会想到很多词汇，宽

窄、粗细、短长、内外、大小、左右，作为哲学问

题，对宽和窄可以专门进行研究。我最早接触

宽窄哲学是因为宽窄巷子，在一次新闻发布

会上我说，宽是逍遥生活的记忆，窄是心灵享

受的回味，也就是说，宽是群居生活的一种集

体文化性格，成都人就是逍遥自在，行云流

水，所以说是逍遥生活的记忆，而窄则是个人

心灵享受的回味，后来改成了“逍遥生活空

间，心灵享受窗口”。由宽和窄，我就想到哲学

对立统一辨证法。用辩证法来解决个人生活

的问题，解决社会的问题。这些问题的核心就

是这个“中”字，离开了这个“中”字，要么就是

左，要么就是右，所以始终在寻找这个“中”

字。这里谈几个相关相关理论。第一是中庸

论，毛主席当年在延安讲，中庸就是辩证法，

中庸就是怎么取其中的问题，就是宽和窄如

何结合的问题。第二是长短论，尺有所短，寸

有所长，这个长短尺寸，不就是宽和窄的关系

吗？这是个辩证关系。第三是太玄论，蜀中扬

雄根据孔子儒家理论和《易经》天地人的关

系，提出人在天地之间的重要价值。天宽地

窄，宇宙就是这样的，那么人如何来对待这个

宽窄？扬雄这样解释的，根据《易经》，上两爻

代表天，下两爻代表地，中间两爻代表人，天

怎么变，地怎么变，中间的人就怎么去适应。

扬雄的太玄论就是解决宽和窄怎么和谐平衡

的问题，最终追求的和谐状态，也就是对立的

两面，和谐的状态是长于对立的状态，所以我

们才可能提出今天的和谐论。传统哲学提出

了中庸论、长短论、太玄论，今天我们提出了

一分为三的中介论和宇宙悖论，宽窄论也是

个新的概念，新的发展。

宽窄论首先是生活哲学问题，任何人都

会碰到荣辱、宽窄、大小等等问题，所以生活

哲学、生活态度有宽有窄。其次是思维方式，

就是刚才后强书记讲的问题哲理太深了，是

很深刻的思考，我补充下，人生态度究竟是宽

好还是窄好，还是宽窄结合的好，这也是需要

思考的问题。思维方式一定要两权守其中，我

们在努力寻找这个中的状态，而中的状态离

不开宽，也离不开窄，该宽则宽，该窄则窄。社

会发展也有这个问题，社会的发展是一个复

杂的过程，是宽变窄，窄变宽，宽窄结合，在努

力寻找这种模糊地带，我们的思考方式也有

这种模糊地带，这是模糊数学。模糊数学给我

们的启示，不要是那种完全对立的思考方式，

而是在对立之中寻找它的统一、协调、平衡、

和谐，那种状态是动态的，是变化的，从大变

到小的，阴和阳转换的，然后小又变成大的，

阴太强了又会变成阳，所以阴阳也是转换的，

因此阴阳概念和宽窄概念也是有关系的。所

以说寻找宽与窄之间的模糊地带，解决中的

哲学问题，需要宽窄的哲学来补充。作为人生

态度来说，对生活要宽，对荣辱要宽，这些哲

学理念跟道家、佛家都是非常一致的。对己要

窄，尤其是物质享受要求要窄。再次是天地哲

理，进一步仰望星空，天马行空，这个是宽，具

体到生活、家事、家庭、个人怎么对待，这个是

窄。

中国哲学也是经常在宽和窄之间抉择，

实际上宽和窄指的是粗细、长短、内外、实空、

大小、左右。中华文化源头最早的是易，《易

经》通过阴阳论述万象，宽了就要变窄，窄了

就要变宽。解决和谐平衡问题是阴阳二字的

根本涵义。易的这种对立发展成道，所以道是

从易发展出来的，道生一，一生二，二生三，三

生万物，都是在这种阴阳、宽窄转换当中。最

后道生于无，无就是太极，太极不是没有物，

而是众多的元素，黑白等七种颜色都集中在

太极里边了，当然这就是无，但是它包含着七

种颜色，变换出一生二，二生三，三生万物，多

种颜色，所以无不是没有东西的概念，而是个

集合众多的概念。第二步生出道，第三步生出

儒，儒家是根据道，易是阴阳，道是把阴阳统

一，儒家认为应该包容、开放，所以第三步生

出儒家，而后佛教传入，从生活态度到社会治

理，佛教提出了一整套，因此才形成了我们的

传统文化，这样一种以儒为本的开放体系，允

许各种哲学并存研究。

李后卿 渊四川省社会科学院哲学与文化

研究所所长尧研究员冤院
“宽窄”来源于人类实践中对自然现象的

认识，从生产、生活中人类总结提升出了数量

的概念，然后又用数量去实践生活目的。“宽

窄”首先有其数量特征，其数量是质量的体

现，“宽窄”的质（本质）在哪里？在自然、社会、

人类思维中都存在“宽窄”现象，物理现象中

蕴含着哲学道理，“宽窄”是一种生活哲学，是

一种隐藏在人类行为中的潜意识行为。

作为生活哲学的“宽窄哲学”，要处理好

“体、术、用”的关系，从企业与科研单位、消费

者角度各取所重。研究重“体”，企业重“术”，

重创新、重品质，消费者重“用”，实现三个层

次的纵向垂直流动，交互交融。从“用”的角度

去体验文化、体验哲学。

“宽窄”用中国智慧、中国语言、中国思维

诠释了西方也能接受的科技文化，从而贯穿连

接东方与西方，具备了广泛的可接受性，成为

以产品在悄然无息中传播中华文化的使者。

渊四川省社会科学院智库工作处张永祥尧
李明整理冤


