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以习近平同志为核心的党中央带领全党

惕厉自省、慎终如始，探索出一条长期执政条

件下解决自身问题，跳出历史周期率的成功道

路。从孕育于陕北窑洞中的“人民监督”，到立

足长期执政提出的“自我革命”。全面从严治党

永远在路上，党的自我革命任重而道远，决不

能有停一停、歇一歇的想法。党的十八大以来，

以习近平同志为核心的党中央带领全党以前

所未有的决心与力度推动党的自我革命伟大

实践，精准定位当前中国共产党作为百年大党

所面临的独特优势与独有难题，明确提出把确

保党永远不变质、不变色、不变味、如何建设长

期执政的马克思主义政党作为一个战略性问

题来看待，深刻揭示了党在新的历史条件下推

动建设长期执政的马克思主义政党与自我革

命的内在规律。截至 2025年 5月，中央纪委国
家监委已连续 140个月公布全国查处违反中
央八项规定精神问题数据。6月 30日，习近平
总书记在主持中共中央政治局第二十一次集

体学习时强调，自我革命是我们党跳出治乱兴

衰历史周期率的第二个答案，从抓作风入手推

进全面从严治党是新时代党的自我革命一条

重要经验。自我革命战略回应了党如何保持革

命党与执政党的统一。

党的自我革命思想是对马克思主义
政党理论的继承和发展

中国共产党之所以能够不断进行自我革

命，首先是因为它是一个马克思主义政党，以马

克思主义作为一切行动的指导思想。马克思主义

本质上是一种发展的、革命的、从不故步自封的

开放学说。中国共产党对自我革命的高度重视和

深刻思考，也展现了我们党对无产阶级政党自我

革命的规律性认识达到了新高度和新境界。自我

革命的规律既要符合政党本身的建设与发展，又

要与时代背景、时代要求紧密相连。

自我革命思想的提出是有其深刻的历史

和现实需求。我们党作为世界上最大的马克思

主义执政党，如何成功跳出治乱兴衰历史周期

率、确保党永远不变质、不变色、不变味，这是

摆在全党同志面前的一个战略性问题。党的自

我革命的重要思想具有鲜明的时代特色和实

践特征。“马克思主义政党夺取政权不容易，巩

固政权更不容易；只要马克思主义执政党不出

问题，社会主义国家就出不了大问题，我们就

能够跳出‘其兴也勃焉，其亡也忽焉’的历史周

期率。”这一讲话揭示了自我革命和跳出历史

周期率的联系，既是对党的历史经验的总结，

对国际共产主义运动教训的总结，从历史来

看，从历史演进看，面对“兴亡忽焉”的历史周

期率问题，1945年，中国共产党人在延安窑洞
提出了打破历史周期率的“第一个答案”，即民

主监督。基于 70多年全国执政的探索，特别是
党的十八大以来的成功实践，习近平在党的十

九届六中全会第二次全体会议上，首次提出自

我革命是党跳出历史周期率的“第二个答案”。

党的二十届三中全会审议通过的《中共中央关

于进一步全面深化改革、推进中国式现代化的

决定》再次强调“保持以党的自我革命引领社

会革命的高度自觉”“完善党的自我革命制度

规范体系”“两个答案”的演变映射着我们党历

经革命、建设、改革，已经从领导人民为夺取全

国政权而奋斗的党，成为对外开放和发展社会

主义市场经济条件下领导国家建设的党。当

前，世界之变、时代之变、历史之变正以前所未

有的方式展开，坚持与加强无产阶级政党的领

导是马克思主义建党学说的基本观点与重要

主题。习近平总书记强调，“我们党是马克思主

义执政党，但同时是马克思主义革命党”，越是

长期执政，越不能丢掉马克思主义政党的本

色，越不能忘记党的初心使命越不能丧失自我

革命精神。2015年 5月 5日，习近平总书记在
中央全面深化改革领导小组第十二次会议上

明确强调，我们要“勇于自我革命，敢于直面问

题，共同把全面深化改革这篇大文章做好”。提

出“自我革命”，充分表明了中国共产党人对生

产力和生产关系、经济基础和上层建筑之间矛

盾运动规律的深刻把握，切实体现了中国共产

党人勇于变革的使命担当和历史主动精神。

2019年 1月 11日，在党的十九届中央纪委三
次全会上，习近平总书记在总结改革开放的历

史经验时指出：“回顾改革开放 40年的历程，
我们可以清楚地看到，在进行社会革命的同时

不断进行自我革命，是我们党区别于其他政党

最显著的标志，也是我们党不断从胜利走向新

的胜利的关键所在。”这一重要讲话实际上表

明，作为概念层面上的“自我革命”虽然是党的

十八大之后明确提出的，但作为一种精神和实

践，却贯穿于改革开放的整个过程。2021年 11
月，党的十九届六中全会通过的《中共中央关

于党的百年奋斗重大成就和历史经验的决

议》，把“坚持自我革命”进一步拓展为党百年

奋斗的普遍经验，而不只是改革开放以来或新

时代以来的阶段性经验；把“以伟大自我革命

引领伟大社会革命”作为战略思想和创新理念

纳入“十个明确”之中，成为习近平新时代中国

特色社会主义思想的主要内容之一。在党的十

九届六中全会第二次全体会议上，习近平总书

记明确提出，自我革命是我们党对如何跳出历

史周期率给出的第二个答案。

自我革命思想是马克思主义政党理论的

丰富和实践的指南。党的自我革命来源于党的

性质宗旨，熔铸于党的百年奋斗历程，拓展于

新时代的伟大实践，具有宏阔而深刻的内涵。

从理论创新看，革命性是马克思主义政党的鲜

明特性和政治品格。中国共产党是马克思主义

革命思想的忠实传人，创造性地在中国运用和

发展马克思主义革命思想，有力拓展了马克思

主义革命思想中“革命”的内涵范畴。作为执政

党的中国共产党要把人民监督与自我革命相

结合，才能实现自身的发展、完善和强大，更好

地引领社会革命。实现了马克思主义的守正与

创新。这一重要思想放眼世界各国执政党特别

是马克思主义执政党的兴衰成败，为解决政党

自我监督难题、推动人类政治文明发展探索了

有效路径。这一重要思想打破了认为靠西方多

党轮替、“三权鼎立”才能解决执政党自身问题

的迷思，以无可辩驳的事实证明了中国共产党

有决心也有能力刀刃向内、自剜腐肉，有效破

解了一党长期执政条件下的自我监督难题，为

加强马克思主义执政党建设作出了世界性贡

献，也为世界政党治理和人类政治文明发展提

供了中国智慧和中国方案。从文化创新来看，

中国共产党人是马克思主义的坚定信仰者和

实践者，也是中华优秀传统文化的忠实传承者

和弘扬者。在中华民族丰富的典籍中，关于“革

命”的思想和论述屡见不鲜，诸如“汤武革命，

顺乎天而应乎人”，“周虽旧邦，其命维新”，

“革，去故也；鼎，取新也”，等等。中华优秀传统

文化中蕴含的革故鼎新的革新精神、自强不息

的奋斗精神、民为邦本的民本思想、反躬自省

的政治文化、克己修身的处世哲学、知行合一

的实践品格等，都为中国共产党推进自我革命

提供了丰润滋养。从实践来看，我们党是马克

思主义执政党，同时也是马克思主义革命党。

中国共产党的自我革命不仅体现在政党治理

的进程中，而且体现在社会革命的进程中我们

党领导全国各族人民取得的每一项辉煌成就、

赢得的每一场社会革命的胜利，都与党进行自

我革命、增强自身先进性与战斗力直接相关。

自我革命之所以有力量，关键还在于我们一直

把从严治党作为党的建设之根本。全党要以自

我革命的政治勇气，着力解决党自身存在的突

出问题，不断增强党自我净化、自我完善、自我

革新、自我提高能力，经受“四大考验”、克服四

种危险，确保党始终成为中国特色社会主义事

业的坚强领导核心。党的建设关系重大、牵动

全局，党和人民事业发展到什么阶段，党的建

设就要推进到什么阶段，这是加强党的建设必

须把握的基本规律。

新时代党的自我革命
何以可能

以自我革命引领社会革命是跳出历史周

期率的第二个历史答案。换句话说，也是回应

世界性的政党政治模式的积极挑战。中国政党

体制是共产党领导，多党参政的政党合作体

制。这种模式决定了中国共产党的领导地位。

但是，由于长期处在执政地位、掌控执政资源，

中国共产党自身也在发生深刻变化。截至

2024年 12月 31日，中国共产党党员总数为

10027.1万名，中国共产党现有基层组织 525.0
万个，比 2023 年底净增 7.4 万个，增幅为
1.4%。党组织结构出现多样性，机关、事业单
位、企业和社会组织党组织。全国共有机关基

层党组织 80.0 万个，事业单位基层党组织
100.1万个，企业基层党组织 160.0万个，社会
组织基层党组织 18.3万个，基本实现应建尽
建。党员职业结构多元性。工人（工勤技能人

员）663.9万名，农牧渔民 2614.4万名，企事业
单位、社会组织专业技术人员 1639.4万名，企
事业单位、社会组织管理人员 1156.3万名，党
政机关工作人员 759.2万名，学生 262.2万名，
其他职业人员 784.9万名，离退休人员 2146.9
万名。党员的年龄结构呈现多元性。30岁及以
下党员 1227.2万名，31至 35岁党员 1076.4万
名，36至 40岁党员 1147.5万名，41至 45岁党
员 968.7万名，46至 50岁党员 904.1万名，51
至 55 岁党员 941.2 万名，56 至 60 岁党员
864.6万名，61岁及以上党员 2897.3万名。解
决大党独有难题这一重大命题的提出，蕴含着

对我们党百年奋斗历程的深沉思考，也是立足

新时代新征程提出的新的时代课题。习近平总

书记强调，解决大党独有难题，“是实现新时代

新征程党的使命任务必须迈过的一道坎，是全

面从严治党适应新形势新要求必须啃下的硬

骨头”。习近平总书记在出席二十届中央纪委

三次全会时发表重要讲话，系统回答了我们党

为什么要自我革命、为什么能自我革命、怎样

推进自我革命等重大问题，并明确提出深入推

进自我革命“九个以”的实践要求，其中就包括

“以自我监督和人民监督相结合为强大动力”。

当前，对党的自我革命研究呈现出井喷现

象，总体来说，学者们从不同角度对党的自我

革命的基本内容进行了探讨，主要包括其内

涵、重要意义及理论来源等，取得了较为丰硕

的理论成果，学者们从思想、组织、制度、法规

等方面对自我革命的实践路径进行了初步探

索，但学术界关于党的自我革命的研究起步相

对较晚、时间不长，尚存一些不足之处和亟待

解决的问题。如自我革命的重要范畴，如政治

建设、党内监督和，全面从严治党和党的建设

等重要概念；党的自我革命的重要思想就是在

全面从严治党的伟大实践中形成的，有着丰富

的内涵，核心是加强党的政治建设，强化党的

领导。在这个方面，应该说，从问题意识入手，

深刻认识背后的根源是破解全面从严治党的

关键。同向社会主义现代化强国进军的伟大社

会革命相比，党的自身建设还存在一些不匹

配、不适应的地方，一些弱化党的先进性，损害

党的纯洁性的问题具有很大的反复性和破坏

性，稍不注意就会反弹回潮，前功尽弃。党的十

八大以来，在全面从严治党实践中，我们深刻

认识到，党内存在的很多问题都同政治问题相

关，都是因为党的政治建设没有抓紧，没有抓

实。正如习近平总书记指出，有的将党的领导

仅仅停留在口头上，有的对错就只有言行缺乏

政治敏锐感、政治鉴别力和斗争精神 ，有的依

然我行我素、无视党的政治纪律和政治规矩，

有的仍然奉行潜规则、把商品交换原则运用到

党内，等等，加强党的政治建设是马克思主义

政党的根本要求。保持和发展马克思主义政党

的政治属性不是一件容易的事，不能指望泛泛

抓一抓或者集中火力打几个战役就能彻底解

决问题。正因为如此，全面从严治党首先要从

政治上看，政治问题要从政治上解决。党的十

八大以来，在全面从严治党实践中，我们深刻

认识到，管党治党“宽松软”等问题，从根子上

看就是政治上“宽松软”导致的，是一些党员领

导干部在政治上犯糊涂，一些党组织对政治建

设没有抓紧、没有抓实导致的。实践使我们深

刻地认识到党的政治建设决定党的建设方向

和效果，讲政治强化了全面从严治党的重大问

题和重点内容。首先要从党内政治生活管起；

全面从严治党，首先要从党内政治生活严起，

严肃党内政治生活是全面从严治党的基础。讲

政治最根本就是要构建马克思主义政党的政

治属性。在思想政治上讲政治立场，政治方向、

政治原则、政治道路，在行动实践上将维护党

中央权威、执行党的政治路线、严格遵守党的

政治纪律和政治规矩。其次，讲政治，就是要实

现党的团结。各级党组织要把党纪党规作为日

常行为指南。政治能力事关党中央重大决策部

署贯彻落实，事关推动高质量发展。过硬的政

治能力既是对各级党组织的基本要求，也是各

级领导干部必备的政治素质。推动高质量发展

的决策部署，需依靠党组织上下贯通、执行有

力的严密体系，有目标、有步骤地推进实施，通

过督促检查、监督问责、政绩考评等机制贯彻

落实。要增强党组织政治功能和组织功能，确

保党的全面领导和党中央集中统一领导落地

落实，充分发挥各级党组织推动高质量发展的

政治优势和组织优势。第三，讲政治，就是要强

化对公权力的监督制约。要盯紧公权力对于领

导干部来说，必须增强政治意识，善于从政治

上看问题，善于把握 政治大局，不断提高政治

判断力、政治领悟力、政治执行力。必须提高政

治判断力，第四，讲政治，就是要夯实政治根

基。要密切党群干群关系，进一步构建“查处一

个案件、解决一类问题、完善一套制度、规范一

个领域、警醒一批干部”的综合惩防长效机制，

推动作风建设向纵深发展，以党的自我革命引

领社会革命！正是从系统性、制度性和执行力

来考量全面从严治党，作风建设到了一个新发

展阶段。

系统性主要表现在以中央八项规定精神

学习教育为载体将作风建设纳入全面从严治

党的发展战略之中。我们党作为马克思主义政

党，讲政治是突出的特点和优势，没有强有力

的政治保证，党的团结统一就是一句空话。全

面从严治党是党的自我革命的具体体现。中央

八项规定改变中国，改变的是政治生态，八项

规定精神之所以深入，关键就在于带头维护党

中央权威和集中统一领导，要把广大党员、干

部、群众思想和行动统一到党中央精神和决策

部署上来。

制度性主要表现在党纪党规的权威性，把

纪律建设摆在更加突出位置。无数案例证明，

党员破法，无不始于破纪。对这个问题我们存

在普遍的一个误区，相当一部分党组织习惯于

把防线只设置在反对腐败上，认为只要干部没

有腐败问题，其他问题就都可忽略不计，没有

必要加以追究，也不愿意追究。有的干部也认

为，自己没有腐败问题就行了，其他问题都不

在话下。中央八项规定精神就是明确要防止风

腐之间的空白地带，习近平总书记讲，“要把反

腐倡廉法规制度将笼子扎细扎密扎牢”。用党

章党纪管住全体党员，是党的政治生活的关

键。政治纪律这根弦不能松，不能只讲腐败，不

讲政治问题。坚持纪严于法、纪在法前，才能克

服“违纪只是小节，违法才去处理”的不正常状

况，形成尊崇党章、遵守党纪的良好习惯。

执行力主要表现在要务实有效，简单易

行。要强化问题意识和监督问责，推动管党治

党从过去大量的宽松软走向全面的严实硬。这

么多年来，作风问题我们一直在抓，但很多

问题并没有得到很好解决。党内存在的一些

深层次的问题并没有得到根本解决，一些老

问题反弹回潮的因素依然存在，关键在于执

行。这里有一个重要问题，处理党中央和地

方党委关系，党中央作出决定，各方就要坚

决贯彻执行。执行起来还要全心全意，不能

三心二意，半心半意，不能选择性地执行中央

八项规定精神贯穿着强烈的自我革命精神 ，

体现了我们党自我革命的决心和意志。人民群

众反映强烈的突出矛盾和问题作风问题必须

抓长、长抓，扭住不放，持之以恒，久久为功。中

央八项规定精神紧紧围绕保持党同人民群众

的血肉联系，坚持以上率下，重点强化政治纪

律、组织纪律、带动廉洁纪律、群众纪律、工作

纪律和生活纪律起来。

落实八项规定精神
重在日用而不觉

中央八项规定精神的出场，是党中央为全

面从严治党所做的战略性准备。它通过聚焦作

风建设、解决具体问题、构建制度机制，为全面

从严治党开篇布局，成为新时代党的建设的重

要起点。从被动遵守到日用而不觉的转变，是

新时代党的作风建设的伟大成就。它不仅重塑

了党风政风，也引领了社会风气的转变，为实

现中华民族伟大复兴的中国梦提供了坚强的

作风保障。2024年国家统计局最新调查结果
显示，有 94.9%的受访群众对中央八项规定精
神的落实成效表示肯定。实践表明，党的十八

大以来，习近平总书记不仅领导制定并带头落

实中央八项规定，而且从方法论的高度系统论

述了如何在实践中贯彻中央八项规定精神，为

不断推动党的作风转变提供了科学的方法论

指引。总结各地实践，主要从以下方面开展落

实中央八项规定精神的方法和路径。

通过开展主题教育、廉政教育强化党性意

识和党员使命。不断强化党员干部的党性修养

和纪律意识，让八项规定精神内化于心、外化

于行。纪律规矩立起来了，执行要跟上。强调

“要健全主体明确、要求清晰的责任体系”。

总书记谈及管党治党“完整的责任链条”，要求

“每一种责任都要严格落实”。中央政治局的同

志在落实管党治党责任上要“为全党树标杆、

作表率”，各级领导干部作为“关键少数”“要坚

决扛起管党治党责任”，一级示范给一级看、一

级带领着一级干，“切实把严的氛围营造起来、

把正的风气树立起来”。 总书记提出“要加大

风腐同查同治力度”，并强调“将党风党纪硬要

求变为硬举措、让铁规矩长出铁牙齿”，进一步

向全党释放一严到底、寸步不让的鲜明信号。

督促各级党组织和党员干部树牢在党忧党，在

党爱党，在党为党，对“国之大者”要心中有数，

切实把增强“四个意识”，坚定“四个自信”，做

到“两个维护”落到行动上。

强调固化成果，形成常态机制。中央八项

规定精神已经走向常态化、制度化、规范化。在

于制度的刚性约束与党员干部思想自觉的有

机融合。中央八项规定精神从具体问题入手，

以小见大，各级纪检监察机关紧盯重要节点，

对违规吃喝、公款旅游、违规收送礼品礼金等

问题露头就打，形成了强大的震慑力。这种风

气的转变，不仅体现在党政机关，也渗透到企

事业单位以及新经济组织新社会组织等各个

领域，成为全社会共同追求的新风尚。我们注

意到，各地尝试通过制度化和常态化的实践探

索，注重发挥各级党组织政治功能和组织管

理，如国企党组织探索《国有企业重要廉洁风

险点及防范措施手册》、机关党组织探索《领导

人廉政档案管理办法》等制度，盯紧公权力运

行各个环节，完善及时发现问题的防范机制、

精准纠正偏差的矫正机制，管好关键人、管到

关键处、管住关键事、管在关键时，破解作风建

设有效性，为全面从严治党提供一条可操作且

具有示范性的路径。

以案例警示教育，树牢规矩意识。深入剖

析违反中央八项规定精神典型案例，引导党员

干部举一反三、引以为戒，提高学习教育的针

对性和实效性，确保学有质量、查有力度、改有

成效。以案促改促治的内容是具体的，而不是

空洞的。以案示警，最大的创新就是党的队伍

发生的重大变化和党群干群关系出现的新情

况新问题，迫切需要结合各单位的具体问题来

提升执行的有效性。通过案例警示教育了解违

规违纪的表现和利益冲突点，以及要把握的风

险点。通过案例剖析，通过身边事教育身边人，

督促各级党组织和党员干部要因地制宜、因时

制宜，紧紧结合各自实际，坚持问题导向，主动

作为，创造性开展工作，真正让党中央决策部

署落地见效，坚决克服空喊口号、机械执行，消

极应付等不良倾向。要坚持纠“四风”树新风并

举，大力弘扬党的光荣传统和优良作风，推动

党员、干部涵养浩然正气，自觉抑制歪风邪气。
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