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■ 马晓才 /文

【编者按】郭占恒的诗文集《且行且珍

惜》，日前由西泠印社出版社出版发行。企业

家日报社副社长、杭商传媒董事长马晓才应

邀为该书作了题为《世间多旖旎，且行且珍

惜》的序。

郭占恒是浙江省委政策研究室（省政府

发展研究中心）原正厅级副主任，浙江省委党

校、浙江大学等兼职教授。曾在浙江省委政

策研究室工作 20余年，参加了这一时期的省

党代会、省委全会、全省经济工作会议、专题

经济工作会议的准备工作，“八八战略”的调

查研究、决策部署和推动工作，省委五年规划

建议研究制定和浙江发展道路经验的总结

工作，省委一些重大战略部署的研究、决策和

实施工作。出版专著 5部，主编参编专著 10

余部，发表论文 300余篇，总计 500余万字，

主持承担省部级以上重大课题 10余项，获省

部级以上科研成果奖 10余项。

本书是继《我与母亲》《我与母校》之后

作者结集出版的类似题材的第三本书。主要

记述了 2016年以后，作者在外出开会、讲

课、调研、旅游、度假时的所见、所闻、所思、

所想，以及家庭和世道的巨大变化。本集辑

录分七个部分：之江走笔，记述了作者走过

的浙江大地；神州散记，记述了作者到过的

祖国山河；中东纪行，记述了作者游览以色

列、约旦、土耳其的见闻；丹青赏读，记述了

作者对画家项栋辉作品的印象；诗以咏怀，

记述了作者一些有感而发的情怀；人文述

评，记述了作者身边好友的为人处事；寄语

桐桐，记述了作者与小外孙女的天伦之乐。

以下是本书序。

杜甫有诗云：“人生有情泪沾臆，江水江

花岂终极。”（《哀江头》）人生难有百年，情感

始终萦绕。

郭占恒出生于新中国成立初期，成长于

社会主义建设发展阶段，曾是人民海军的一

员，后在大学深造，又长年在省委机关工作，

曾经担任中共浙江省委政策研究室正厅级

副主任，现在仍担任浙商发展研究院副院长

等职。这部《且行且珍惜》是郭占恒最新的诗

文作品集，所叙内容是近年来，他在浙江各

地走访的记录、国内外的旅途见闻、与老师

同学朋友的交往、艺术作品的欣赏，以及正

享有的天伦之乐。全书共分七辑，内容丰富，

既有散文，又有诗作，诗作中不少还属仿古

诗；体裁多样，除了艺术评论、人物纪实、活

动致辞，还有会议发言、年终总结，多有“跨

界”之篇什。

让我颇感兴趣的是，他这部诗文集中的

“跨界”不只体现在体裁、形式上，更体现在

笔触所涉及的领域上：正在矗立的研究型大

学、创造奇迹的浙南大县、吴越古国临安、和

合文化之源台州天台、乡村振兴示范典型鲁

家村……他的目光细细地扫过。在海南岛拜

谒文昌孔庙，在山东体味齐鲁文明，在秦律

诞生地湖北孝感流连，游历中东三国看中外

差异……都成了他的叙写重点。而从基层治

理分析跳到绘画赏析、从感受“绿水青山就

是金山银山”理念成果跳到与孙辈的亲情，

叙写对象的跨度不可谓不大，却能完美地相

融于同一部作品集之中。由此可见郭占恒在

内容把控上的娴熟，也可见他在叙写风格上

的和谐与统一。

我十分喜欢《走进西湖大学》一文。这篇

文章写了郭占恒与女儿郭璇副教授一起，在

校方的安排下，对西湖大学云栖校区进行参

观走访的全过程。既有参观走访时的情景，

那暴雨后放晴的天气描述，时令进入初秋时

的凉爽，又有两人内心对这所新型大学的期

待，给人以身临其境之感。在沿着校区小道、

景随步移地展现校园全貌的同时，凸显研究

型高等学府的特色。如通过对校史馆的参观

和陪伴者的讲解，着重介绍了该所大学的成

立缘起、学校规模、办学理念和办学准则等，

点明了这所新型大学的地位和意义。文章还

对在该所大学内举办的一场著名校董返校

活动进行了详细的记录，强调了科学家与企

业家进行互动交流的重要性，让读者感受到

西湖大学勇于创新、不断推动国家和社会进

步的行动和信心。

我也非常喜欢“中东纪行”这一组游记。

郭占恒十分详实地记录了他的中东之行，几

乎不放过任何一个重要环节，让我们仿佛跟

着他一起来到了那里，听导游讲述故事，登

上戈兰高地主峰眺望四周、回望历史风景，

在约旦感受阿拉伯文化的博大精深，在佩特

拉古城寻找历史谜团的答案……当然，郭占

恒并非记流水账似的，把旅途所见事无巨细

地一概写入，而是经过了认真的筛选。那些

已被人们熟知的内容显然已被删去，并不重

要的旅途环节也没了踪影，旅游的全过程被

压缩成 13个部分，每个部分又都凸现一个
主题。因此，这篇游记散文虽然篇幅很长，读

起来却一点也不感到芜杂臃肿，而是在读得

痛快淋漓的同时，感受到了异域风光，增添

了很多知识，获得了与作者的共鸣。

我还特别喜欢第七辑“寄语桐桐”中，描

写桐桐的一组文章。可爱的桐桐是郭先生的

外孙女，活泼机灵、茁壮成长。看得出，在这

部诗文集中，这几篇是郭占恒先生最充盈浓

浓爱意的文章，字里行间寄寓着对小生命的

爱护和希冀。桐桐尚在孕育时，郭先生就想

方设法给腹中的孩子输送营养；降生那天竟

是如此的顺利，让一家人喜不自胜；怎样给

孩子取名，怎样寻找一个好保姆，又是怎样

断奶，怎样抓周；以及桐桐怎会如此喜欢逛

商场、喜欢唱歌……在这组文章中，郭占恒

先生甚至改变了精心筛选、有详有略的写

法，很多地方是一路写下来，描述得滴水不

漏。我想，这一方面是因为他对桐桐爱之深，

另一方面是因为诸多细节情节实在饶有生

趣，删之可惜，索性悉数记下。其实，这也是

一种极好的写作方法，它让读者更加清晰完

整地感受到了桐桐的可爱之处，了解了她的

个性，也深深地感受到了郭占恒这位外公非

同一般的隔代舐犊之情。

与郭占恒相识多年，以前我认为他仅仅

是一位经济学家，我曾专门请他为我们杭商

传媒的记者们上经济形势分析课。读完这个

集子，我发现郭占恒不仅擅长散文随笔写

作，他的诗作，包括现代诗和仿古诗，无疑也

写得很出彩。我是第一次读到他的诗作，很

快为之吸引，尤其是他的仿古诗，不拘于传

统格律，意象深远、旨趣隽永；古风犹在，新

意浓郁，自然值得一读。

郭占恒在这部诗文集的自序中写道：

“如果说，经历是人生的第一次体验，记录是

人生的第二次体验，那么以后坐在轮椅上翻

看此书时大概就是人生的第三次体验了。这

或许也是一种人生厚度吧。”撰写并结集这

部新著，显然是为了回味人生，体验世间之

美好，所以，他把“且行且珍惜”作为这部诗

文集的书名。看山思水流，世间多旖旎。相离

莫相忘，且行且珍惜。我们捧读郭占恒的这

部书，何尝不是一种自己的人生体验呢？

记得来时的路，珍惜以往和当下，增加

自身人生厚度，这是一种让生命更富价值和

意义的极好做法。在此，我们应以读到了这

部好书，向郭占恒致一声先生，表示深深的

敬意。

是为序。

《且行且珍惜》自序
郭占恒 /文

母亲活着的时候常说：“一寸光阴一寸

金，寸金难买寸光阴。”告诉我时间的金贵，

要好好珍惜，不要荒废学业，不要荒废工作，

不要荒废人生。可我小时候，总以为光阴很

长，总贪玩，没有珍惜，等明白这话时，已经

是退休以后了。

其实，人生光阴很短，即使活到 100岁，

也不过是在 365天之后加上两个零，仅为
36500天，在大数据时代的今天，这个数字
实在是太小了，太微不足道了。然而，人生光

阴又很长，历史上许多功德人物、志士仁人、

中华英烈，即使光阴流逝了数十年、上百年、

越千年，还是被人们一一记起，念念不忘。

所以，人生不能仅以长度衡量，还应以

厚度来评定。增加人生厚度，积淀人生厚度，

活出人生厚度，才是做人的追求。

怎样才能活出人生厚度呢？立志“为天

地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万

世开太平”，固然好；努力“修身、齐家、治

国、平天下”，亦固然好。但对绝大多数人来

说，能做到“心地善良、勤劳勤奋、珍惜当

下”，就很好了，就是一个有故事、有点人生

厚度的人了。

珍惜当下，就是惜福，惜福才幸福。这包

括珍惜养育我们的父母、长辈和兄弟姐妹，

珍惜儿时的老师、同学和玩伴，珍惜一起工

作的领导、同事和朋友，珍惜生活中的一餐

一饭、一衣一履，珍惜走过的一山一水、一草

一木，也就是说，珍惜我们所经历的一切。

抱着珍惜的态度，这些年来，我把亲历

过的人和事记录下来，反复咀嚼，反复回味，

感觉人生确实挺美好的，挺有味道的。

如果说，经历是人生的第一次体验，记

录是人生的第二次体验，那么以后坐在轮椅

上翻看此书时大概就是人生的第三次体验

了。这或许也是一种人生厚度吧。

故此，本文集取名《且行且珍惜》。

《且行且珍惜》后记
郭占恒 /文

我从小喜欢文学，曾到处寻找《苦菜花》

《迎春花》《山菊花》《暴风骤雨》《林海雪原》

《烈火金刚》《艳阳天》《金光大道》等流行小

说看。常常看得入了迷，忘了做作业，忘了干

家务，有时竟把饭菜烧煳了。为此，没少挨母

亲的责怪。

由于生在农村，家境贫寒，当时看不到

《复活》《巴黎圣母院》等世界文学名著，加上

天赋不高，缺乏想象力，对文学创作迟迟不

上路。记得 20世纪 70年代初在通州潞河中
学上高中的时候，听浩然讲文学创作，什么

文学来源生活高于生活之类，也没有开窍。

直到 1978年《人民日报》发表徐迟的报告文
学《哥德巴赫猜想》，描述数学家陈景润不畏

艰苦、勇攀高峰的事迹，把深奥复杂的数学

问题写成催人奋进的动情故事，才知道写实

文字也可以成为文学。这启发了我，于是写

散文随笔就成了我的爱好。

散文的最大特点是叙事抒情，没有叙事

叫无病呻吟，没有抒情叫流水账，前者无事

生非，后者干干巴巴，都不可取。后来，我发

现散文还有一个特点是记述历史，是有血有

肉地记述历史，有情有义地记述历史，形散

意不散地记述历史，堪称日记的升级版。多

年以后，当你回过头来再看曾经写的叙事散

文时，会一下子唤醒你的记忆和情感。于是

乎，在工作之余，在兴致来临之际，在灵感触

发之时，便一头扎进写叙事散文的乐趣中。

本散文集是继浙江工商大学出版社出

版《我与母亲》和《我与母校》之后的第三本。

主要记述了 2016年以后，我在外出开会、讲
课、调研、旅游、度假时的所见、所闻、所思、

所想，以及家庭和世道的巨大变化。

说起这五年，家庭的巨大变化是添丁增

口。2016年 4月 11日傍晚，小外孙女出生，
取乳名桐桐、英文名 Albany。因那一年是猴
年，可谓是“横空出世”，我也随之升了级，开

创了三个家庭的新纪元。随着小外孙女的出

生，我的角色转为“抱孙子、带孙子、装孙

子”，为小外孙女买菜烧饭，教她背诗歌，记

述她成长的点点滴滴，成了我的最爱。而我

烧的西红柿鸡蛋面和包的饺子，也成了小外

孙女的最爱。于是，在散文集中，详细记述了

桐桐诞生记、桐桐成长记、桐言桐语和第一

次带桐桐远行的心路历程。

这五年世道的巨大变化是面临三个百

年未有。我们的祖国实现伟大复兴进入了不

可逆转的历史进程；人与自然面临着百年一

遇新冠肺炎疫情和气候极端变化；科学技术

面临百年未有之科技革命与产业变革，大数

据、云计算、物联网、区块链、人工智能等数

字新技术迅猛发展，智能手机已成为人们离

不开的“体外器官”。对此，散文集略有记述。

当然，这本散文集也是一个大杂烩，什

么内容都有，什么文体都有，且长的长短的

短。为便于阅读，我把散文集辑录为七个部

分：之江走笔，记述了走过的浙江大地；神州

散记，记述了到过的祖国山河；中东纪行，记

述了游览以色列、约旦、土耳其的见闻；丹青

赏读，记述了对画家项栋辉作品的印象；诗

以咏怀，记述了一些有感而发的情怀；人文

述评，记述了身边好友的为人处事；寄语桐

桐，记述了我与小外孙女的天伦之乐。当然，

读者阅读时，可随手一翻，因为前后没啥逻

辑联系。

谈起散文集的出版，首先要感谢官明、

江吟和俞莺。

官明是我的邻居，大名鼎鼎，擅书法、篆

刻、美术理论及书画印鉴赏。曾任浙江省文

化厅外事处调研员、浙江省文化艺术交流促

进会副秘书长、中国驻纽约总领事馆文化领

事。现为西泠印社社员、浙江省书法家协会

会员、浙江省非物质文化遗产保护协会金石

篆刻专业委员会副主任兼秘书长、浙江省国

际美术交流协会主席团成员、杭州西湖美术

院院士、紫微书院名誉院长。他听说我想出

书，便热情帮我联系并带我拜会西泠印社出

版社社长江吟。

江社长更是大名鼎鼎，系西泠印社理

事、中国书法家协会会员、浙江省书法家协

会主席团成员。享受国务院政府特殊津贴，

获教育部“曾宪梓教育奖”、浙江省书法特级

教师称号，浙江省“五个一批”人才称号。江

社长不仅具有艺术大家的气质，亦有领导决

策的果敢，知道了我出书的愿望，他马上叫

来责任编辑俞莺，就出版的具体事宜一一作

出安排。

俞莺系西泠印社出版社编辑，毕业于中

国美术学院，灵动如雀，靓丽伊人，才华初

露，她的精心策划、精心编辑、精心制作，着

实为散文集增色颇多。

这本散文集的出版要感谢著名文艺评

论家、浙江省作家协会党组副书记兼秘书长

郑晓林。他不仅热情鼓励，积极推荐，还在百

忙中阅读了书稿，提出了许多中肯的意见，

本文集最后辑录的顺序就是参考晓林先生

的意见编排的，对此真诚感谢。

同时，还要真诚感谢为本文集作序的马

晓才。晓才者，实为大才也。他才华横溢，为

人大气，经营有方，系企业家日报社副社长、

杭商传媒董事长，兼任浙江工商大学人文与

传播学院硕士研究生实务导师、浙江理工大

学史量才新闻与传播学院教授。他主持经营

的《杭商》杂志，与杭州电视台生活频道承办

的《杭州湾会客厅》，以及杭商国际化创新论

坛等，已成为助推杭州经济社会发展的金名

片。我与晓才交往多年，受聘为杭州湾智库

专家，多次参加《杭商》杂志组织的活动。邀

他为本文集作序，也是想仰仗他的名人效

应。令我感动的是，晓才先生在百忙中阅读

了书稿，以“世间多旖旎，且行且珍惜”为题，

对本人的成长经历、文集的风格特点和辑录

构思进行了画龙点睛的评介，看得出他是用

心写的，用情写的，用力写的，许多溢美之

词，权当我今后的努力方向。

最后，谨以此书献给稍不如意就扬言要

把外公屁股“打开花”的小外孙女！
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《且行且珍惜》购书二维码

如果你对本书有兴趣，请用手机微信扫一扫下

面的二维码，付款并留下联系方式，我们将在第一

时间为你邮寄作者亲笔签名的图书。


