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探索生命的意义
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4 月 10 日下午，由杭州文化广播电视集团、杭州市工商业联合会、杭州市经济和信息化局、杭州市商务局、杭州市文化

广电旅游局、杭州市国有资产监督管理委员会、杭州市投资促进局、企业家日报社、浙江大学管理学院主办，杭州电视台生

活频道、杭商传媒承办，三江健康·御湘湖国际健康城、长龙航空协办的第六届杭商国际化创新论坛在杭州电视台举行。

■ 陈惠敏 /文 楼晋瑜 周 柠 /摄

生命，是脉搏的跳动，是绿意的勃发，是

一段花开到花落的旅程。历史的长河流淌到

今天，人们仍然没办法彻底把握生命的长

度，却始终锲而不舍地拓展它的宽度、深度

与高度。

4 月 10 日下午，由杭州文化广播电视

集团、杭州市工商业联合会、杭州市经济和

信息化局、杭州市商务局、杭州市文化广电

旅游局、杭州市国有资产监督管理委员会、

杭州市投资促进局、企业家日报社、浙江大

学管理学院主办，杭州电视台生活频道、杭

商传媒承办，三江健康·御湘湖国际健康城、

长龙航空协办的第六届杭商国际化创新论

坛在杭州电视台举行。

论坛上，《杭州湾会客厅》特别节目（第

35 期）以“生命的意义”为主题进行录制。主

持人张宛诗，特约评论员、澎湃新闻副总编

辑胡宏伟与盘石集团董事局主席田宁、绿盛

集团董事长林东、三江上御生物科技总经理

张红武、武术世界锦标赛冠军毛娅绮，围绕

这一主题进行了深入探讨。

何为“生命的意义”

苦难成就智者，生活中的一圈波澜，就

是思想上的一阵风暴，任何关于生命的反

思，必然源于一次触及灵魂的经历。

2003 年，张红武的母亲不幸患癌，当时

作为知名医生的张红武，尽可能调动了自己

能够触及的各方资源，却仍旧没能阻止两年

后母亲的离世。2005 年一整年，张红武在悲

痛中前行，渐渐寻到了生命的本质。他说，任

何意义的实现，基础必定是“存在”，只有活

着，方才有希望。想要找到人生的方向，成就

更远大的未来，最为关键的根本，就是保持

自身的健康。打牢身体资本，人生才会有无

限的可能。

“人生一世，一定要做一些有意义的事

情。”1996 年，就读于浙江大学的田宁，心中

第一次有了这样一个念头。彼时期中考试刚

过，看着不甚理想的成绩，田宁想起了竺可

桢校长的两问：“诸位在校，有两个问题应该

自己问问，第一，到浙大来做什么？第二，将

来毕业后要做什么样的人？”田宁这一刻才

突然明白，身为浙大学子，更作为一位新时

代的青年人，应该不断努力奋进，力所能及

为社会创造价值，成就更有意义的人生。

群体由个体组成，任何个体对于生命的

思考，以及为之做出的选择，都将成为整个

社会前进的齿轮之一。从墨尔本留学归来

后，林东无法忘记那座城市慢生活的气氛。

而千禧年的中国社会，正处于探索发展阶

段，父辈的辛苦拼搏，让林东感触颇深。两相

比对之下，看着杭州这座城市，正在创业期

的林东有了一个美好的期望，他希望，通过

新一代的努力，创造财富，改变城市生活面

貌，在高速发展的同时，保持人文的关怀、生

活的乐趣。

站在人生的不同路口，毛娅绮领略到了

生命不同的意义。作为运动员的她，目标是

领奖台。退役后，她却更像是一位布道者。

刚开始接触到武术时，毛娅绮坦言，自己并

不算一个好苗子。“是否该继续将时间与精

力花费在不擅长的事情之上？”这个问题，毛

娅绮想过千百遍，而武术大满贯就是她的回

答。努力未必不能战胜天赋，这是武术告诉

她的答案。重要的并不是站上领奖台的那一

刻，而是过去那十多年的努力与奋斗。

不同人对于生命意义的解读各有不同，

不同阶段的人生一样也有着各个时期的任

务。胡宏伟说，人的生命周期如同四季，青春

时期热情而懵懂，中年时期为事业而奋斗。

但如果一定要给“通透生死”选择一个时间

点，或许应该是在“知天命”以后。暮年时期，

回首往事，每个阶段不负光阴，以厚重的岁

月、经历思考人生的意义，才能在最后触及

生命的本质。

如何延续“生命力”

时间并不是生命的唯一刻度，以行为衡

量生命，以价值充实自身，才能够真正将一

寸光阴等同于一寸生命。对于生命的意义，

几位嘉宾早已有了自己的答案，在未来的人

生旅途中，怀揣着这样的信念，他们各自走

出了不一样的道路。

如今，健康生活意识已然深入人心，然

而大多数人对于健康的理解却还只停留于

表面。张红武介绍，在如今健康中国的发展

要求下，人的心理健康、生理健康、适应能

力、道德健康等因素，都应该受到足够的重

视。在保证身体健康的前提之下，一个健全

的人还应当养成良好的性格品质，做到社会

意义的“健康”。御湘湖希望能够在目前的条

件下，给每个客户最优的健康解决方案，并

为客户提供全生命周期的管理体系。由个体

全方位的健康管理，促进整个社会群体的健

康发展。

住在杭州，学在杭州，创业在杭州，可以

说是田宁的真实写照。美丽、大气、包容、开

放，这是田宁对于杭城的形容。杭州人推动

着城市的发展，城市又反过来给予杭州人更

美好的未来。田宁说，单独一个企业的奋斗

成就不了整座城市的鲜活。一枝独秀不是

春，百花齐放才是春，盘石集团的发展始终

与时代同频共振，助力中小企业插上数字化

的翅膀，不断转型升级，这与杭州这座以数

字化经济为引擎的现代化城市发展是步调

一致的。在更多牵头企业的带动之下，杭州

将不断注入数字化的生命力与活力，在未来

共富图景中留下更多的杭州色彩。

留学归来后，林东真正认识到，个人的

财富惠及的至多不过一个小小家庭，国家的

强盛方才能够成就整个社会的和乐。回国

后，拿着初次创业赚得的第一桶金，林东义

无反顾投入了科技创新。面对眼前利益与长

久价值的选择，林东选择了后者。就在今年

的 2 月 24 日，单机 1.6 兆瓦潮流能发电机

组“奋进号”正式下海，一个月之后并入国家

电网，意味着海洋潮流能从应用到成本降低

跨出了一大步，面对外界的质疑，林东说，这

是一个从 0 到 1 的过程，意味着杭州创新能

力的不断增强，更为中国清洁能源事业树立

起了一大标杆，其意义与价值是不可估量

的。延续之久，更不为利益所动，这才是企业

家需要具备的胸怀与目光。

运动员的生涯是有终点的，但是对于运

动本身来说，前进的道路是无限的。前半段

的人生，毛娅绮目光的聚焦之处是领奖台，

退役之后，毛娅绮有了新的视角。她说，武术

的历史实际上也是中华民族的奋斗史，在孙

中山先生提出“尚武精神”之后，中国才拥有

中央国术馆，真正将武术从一项民间运动提

升至教育层面。武术所蕴含的自强不息的精

神力量，正是这样一个时代人们所稀缺并需

要铭记的。传播武术精神，为传统文化注入

新鲜活力，她作为运动员的一生，在某种意

义上，同样得到了延续。

胡宏伟说，人的生命具有肉体与精神两

个维度，价值观与世界观是人存在的另一种

形态，病痛固然是可怕的，然而保持精神健

康更加重要。在如今纷繁复杂的格局之下，

更需要保持足够的清醒与独立，不受动摇，

坚持自我，增强自身的学习能力。外来的风

雨始终存在，但不论是个人、企业抑或是国

家，只要在科学理性的思考中不断扎根，充

实自我，瞄准方向，奉献自我，坚持拓展生命

的宽度，那么便没有一个冬天不会过去，没

有一个春天不会到来。

最后，在杭州亚运会即将到来之际，节

目现场，几位嘉宾共同为一棵桂树幼苗浇

水，寓意期望以满城桂香迎接各国健儿，同

时为自身、为亚运、为杭州注入新的生命力。

《杭州湾会客厅》既是电视节目，又是政

界、学界、媒体界、企业界四界联动、学习交

流、资源整合的平台。录制时在央视网、新华

网、杭州之家同步直播，成片后，在杭州电视

台生活频道黄金时间播出。
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