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■ 本报记者 娄红淑

蚩尤九黎城位于重庆市彭水县绍庆街道

与靛水街道结合部的亭子坝，东经摩围山隧

道与彭水老城区相连，南接彭水新城，北至乌

江并与湘渝高速下线互通。总建筑面积 11万

平方米，是国家 AAAA景区。景区以苗族始

祖蚩尤文化为主线，由 40余处单体景观建筑

构成，集苗族文化、旅游景区、游客接待于一

体，继承和延续了苗族历史文化、民俗风情，

重现“九黎之城”历史风貌，是展示和传承苗

族文化的窗口和基地，彰显出苗族文化厚重

和丰富的内涵，已经成为彭水最闪亮的城市

名片、旅游名片，成为渝东南乃至湘鄂川黔渝

边区旅游廊道上璀璨的明珠。

蚩尤九黎城建造背景院 关于苗族的族

源，曾有“九黎说”、“三苗说”、“南蛮说”等。

苗族的族源当可追寻到“九黎”和“三苗”。

九黎部落联盟居住在长江流域的今湖北、

湖南及江西一带，共有九个部落，每个部落

有 9 个氏族，蚩尤是他们的大酋长。

而另一部落集团三苗，据《尚书》与《国

语》等记载，三苗出自九黎，为九黎之后。九

黎战败，族人流散，演变为三苗。

《史记，五帝本纪·集解》孔安国曰：“九

黎君号蚩尤。”《国语·楚语》注中说：“九黎，

蚩尤之徒也。”《书·吕刑释文》、《吕氏春秋·

荡兵》、高诱注的《战国策》也说，蚩尤是九

黎之君，所以，称之为“蚩尤九黎”或“九黎

蚩尤”。蚩尤是九黎部落联盟集团的首领，

是苗族世代崇拜的英雄，在中国历史上产

生了深远的影响。遗憾的是，这之前在全国

却没有一处祭祀华夏三祖之一蚩尤的地

方。在这样的背景下，蚩尤九黎城应运而

生，为华夏儿女提供了祭祀蚩尤的平台。每

年的农历四月初九，蚩尤九黎城都会举行

大型祭祀活动。

相传蚩尤面如牛首，背生双翅，是牛图

腾和鸟图腾氏族的首领，牛头双角又是传

统的龙文化里的龙角有相同之处。他有兄

弟八十一人，都有铜头铁额，八条胳膊，九

只脚趾，个个本领非凡。约在 5000 多年以

前，黄帝在今河北涿鹿县境内，展开了与蚩

尤部落的战争———涿鹿之战，蚩尤战死，部

分东夷九黎部族融入了炎黄部族。

一些学者特别是苗族学者提出，苗族

先民在上古时代本来居住在黄河流域，由

于被华夏族所败，被迫迁徙至贵州和湘西、

鄂西南等地区。

蚩尤九黎城是中国最大的苗族传统建

筑群，主要建筑包括标志门楼、九道门、九

黎宫、九黎部落、北斗七星、苗王府、蚩尤大

殿、禹王宫、善堂、盘瓠大殿、百苗长廊、九

黎神柱、艺武场、百戏楼、游客服务中心、购

物长廊、美食一条街等。

蚩尤九黎城数项野世界之最冶令人震撼

不已院 这里是全国苗族聚居人口最多的少

数民族自治县；这里有全国最大规模的苗

族建筑群；九道门是世界上唯一的九进门

庭；九黎宫是世界最大的吊脚楼群；九黎神

柱是世界最高、最大、雕刻人物最多的苗族

石柱；碉楼是国内最大最高的苗族碉楼之

一；百戏楼是国内最大的木结构大跨度戏

楼。

九黎遁道院通道全长 108 米，两侧共画

有 81 副图纹，由传统的手法、天然的燃料

绘制而成。

古城墙院城墙全长 880 米，平均高度 6.8
米，宽 1—4 米，环九黎城核心区一周，全部

采用巨大的青石筑成。

九黎城的特色景区活动

绎中国苗族文化国际旅游节

每年 9 月 30 日—10 月 7 日国庆节期

间在彭水蚩尤九黎城举行。景区组织举办

了可供欣赏的苗族娇阿依、芦笙演奏、踩花

山、滚山珠等多项苗族传统表演及各类互

动娱乐项目，向游客展示大量华丽的苗族

头饰，非遗传承人亲临活动现场表演非遗

传承技艺。游客可现场体验苗绣、古法造

纸、织布、蜡染等非物质文化遗产，也可以

品尝鸡豆花、郁山三香等彭水特色小吃，买

到苗族蜡染、苗族刺绣、苗族银饰、苗药枕、

棕编产品等苗族特色旅游商品，还有大脚

菌、茶叶、酒等土特产，以及蚩尤九黎城系

列定制书签、立体浮雕、精酿酒等文创产

品，极大程度丰富了游客的体验性。

绎蚩尤九黎城长桌宴

传说很早以前有亲朋好友翻山越岭来

到寨子里，由于寨子里人太多，很难做到去

每家每户做客拜访乡亲，寨子人家又很想

表达自己的热情好客，因此，寨子里主事的

苗王就想到一个两全其美的办法，即每家

每户都亲自做上各家拿手好菜，按顺序一

路摆下去，这样就形成了我们今天看到的

长桌宴。

蚩尤九黎城苗家长桌宴，将让你品尝

到苗乡独特的美食，例如：苗家三香、无忌

烧白、苗家渣扣等。用餐时，苗家娇阿依唱

歌敬酒与客人互动。苗家长桌宴是苗族人

款待贵客的最高礼仪。现在蚩尤九黎城用

长桌宴的形式，把我们游客集中起来用餐，

倒也颇有情趣。

绎520苗族集体婚礼

每年夏天，苗族集体婚礼在国家 AAAA

级景区彭水摩围山举行。活动面向全国征

集了 49 对新人，体验了一场具有浓厚地方

特色的苗族集体婚礼。大批新人亲友团也

作为观礼嘉宾在摩围山避暑纳凉、养生休

闲，感受别样风情。婚礼仪式通过全程在线

直播向广大网友传递幸福。

绎苗族野采花山冶节
中国乌江苗族踩花山节·蚩尤祭祀大

典，于每年农历四月初八在彭水蚩尤九黎

城景区举行，吸引全国各地的蚩尤后裔前

来参与，共同祭祀苗族祖先蚩尤。祭祀通过

狩渔、五谷、冶铜、俑兵、制盐、百艺、巫傩、

驯兽方阵、法典方阵九大方阵，纪念蚩尤先

祖的九大功绩，并且深度诠释了蚩尤历史

文化和苗族历史文化，系统呈现了彭水多

姿多彩的苗族民俗文化；活动上还有各种

苗族非物质文化展演，苗族特色美食品尝

等活动，让所有人都真切的体会到了深厚

的苗族文化，切实感受到了一场盛大的苗

族祭祀典礼活动。

绎九黎城的特色小吃

郁山三香。三香，又叫包圆或卷子，是

将五花肉、红薯淀粉、土鸡蛋等食材按一定

比例蒸制而成。三香口感香嫩润滑、美味可

口，营养搭配合适，又因其易于保存、方便

携带，成为了彭水人外出求学或打工时必

带的家乡美食。

都卷子。晶莹剔透、软糯滋润的小吃都

卷子早已是彭水饮食文化的一张名片，而

且被收录进了《苗乡菜谱》中。都卷子是彭

水人割舍不掉的乡愁，香辣醇厚的味道里

蕴藏了满满的苗家风情，他们说：“外面的

都卷子没得家乡的味道，从外地赶到家，总

感觉来吃上一碗久违的都卷子，才算真正

回家了。”

油荞面。油荞面是深受彭水百姓喜爱

的传统美食，来彭水的朋友，都会去尝一尝

油荞面，从美食中体验苗乡独特的风土人

情和饮食文化。它不仅美味可口，还营养丰

富，是苗乡美食瑰宝。

郁山鸡豆花。郁山鸡豆花是郁山古镇

的一道佳肴，因其原料为母鸡肉、蛋，形色

均如豆花而得名。相传，鸡豆花为唐代废太

子李承乾的丫环可心创造，在郁山流传

1300 余年，在历史学、营养学、饮食文化等

方面均有研究和比较价值，对于研究彭水

乃至重庆饮食文化有不可替代的史料价

值。郁山鸡豆花极富地方特色，为开发民族

食品，建立旅游食品品牌提供了美好的前

景。

黄家坝灰豆腐。这是黄家镇一带的传

统饮食，它是在鲜豆腐的基础上加以灰鲊

制、炒制、除尘等制作工艺，生产出的一种

新食品，具有耐贮耐运，柔韧皮实，食用方

便等特点，极大地扩展了豆腐的食用空间，

是当地群众餐桌上的佳品。

九黎城的娱乐项目
网红桥遥 网红桥是一项高消耗的运动，

在进行前一定要补充热量。青少年竞相踏

桥约战，火爆了一整个夏天，个中滋味，绝

非言语所能表达，只有亲身经历者，才会感

悟到其中的乐趣。

森林露营基地遥 大地为床，星空为被，

带你远离城市的喧嚣，感受大自然的魅力。

真人 CS遥 真人 CS 激光枪战是一种集

运动与游戏于一体，紧张刺激的高科技娱

乐活动，也是 war game 运动的其中一个种

类，也是国内是唯一合法并可以普及的 war
game 运动。

儿童游乐场遥 儿童乐园是专为 0-10 岁

儿童量身设计的室外儿童游乐园，场地很

大，通过科学的立体组合形成一个集游乐、

运动、趣味、健康、安全为一体的新型综合

性极强的儿童娱乐活动中心。

七彩滑道遥 项目色泽艳丽，新颖少见，

建造成园区可有效提升园区美感，区别于

周边百公里区域内园区，形成区域特色。

越野摩托车遥 运动摩托车又叫山地摩

托车，其设计主导思想是供人们消闲休假

使用的，是一种速度与激情的交通工具，也

是体验人生乐趣的娱乐工具。

飞跃丛林遥 飞跃丛林是一项健康而又时

尚的绿色户外运动；利用岩壁，树林，山水之

间设置难度系数不等的关卡；它让人们在森

林公园探险，参与挑战自我，增强自信活动；

保护生态环境，植入现代旅游商业模式，实现

环境经济，社会，公众的多赢让人们回归自

然，让人们置身于森林，天然氧吧中！

以上就是九黎城的大概情况，自然、人

生，莫不如此。尘世间的春花秋月，千红万

紫，轰轰烈烈地到来，洋洋洒洒地褪去，只

觉得都是瞬间烟云，过往凌波，但是九黎城

会让你流连忘返。因此，有机会，一定要去

一次九黎城。

湘鄂川黔渝边区旅游的璀璨明珠
带你深入了解蚩尤九黎城


