
●奈曼旗是“中华麦饭石”唯一原产地

●葱郁的林木●整洁的街道

●奈曼是内蒙古草原通往大海最便利的地方
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奈曼旗位于通辽市西南部，地处东北与

华北交界处，踞东北三省与内蒙古接合部。奈

曼旗地形地貌丰富多样，既有山川、沙漠、平

原，也有湿地、湖泊、河流、森林等，具有“微缩

内蒙古”之称，是一个美丽神奇的天然“盆

景”。

奈曼像一个沙海明珠，以其奇美之景吸

引八方之客。奈曼，是一部厚重的历史，早在

8000 年前，就有人类在此繁衍生息，是红山文

化、契丹（辽）文化、蒙元察哈尔文化融汇之

地，也是兴隆洼文化的发祥地之一。

茫茫沙海变绿洲

奈曼拥有距北京最近、东北唯一的浩瀚

沙漠———宝古图沙漠，拥有现存全国最大的

沙漠淡水湖———孟家段母子湖。

20 世纪 70 年代以来，奈曼旗因沙致贫，

沙地面积占全旗总面积的 62%，沙害成灾，奈

曼成了国贫旗。但奈曼人并未屈服，而是积极

与沙抗争，把生态建设作为生命线，发动了历

时 40 余年的治沙战役。

茫茫沙海变绿洲，植被覆盖率由原来的

16%达到现在的 31.8%……多年来，人们治沙

用沙，化害为利，因沙而兴，因沙而富。

为了警醒后人，奈曼特意保留了宝古图

沙漠，并开发为旅游景点，在宝古图沙漠创建

了蒙古族传统三项赛事与汽车越野拉力赛相

结合的沙漠那达慕，风靡世界各地的 U2 汽车

越野拉力赛便起源于宝古图沙漠那达慕。

2017 年，宝古图自驾车露营地荣列国家“汽车

自驾运动营地”榜单。

在如今的孟家段国家湿地公园，被誉为

科尔沁草原上的“明珠”的母子湖，因盛产奈

曼鲤鱼，成为奈曼十大文化名吃之一的全鱼

宴承做地。孟家段渔村年旅游收入占全村总

收入的 40%，每年接待游客达 10 万人次。

农牧民吃上“旅游饭”

在区位优势上，西部大开发、东北振兴、

内蒙古加快发展三大政策在奈曼叠加。在交

通优势上，蒙渤（辽宁渤海湾）和京通（通辽）

纵横两个陆路大通道在这里通衢，连通中蒙

（蒙古国）的巴新铁路和盘奈高速经这里直抵

锦州港，使奈曼成为内蒙古草原通往大海最

便利的地方。

正是由于这样独特的地理位置和优势，

奈曼的生态旅游成了东北三省及京津冀人的

首选之处。

而随着“沙漠那达慕”“沙漠旅游休闲度

假基地”“国家 4A 级旅游景区”等一系列金字

招牌落户，目前，奈曼每年旅游人数增加到 10
万人次以上，宝古图沙漠旅游区名气越来越

大，也让更多当地农牧民渐渐脱贫。

近年来，奈曼整合涉农涉牧资金 2000 余

万元用于发展乡村旅游，打造乡村旅游重点

村 30 个，培育旅游扶贫示范点 10 个，大力扶

持“农家乐”“渔家乐”“农牧业观光”等乡村旅

游业态，将乡村旅游发展和贫困人口稳定脱

贫、长效脱贫相结合，把贫困户吸附到产业链

上，让广大农牧民吃上“旅游饭”。

特色生态成“名片”

从小到大、从大到优，伴随着改革开放的

脚步，奈曼遵从生态优先、绿色发展的思路，

将特色产业融入生态文化旅游理念。如今，奈

曼的生态文化旅游在改革中起步、探索中发

展、调整中提升，实现华丽转身。

奈曼是一方沃土绿野，林木葱郁，牧草繁

茂，盛产玉米、水稻、葵花、荞麦等 20 多种无

公害粮油产品，储有多种矿产资源。

例如，生态有机荞麦米、奈曼小米和老哈

河大米名扬全国，并称“奈曼三米”；奈曼旗的

麦饭石、大理石、石灰石储量丰富，并称“奈曼

三石”；建筑砂、型砂、压裂砂储量巨大，并称

“奈曼三砂”；金、铁、锌等矿藏储量丰富，并称

“奈曼三金”；奈曼旗的风、光和生物质资源优

越，是北方重要绿色能源基地，风、光、生物质

能并称“奈曼三能”。

说起奈曼，就不能不说麦饭石，奈曼麦饭

石———中华麦饭石以其独特的保健功能闻名

于世，奈曼也因麦饭石而扬名天下。麦饭石是

奈曼形象的代言，“中华麦饭石之乡”是奈曼

旗一张靓丽的名片！中华麦饭石有很大的作

用：能释放对人体有益的红外线，饮酒酿酒的

时候可以用中华麦饭石改善酒的风味，可刷

牙、脱臭、吸烟、污物处理等等。

中华麦饭石的系列产品———中华麦饭石

饮水机，中华麦饭石茶具，中华麦饭石水杯，

中华麦饭石球，中华麦饭石粉，中华麦饭石板

等，都是被游客视为珍宝的特产。

此外，可与西部胡杨媲美的“奈曼怪柳”

也极具特色，是奈曼旗独一无二的摄影资源

和旅游资源。怪柳形状怪异，树身长满疙瘩，

枝干或直指苍穹，或弯曲不倒，顽强生存在贫

瘠的沙土地上，具有强烈的视觉冲击力。

奈曼以特色为依托，探索生态文化旅游

之路。奈曼曾成功打造“科尔沁细毛羊之乡”

“蒙古野果之乡”等重要品牌；如今，已成为

“中华麦饭石之乡”、中国最大的优质沙地无

籽西瓜生产基地、内蒙古东部蒙中药材种植

基地、内蒙古东部最重要的沙地产业发展基

地。

文化底蕴成亮点

奈曼有着悠久的历史传承和深厚的文化

底蕴，如何让一方沃土更有文化、让文化更有

价值？

为此，奈曼着力体现“全域生态、全域文

化、全域旅游”的发展理念，整合资源，以文化

生态旅游融合为中心内涵，连点成线，串景成

廊，因地制宜构建“生态+特色+精品线路”的

旅游格局，将旅游发展规划与推进新型城镇

化、美丽乡村、特色小镇、历史文化遗址保护

和城乡环境综合整治有机结合，统筹推进，同

步实施。

奈曼把乡村旅游与现代农业、生态田园、

美丽乡村建设、民俗风情重构同规划、同推

进、同提升，在“农、土、俗”上细挖掘，在“新、

奇、特”上下功夫。根据各景区景点的不同特

色、文化和韵味，分别规划建设各具魅力特色

的旅游目的地，充分展示民宿客栈、乡村美

食、摄影基地、户外运动、特产购邮、民俗表

演、农耕体验等特色及亮点。

文化因旅游而兴盛，旅游因文化而精彩。

一路耕耘一路歌，奈曼正以前所未有的气魄

和速度，全力打造生态文化旅游精品，实现生

态文化旅游高质量发展。
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“沙海明珠”奈曼旗：
书写“生态优先、绿色发展”新篇章

●奈曼旗的奇美景致吸引着八方来客

●奈曼旗也被称作“微缩内蒙古”

●茫茫沙海变成了绿洲

●自驾车露营地荣列国家“汽车自驾运动营地”榜单

●奈曼的生态旅游备受东北三省及京津冀游客青睐

●乡村旅游业态让广大农牧民脱贫

●可与西部胡杨媲美的“奈曼怪柳”

●探索生态文化旅游之路

●十分吸睛的民俗表演

●令人难忘的演出


