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姻 本报记者 彭慧

景，茶山之景、友情之景、亲情之景、

爱情之景，“景”文化；

福，福气、福星、福茶、福地，“福”文化；

祥，祥云瑞气、祥风祥雨云、祥麟瑞

凤、祥云瑞彩，“祥”文化。

从三个角度全方位诠释云南景福祥茶

业有限公司的“景福祥”品牌茶文化是再合

适不过了。与其众多做茶的山头文化不同的

是，景福祥有着属于自己独特的品牌文化，

蕴含着浓郁的人情味儿，正如景福祥的法定

代表人，也是其家族第六代茶叶传承人赵淼

琦所说：“不管你走到哪里，长到几岁，拥有

多少财富，你都离不开亲情、友情和爱情，这

些情感都可以通过茶叶来承载。所以，当我

们每一次喝茶的时候，遇到每一份值得珍惜

的感情时，仿佛对面茶山吹过来的风，都带

着淡淡的茶香和祥和之气。”

从古至今，从南到北，茶无处不在，有茶

的地方就有风景，有茶的地方就有福气，有茶

的地方就有祥和呈现，有茶的地方就有福气

和欢乐之声。茶叶承载了很多人与人之间的

情分，这就是几千年来喝茶最吸引人的地方。

中国，是泱泱文明大国，人和人之间打交道少

不了礼尚往来，更少不了感情上的交流，茶叶

作为礼物一直承载着感情纽带的重要角色，

也在喝茶的时候，使人和人之间的感情更加

深厚。父辈与子女一起喝茶时，亲情在两代人

之间流动；朋友在一起喝茶时，友情得以升

华；恋人在一起喝茶时，爱情在品尝每一口茶

汤时生津回甘。

喝景福祥的茶，每一口都透出浓郁的

“人情味儿”气质。作为一个喝茶很多年，

尤其是系统品鉴过景福祥茶叶的老茶人

的角度，带你领略“景福祥———品牌文化”

魅力之美。

景福祥茶人祖辈居住在澜沧江流域

以东，发现茶树起源———始祖宽叶木兰化

石（距今约 3540 万年前）的地方，普洱茶

最早的集散地———无量山普洱景谷茶马

古镇，祖上以世代种茶、采茶、制茶为生。

其家族拥有祖上传承古树茶园 848 亩，拥

有 4 个茶叶基地，合作茶农 800 多户，可控

茶叶总面积 11600亩。

如果用两句诗来概括景福祥的品牌

文化：“高山流水遇知音，山外有山那巫

山”这两句再合适不过了。

景福祥茶业有四个茶叶基地分别位

于澜沧江东西两岸包括冰岛和昔归基地，

其中“遇知音”和“那巫山”是大家最熟悉

的两个基地，位于澜沧江东岸。景福祥的

茶以感情为基础，喝的时候是什么样的感

受，遇到就是什么样的人。

一款命名为“遇知音”的茶，是景福祥

品牌文化中，以钟子期和俞伯牙这个千古

流传的知音佳话为背景，把爱茶人喝茶遇

到志同道合的人时，那种酣畅淋漓的欢

喜，诠释的非常的到位，正所谓“千金易

得，知己难觅”。茶叶到处有，到了景福祥

才遇到知音。这款“遇知音”茶如其名，荣

获首届滇茶杯“金奖”，国际名茶评比大赛

“金奖”，海峡两岸春茶擂王赛“优质普洱

生茶奖”，喝过这款茶的人，无不为之所倾

倒，好评如潮。

以“遇知音”这款茶为基础，景福祥接

着推出了一系列非常有人情味儿的好茶

如：“那巫山”、“高山流水”以及“山外有

山”。

每一款茶的命名和品质都得到了行

业内外爱茶人士一致高度好评，景福祥新

颖的茶文化和浓郁的情感品牌定位，也深

深吸引了越来越多来自全国各地人的关

注。很多说：喝景福祥的茶很亲切，很有温

度，感觉就像自己亲自做的茶，无论是品

质还是定位都是为每一个爱茶人量身定

制一般。

好茶，自己会说话，高品质的茶除了

对生长环境的要求很高以外，懂得把茶

叶制好也是一门需要传承和刻苦学习的

过程，稍有不慎就有可能制不出好茶，但

是这些担心，在景福祥第五、第六代制茶

人赵淼琦和她妈妈的精心制作下，每一

批茶都没有让人失望过。再度重拾祖上

荣光从 2014 年 7 月 1 日公司成立以来，

八年春来暑往的茶叶采制过程中，公司

生产的茶品质一直都保持很稳定，茶叶

几乎年年都荣获各类赛事大奖，从景福

祥实体店一面墙上摆满的证书和奖杯中

就窥见一斑。

一个企业要做大，做强，走得远，做得

久，一定离不开好的品质，景福祥在做市

场推广的同时，一直都把“树立优质品牌

形象和良好客户口碑”放在企业发展的第

一位，因为景福祥茶人知道，要想做好市

场，必须先“把人做好，做好人，才能做放

心茶，喝出茶最真实的味道”，这是赵淼琦

的母亲对她的要求和传承。她是这么传承

的，也是这么做的。

品一款“夜归”代表景福祥茶文

化———情亲之景的茶，就足以说明赵淼

琦对母亲的爱和传承，这是一款她和母

亲一起拼配的特色茶，这款茶，香甜柔美

像母亲的呼唤，生津回甘像企业的生命

力在绽放，阳光透过琥珀色的茶汤，像一

颗晶莹剔透舞动的灵魂，更像一颗冉冉

升起的茶山新星，穿越过茶山峻岭在美

丽地起舞，美丽的茶山精灵在那云端之

下，彩云之南。

景福祥品牌的茶，眼观之景，都来自于

最原生态的自然环境，森林环绕高山云雾

出好茶；耳听之乐，是茶山青年男女采茶

时山歌里放飞的甜蜜爱情；鼻嗅之风，是

森林里花蜜松柏飘来的香气，口汲之味，

是那巫山上遇知音后的甘美，是高山流水

百尺竿头更进一步的山外有山，是留给进

取茶人上下求索之精神。

在新消费时代，随着产业链整体的提

升和消费市场不断地迭代，各行各业都面

临着“内卷”化，茶行业也不例外，“内卷”

似乎已经演变成一种行业常态，茶企茶商

都避免不了这样的竞争环境。

茶行业也在“内卷”化

网络上对“内卷”这个网络热词的解

读，被用其来指代非理性的内部竞争或

“被自愿”竞争，同行间竞相付出更多努力

以争夺有限资源。它是一种低水平、同质

化的竞争，失去了更本质和更宏观的竞争

思考。

从某种程度来说，内卷也是一种阶段

性竞争的体现，茶行业的内卷现象主要集

中在以下几个方向。

都在强调源头，茶园的掌控力。当大

家都在讲产业链，源头把控时，大部分企

业会强调自己有多少亩茶园，在某某茶山

拥有古茶园，内卷之下，许多人只好硬着

头皮向“万亩茶园”、“千棵古茶树”挺进

了。

在产品上，过于注重手工，强调非遗，

追捧大师，这是茶叶制作方面的内卷现

象。而且，各种 100 年、200 年、500 年树龄

的古茶树也是你追我赶，各种地区的茶王

树开采在春茶采制时节也是比比皆是。

在渠道上，“茶叶电商”也引起了大家

的集体焦虑，纷纷开网店，做直播电商，这

又何尝不是内卷？当然，这也可以说是被

内卷。

“内卷”之下，无论是新锐品牌还是老

品牌，他们的市场销售成本越来越高，而

且，对茶行业而言，规模带来的成本优势

难以抵消产能过剩的风险，这也是茶行业

的普遍问题。

内卷战之下，谁会跑得更远

目前，在茶行业集中度不高的情况

下，新老品牌茶企会认为，在茶叶大众消

费市场上，自己都处在同一起跑线上，品

牌茶企们不得不使出“浑身解数”来提升

销量，“内卷”战早已一触即发。

毕竟，8000 多万从业者，守着 3000 亿

元规模的茶叶市场，市场竞争激烈程度可

想而知。

诚然，一方面由于茶行业门槛不高，

企业数量多而分散，品牌层面的竞争已进

入白热化阶段；另一方面，新老品牌在对

源头核心资源的掌控上，面临更直接的竞

争。一些实力茶企也很焦虑，不断向“A股”

发起冲刺，茶行业似乎在加速“内卷”，这

样的竞争环境下，新老品牌，谁会打破僵

局、跑得更远？

新锐品牌偏好茶叶线上市场

去年，一场疫情，让“直播电商”一度

成为热词，也让全行业切实感受到了茶叶

线上增长这趟快车的“威力”，尤其在今年

的 618 这样的节点激发出更大的爆发力。

在 2021 年度淘宝直播天猫 618 终极榜单

中，从集市店来看，TOP10 中有 4 家茶企

茶商。

包括像胶囊茶语这样的新锐茶品牌，

也是首先把市场放在线上，通过线上渠道

去获得市场，积累用户。

但“破圈”不等于“长红”。

眼下，茶企做线上茶叶电商或者直播

电商，为“流量”付费仍然是很大一笔支

出，新锐茶企还需打造硬实力，才有可能

真正在茶叶消费市场站稳脚跟。这也是很

多线上茶品牌还不忘自建工厂、投钱搞研

发的重要原因。

对于茶行业而言，当“电商直播”这样

的东风“无差别”地吹向所有品牌之时，那

些拥有硬实力的品牌茶企才可能走得更

长远。

渠道和营销层面的竞争，
是拉开差距的关键

从产品层面来看，由于茶行业有着非

常完善的生产加工基础，供应链也很成

熟，品牌之间可能相差不会太大。一些品

牌推出的新品在市场获得成功后，其他品

牌只要采取“跟随战略”，也不会落后太

多。

但是在渠道和营销层面，新老茶品牌

就各有千秋了。

从渠道层面来看，新锐品牌偏向于在

线上发力，尤其从线上转型到线下来的茶

品牌非常愿意将资源投入到线下渠道与

实体终端的建设上，但想要赶超有历史底

蕴的品牌茶企，仍需时日。

实体渠道上，老品牌优势更明显，并

且这些茶品牌也在不断刺激渠道的活力。

像佳兆业·兴海茶这样有着完整产业链布

局的老品牌，继续在产品上狠下功夫，通

过有节奏地推出一些差异化明显的明星

级产品、举办一些重大的品牌性活动，来

获得品牌持续曝光，并推动渠道继续下

沉，向三四线市场辐射，加强跟消费者的

互动体验。

从营销层面来看，新锐品牌茶企敢于

尝试新的传播手法，擅长借力抖音、微信

等社交传播平台，它们会先更专注抢占一

些细分市场，比如线上市场，或者年轻人

市场，养生茶市场。

但这几年，在线上市场上，一些老品

牌也是后知后觉，从双 11、618 等大促来

看，他们的营销攻势也越来越猛烈。

包括回顾近年来的品牌激战，我们不

难发现，在新锐品牌迅速走红、争夺市场

的同时，一些如中茶、双陈普洱、竹叶青、

澜沧古茶、八方茶园等文化底蕴深厚的品

牌也在积极求变，在营销层面加快了动

作，焕发出创新活力。

记者发现，这些有历史沉淀的茶品

牌，在竞争层面将注意力放在了“营销”

上，带来了极具节奏感、控场感的营销打

法。比如邀请顶流网红带货，制造话题效

应；请行业媒体进行专业的测评，增强消

费者信任；举办有行业高度的论坛、发布

会，来巩固品牌势能，通过比较擅长的落

地品鉴会进行 KOL 破圈，进一步扩大产品

受众面等等。

总之，行业“内卷战”，这对每个茶品牌

其实都是考验。只有真正立足市场的茶叶

消费需求、敢于产品创新，在渠道与营销

上不断下沉的茶品牌，才会是那个笑到最

后的赢家。 渊张强冤

当越来越挑剔的 Z 世代成为新式茶

饮的消费主流，如何撬动年轻人的心成为

了各大品牌商家的生存课题。金尘茶作为

行业大品牌，深入洞悉新生代的消费习性

和消费场景，在华兴控股雄厚资本实力的

加持下、潜心打造纯天然 0 添加的产品

USP、精心布局珠三角区域并深耕线下营

销渠道、借势爆款综艺《天天向上》的权威

背书和流量红利，势必将成为中国新式茶

饮市场的中坚力量。

【行业大品牌】
深入洞悉新生代消费需求

如今，消费者越来越理性，需求也越

来越高，这一届年轻人喝茶观大不相同，

选择茶饮时会从品牌、便捷度、形象包装

的设计、原材料的使用等多方面进行考

虑，喝茶的目的不只是为了解渴，年轻人

更希望获取更年轻、更便捷、更与众不同

的茶产品，符合自己的生活习惯和审美习

惯。

茶界大品牌金尘茶深研年轻人习性，

以目标客群的所思、所盼、所愿为出发点，

打造品牌护城河，说金尘茶是为当代年轻

人量身定制也毫不为过: 以三角茶包形式

亮相，一袋一泡较之传统茶带来更便捷的

饮茶体验;以马卡龙配色打造产品外包装，

色彩清新的高颜值更符合年轻视觉动物

们的审美;以原叶入袋的坚持，不与碎茶、

茶粉入袋的茶界同行争高低; 以纯天然 0
香精的配方，满足当代人对健康茶饮的需

求;以冷热皆可泡的包容性，给予茶饮 DIY
更多个性化的创意可能。

金尘茶通过洞悉消费者的最新茶饮

消费需求，获得新生代的青睐，这样的品

牌何愁不好卖?
【华兴大资本】
0香精打造产品USP

当“朋克养生”成为年轻一代的真实

生活写照，“0 糖 0 脂 0 卡”的概念爆火，

一度成为茶饮届的新风口，诸多袋泡茶

品牌因而扎推跟风，纷纷推出了主打“健

康”“0 糖”“0 卡”等概念的新品，但仔细

查看各款袋泡茶产品的营养成分表可以

发现，那些号称不添加糖的茶饮料，绝大

多数都添加了蔗糖、香精、色素、防腐剂、

甜味剂等。

而成立于 2020 年的北京金尘茶叶集

团有限公司，是拥有雄厚资本实力的北京

华兴控股集团旗下成员企业，拥有丰富的

品牌、资源、技术及团队优势。集团凭借自

身优势资源，秉持“金品打造、金质服务”

的经营理念，从源头上保证茶源的纯净和

口感的舒爽，创新打造了多款“健康 0 压、

纯天然无添加 0 香精”的优质袋泡茶产

品，其茶包内不添加任何香精、色素、防腐

剂、甜味剂，堪称 100%的纯天然袋泡茶。

金尘茶通过差异化的产品力，获取零

售户的认同与消费者的信赖，形成坚若磐

石的品牌力，这样的品牌何愁不火?
【天天向上大流量】
提升品牌知名度

综艺市场的繁荣，催生了更佳的商业

发展前景，无论是立白在《我是歌手》中的

口播植入，三个月便积累了 40 万活跃粉

丝;还是 OPPO 与 vivo 的娱乐营销 IP 遍地

撒网的赞助带来销量的翻倍，都证明了综

艺营销的魅力与效果。

金尘茶作为新生品牌，不仅匠心修炼

了差异化的产品内功，更是有的放矢的练

就了综艺助力的营销外功，金尘茶初入市

选择与湖南卫视王牌综艺之一《天天向

上》合作，通过爆款综艺的权威背书，迅速

打开知名度，借势综艺与明星的流量红

利，完成金尘茶品牌从 0 到 1 的声量积累。

金尘茶通过爆款综艺节目加速占领

消费者的视野，获取品牌知名度、信任度、

美誉度的快速提升，这样的品牌何愁不广

受追捧?
写在最后:动荡的宏观经济环境、快速

变化的市场格局，消费人群的无限细分以

及消费需求的不断变化，随着新人群、新

品类、新渠道、新营销等机会的持续涌现，

茶行业的“造新”不断加速……行业瞬息

万变，新兴品牌不胜枚举，行业大品牌才

更能给予消费者信心，金尘茶是否能在竞

争激烈的茶饮市场笑到最后，我们拭目以

待!

渊中国经济网冤

八年打磨的茶品牌———景福祥

茶行业“内卷”愈发明显：新老品牌究竟谁会打破僵局？

为何消费者都认行业大品牌？
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姻 刘昌伟

【作者简介】刘昌伟：国家高级茶艺技

师，非物质遗产道家易容变脸术表演传

人，四川省茶文化协会常务副会长，“诸葛

工匠”“成都工匠”荣誉称号，芙蓉门茶艺、

川剧变脸“芙蓉绿雪”茶叶创始人、掌门

人，变脸萌宝、熊猫茶倌 \ 全自动电动变

脸装置国家专利发明者；熊猫变脸、三头

戏曲变脸、街舞变脸表演形式总指导。

上世纪 80 年代初期随着人们生活水

平的不断提高，对茶文化的要求也提高

了，四川长嘴壶独特的掺茶技艺得到了外

省一些餐饮界的青睐，1983 年后就有了逐

渐到外地上班的四川长嘴壶茶师了，久而

久之，人们已不再满足于单一的掺茶姿

势，茶倌们也想着不同的花样来取悦于茶

客。于是就有了，把壶从前面转到后面掺

茶的动作，在肩上掺茶的动作，在头上的

动作……

长嘴壶作为一种实用功能在中国改

革开放后一直是由四川的茶师将技术带

到全国去的，直到 1999 年期间杭州的一

个茶艺大赛，来自四川 16 岁的廖大松和

廖小松双胞胎把长壶的动作在原有的基

础上创新和增加，得到当时茶客、行业名

宿、观众的惊叹和认可，因而取得长流冠

军。二松回成都后得到四川省茶文化行业

认可和媒体大量宣传。长嘴壶作为茶艺节

目上舞台最早、受媒体采访最早的就应该

是二松，是他们促进了四川长嘴壶茶艺更

快更高的发展，是目前谁也超越不了的历

史。

当时一些从业者们受二松的影响，苦

练基本功，创新技艺，尝试着超越二松。于

是在 2001 年由四川省茶文化协会主办的

首届茶艺大赛就涌现了诸如曾小龙、周春

燕、蒋飞跃、谭帮洪、刘昌伟这样优秀的长

嘴壶茶艺师。他们的成功使长壶行业更上

了一个台阶，促使这个行业有了一个质的

飞跃，在随后几年连续几次的茶艺大赛后

涌现了更多的优秀的茶倌，现在统称为茶

艺师。

目前，四川长嘴壶茶艺已经溶入了中

国的武术、太极、舞蹈、戏剧、杂技的动作，

长嘴壶行业已经出现了不同风格的门派

和个性突出的个人，知名的长嘴壶茶艺门

派有：二松堂、芙蓉门、蒙山派、峨眉派、青

城派、太极派、龙门、武当派，2001 年以来

对长嘴壶有影响力的人物有：廖大松、廖

小松、蒋飞跃、何正鸿、曾小龙、刘昌伟、谭

帮洪、周春燕、成昱、成波、金刚小石 金刚

玉石、魏飞、徐伟、刘绪敏、周春、韩东、王

国富、向春、魏小翠、李敏、张庭金……

有这么多的门派相互交流使得长嘴壶

技艺在短短 20 年期间得到突飞猛进的发

展，虽然技艺提升了但是也有尴尬的状况，

由于长嘴壶从业者的文化水平普遍低下、对

茶文化知识的认识浅薄，以至于一些门派和

个人为了使长嘴壶更有舞台效果而脱离了

长嘴壶本身的使命和文化精神。

长嘴壶茶艺行业贡献最大的四川省

茶文化协会终身名誉会长张京女士认为：

“长嘴壶作为四川特色的倒茶艺术，虽然

是我们第一个举行茶艺大赛使得长嘴壶

作为艺术节目登上舞台，让更多的中外人

士了解我们四川、了解四川茶文化。但是

我们自始至终没有偏离四川茶文化的精

神。”长嘴壶可以创新姿势和技巧，甚至融

入舞台需要的武术、舞蹈、杂技、戏曲的元

素，但是，过多的融入只能适得其反，偏离

了长嘴壶开水倒茶的宗旨也只能说是长

嘴壶舞蹈、长嘴壶武术、长嘴壶杂技，那么

要配得上长嘴壶茶艺这几个字就不能离

开“开水泡茶”四字，这四字才是四川茶艺

王道。

张京女士希望那些走偏了长嘴壶茶

艺从业者认清自己所处的环境和位置，一

不小心就会成为中国茶艺界的笑话，以致

于作为师长,误人子弟、作为传播者混淆视

听、作为从业者被人耻笑。

为啥很多茶艺老前辈不看好四川长

嘴壶茶艺，就是因为有一批这样的一些人

存在，误导了茶文化爱好者，以致于很多

茶文化专家说长嘴壶是杂耍，毫无中国茶

艺内涵、茶道精神可言。这样的现象致使

于四川茶文化原地踏步，得不到社会的认

可。

为了学到正规的四川长嘴壶茶艺，笔

者希望爱好者们多学专业知识、行业知

识，然后再确定学杂技、还是舞蹈、还是茶

艺。否则你会在后悔的人生中破罐子破

摔。

20 年的长嘴壶茶艺表演历史，使得长

嘴壶代表中国、代表四川特色、代表四川

茶叶、茶文化参加世博会、走访了世界各

地、四川茶艺也由此得到政府、演艺界、茶

界更深的认识和认可，政府也在将四川长

嘴壶作为四川特色在努力打造，以此来提

升政绩和相应国家文创政策。

目前从事长嘴壶职业需求量最大的

排行榜是火锅店、餐饮行业、酒店、旅游景

点、文化舞台、茶叶公司、茶楼。

时光倒流回去 15 年的话应该是倒数

的茶楼是排行第一的，当年的成都茶楼林

立，品茶，爱茶人居多，才有了长嘴壶在当

时的盛行，随着社会不断发展，喜欢麻将

的盛行和茶文化的品味的提升，乌龙茶、

普洱茶逐渐代替了成都茶楼的盖碗茶，玻

璃杯泡的绿茶，茶楼经营者顺势而行，辞

去了长嘴壶茶艺师，高薪聘请坐式美女茶

艺师代替了新一轮的成都茶楼文化。

成都长嘴壶茶艺师们离开了茶楼，有

一批茶艺师苦练长嘴壶技艺、专职做起了

演出和培训行业、有一批茶艺师另辟蹊径

从事了承包餐厅茶水销售，还有一批干脆

转行做起了其他行业。但是四川茶文化行

业离不开长嘴壶茶艺，离开了长嘴壶茶艺

的四川茶文化就不能叫四川茶文化了，和

其他省份的茶艺没有区别了，就没有特色

了。

所以每年四川相关茶叶、茶文化民间

组织了很多类似四川特色的茶艺大赛，逐

渐也得到了相关政府部门的关注，目前，

可惜的是长嘴壶技艺还在演艺和茶艺之

间徘徊，也在技艺和艺术之间挣扎，长嘴

壶茶艺行业是中国茶艺的分支，更是得不

到所谓的正统茶叶、茶文化专家、茶艺大

师们的认可，因为很多茶艺大师不认可的

原因是，长嘴壶茶艺的表演太多余、夸张

了、舞来舞去水温都没有了怎么泡茶？

为了得到茶艺行业的认可，部分长嘴

壶茶艺从业者在茶艺精神和中心思想上

苦下功夫，由之前的长嘴壶表演动作的

快，变成了优雅、缓慢、由长嘴壶表演的猛

变成了柔，由繁杂简化都艺术的神韵化。

但是还有一批长嘴壶表演从业者还是固

步自封的认为，长嘴壶就是技艺、就是杂

耍表演、就是应该刚猛复杂化，完全把长

嘴壶当成了武术表演中的道具，如果是这

样，从事舞蹈、杂技、武术的从业者相信会

把长嘴壶杂技、长嘴壶舞蹈、长嘴壶武术

表演的更到位。

笔者认为，长嘴壶最终落实到底，还

是掺茶，既然离不开茶，我们就应该顺应

中国茶文化的内涵去融合，让不理解长嘴

壶茶艺的前辈们能承认这是中国茶艺中

的一环，最后让世界都知道长嘴壶茶艺是

可以代表中国茶艺的。而不是等若干年后

长嘴壶茶艺成了日本的、韩国的、新加坡

等国家国粹了，我们才后悔莫及。

我辈不努力、不作为，岂不是让老外

掠夺中国又一伟大的精神文化财富？

姻 芦丝语

秋天喝什么茶？由于秋天带来的天气

较凉，大多数人更喜欢喝相当温暖的茶。

有各种茶叶生产商已经意识到季节性茶

叶的重要性，因此他们也推出了多种秋天

茶叶系列。

这里出现的问题是秋天喝什么茶好？

无论你选择什么；适合以下几种茶的茶

系列必将给您带来无限乐趣。

绿茶

最着名的绿茶最适合秋天天气。它基

本上是经过氧化过程后从茶树的叶子中

制备出来的。绿茶的颜色比较深，因为茶

叶是蒸熟和干燥的。整个过程为绿茶带来

了完美的能量，这正是秋天所需要的。

红茶

在凉爽的夜晚，享受红茶的快乐！顾

名思义，红茶或黑茶是黑暗的秋夜。充满

了巨大的能量，红茶在世界各地通常在秋

天和冬季深深地饮用。红茶基本上在西方

国家被称为黑茶，因为它比通常的白茶和

绿茶更加氧化。为了充分利用它，许多人

更喜欢不加糖或牛奶 ———保持纯黑色。

生姜茶

在谈论秋天和秋天茶时，生姜恰好是

对话的最重要方面。生姜茶对于缓解咽喉

疼痛和感冒特别重要，这些都是秋天的副

作用。姜茶通常被称为用生姜制作茶的配

方，并且有各种流行的制作方法。最近，一

些茶叶生产商在他们的茶叶系列中引入

了生姜茶，并使生姜成为他们茶叶动态的

一部分。一些人还将它与绿茶混合开发，

从而使其成为秋天寒冷的完整能量包。星

光灿烂的夜晚，凉爽的夜晚变成秋天，是

享用辛辣茶的最佳时期之一。

热带茶

对于茶叶来说，热带茶并不是一个明

确的术语，但是一些茶叶生产商创造了这

个术语来描绘一些茶叶混合物所含的温

暖度和能量。热带茶通常是不同的茶和

草药混合的结果。例如，市场上出售的一

种热带标记茶混合物含有路易波士，橙

杏和姜作为其主要成分。从这个组成成

分列表中，我们了解姜茶和路易波士茶，

它必须有助于保持秋天的温暖免费文章，

而杏和橙味将增加味道和香气。

蓝莓茶

蓝莓茶富含抗氧化剂和维生素，蓝

莓是大自然的超级食品之一，可以帮助

你对抗自由基，过上更健康的生活。一

杯蓝莓茶可以让您的一天和您的生活

更美好。虽然你可能只从蛋糕食谱中了

解它们，但蓝莓实际上是我们对抗许多

条件的主要盟友之一。蓝莓茶对您的健

康有着惊人的益处，特别是在秋天，当

身体更加脆弱时。蓝莓茶由于其高浓度

的抗氧化剂而增加了免疫力和能量水

平，用于治疗和预防牙龈疾病。经常饮

酒，并结合均衡饮食，蓝莓茶有助于排

毒和保护肾脏，这就是它被用于预防泌

尿系统感染的原因。研究甚至说蓝莓茶

可以帮助治疗视力问题。好消息是蓝莓

茶没有任何副作用，因此您可以将其包

含在日常饮食中并享受其治疗功效。

樱桃茶

樱桃茶 - 樱桃以其清新的香味和甜

美的味道而闻名，但同时它们富含营养，

维生素和矿物质，对您的整体健康和精神

状态有很大影响。樱桃茶保留了樱桃的天

然益处，富含抗氧化剂，可以保护您的身

体，降低患癌症的风险和各种神经系统疾

病。此外，樱桃茶减缓了衰老过程。樱桃含

有丰富的褪黑激素，一种具有镇静作用的

抗氧化剂，有助于对抗烦躁，头痛和失眠。

樱桃茶的其他好处与抗炎特性有关，所以

你可以喝它来缓解由疾病和局部病变引

起的疼痛。

枸杞茶

枸杞茶是一种自古以来就以其药用

特性而闻名的中国茶。在枸杞茶中发现的

一些活性物质是 茁-甾醇，类胡萝卜素，烟

酸，吡哆醇和抗坏血酸。枸杞茶是秋天和

一年中每一天的最佳选择，因为它可以保

护肾脏和肝脏，改善血液循环，增强免疫

系统。但是，这种茶不建议长时间使用，因

为它可能会引起副作用。另外，请注意它

可以与某些药物相互作用，尤其是糖尿病

药物。

白茶并不适合秋天，因为需要更强大

和更有活力的白茶来帮助对抗寒冷的夜

晚。

姻 张圣文

中国作为礼仪之邦、文明之所，到处

都有自己的礼仪，当然也包括陪领导吃

饭，谈生意喝酒等等场所，但喝茶却是饭

局前和饭局中以及饭局后不可少的一道

细节程序，这个不做好，麻烦可是很大的。

不管宴请客户，还是客户来访首先

要注意的是茶具要清洁。客人入座后，

理应先起身让坐，后备茶。倒茶之前，一

定要确认茶具是否洗干净，尤其是久置

未用的茶具（怎样去除茶垢），难免沾上

灰尘、污垢，更要细心地用清水洗刷一

遍。

饭局上的斟茶礼仪先长后幼，先女后

男，先尊后卑，先客后主的原则，一席中式

餐饮如果没有茶便称不上正式了。饭局上

的斟茶礼仪首先要咨询客人喝什么类茶

叶，要准备好，或给客人推荐几类让选，别

客人要没有那就尴尬了。

饭桌上的礼仪是茶七饭八酒十一，斟

茶 7 分满，盛饭 8 分满，倒酒能倒多满就

倒多满。用茶壶斟茶时，应该以右手握壶

把，左手扶壶盖。在客人面前斟茶时，应该

遵循先长后幼，先客后主的服务顺序。斟

完一轮茶后，茶壶应该放在餐台上，壶嘴

不可对着客人。茶水斟倒以七八分满为

宜。俗话说：“茶满欺客”，如果茶水斟满一

是会使客人感到心中不悦，二是杯满水烫

不易端杯饮用。

茶叶不宜过多，也不宜太少。茶叶过

多，茶味过浓；茶叶太少，冲出的茶没啥味

道。假如客人主动介绍自己喜欢喝浓茶或

淡茶的习惯，那就按照客人的口胃把茶冲

好。再说倒茶，无论是大杯小杯，都不宜倒

得太满，太满了容易溢出，把桌子、凳子、

地板弄湿。不小心，还会烫伤自己或客人

的手脚，使宾主都很难为情。当然，也不宜

倒得太少。倘若茶水只遮过杯底就端给客

人，会使人觉得是在装模作样，不是诚心

实意。

按照我国人民的传统习惯，饭局上的

斟茶礼仪只要两手不残废，都是用双手

给客人端茶的，这也是普通的倒茶礼仪

的标准。但是，现在有的年青人不懂得

这个规矩，用一只手把茶递给客人了事。

双手端茶也要很注意，对有杯耳的茶杯，

通常是用一只手抓住杯耳，另一只手托

住杯底，把茶端给客人。没有杯耳的茶

杯倒满茶之后周身滚烫，双手不好接近，

有的同志不管三七二十一，用五指捏住

杯口边缘就往客人面前送。这种端茶方

法虽然可以防止烫伤事故发生，但很不雅

观，也不够卫生。请试想，让客人的嘴舐主

人的手指痕，好受吗?
饭局上的斟茶礼仪之添茶，如果上司

和客户的杯子里需要添茶了，你要义不容

辞地去做。你可以示意服务生来添茶，或让

服务生把茶壶留在餐桌上，由你自己亲自

来添则更好，这是不知道该说什么好的时

候最好的掩饰办法。当然，添茶的时候要先

给上司和客户添茶，最后再给自己添。

秋天究竟喝什么茶好呢？

饭桌上的
斟茶礼仪茶文化

四川茶文化离不开长嘴壶茶艺

广告


