
为自己祝福
■ 汤兴

当蓬勃的理想，于平淡的生活中变奏

出七色光环，我陡然发现了自己奋进的快

乐，寻觅的曲折和浪漫，带着一片真诚，

带着一丝微笑，带着一颗不满足且期待明

天会更好的心，我仍在苦苦追求，也为自

己祝福。

从小在乡下长大，是地地道道的农家

子弟，生命中有碧绿的憧憬，有橙黄的期

翼，父亲的教导与正直做人直接影响了

我，母亲的唠叨与叮咛也洗亮我的心境：

没有狡黠的灰尘没有欺骗的乌云，没有唯

唯诺诺的附和，自信人生路上永远正直善

良、光明磊落。

走进都市，我曾经盲从，缤纷的色彩

让人两眼发直，躁动的音符使人心灵不

安，复杂多变的面孔始终研读不够，滚滚

红尘，依然把握不住自己的命运，纵不屑

追名逐利与逢迎讨好，然五光十色的物欲

诱惑，一次次扭曲人的灵魂，于是，一次

次地在冷酷的“新潮”面前遭受碰壁。可

我毫无悔意，依然固守自己的活法，自信

人总要活出唯一的自己，才能活出真实而

完美的韵味，闲遐之余，我常为自己这种

人生的活法而兴奋、祝福！

为自己祝福，从此便不再忘记曾经苍

白的岁月和行将枯萎的情绪，记起母亲那

苦涩而温馨的面影，想到父亲那耿直坦率

为人的禀性而活得轻松潇洒，那是践行怎

么做人的一种姿态，也是一段深刻的教

诲。

为自己祝福，把艰辛与磨难不放在心

上，视为铸造人生的一种方式；把困难和

挫折踩在脚下，看成是培养毅力的一次考

验，涤去实实在在的追名逐利、实实在在

的人际纠葛，造就一种至纯至善的品格，

造就永远的纯真与质朴，让理想放出奇异

的光芒，也是人生的一种壮美与辉煌！

父亲今年 82 岁，是一位有着 25 年兵龄、

50 年党龄的老转业军人，虽然年逾古稀的他

已是白发苍苍,却仍精神矍铄、神采奕奕，走

起路上健步如飞，说起话来声如洪钟。说起老

爸，在我的心里，既是我心中的一个偶像，也

是一位树正气德润燕赵、善美家风的老人。

说老爸是偶像，是因为他从一名小学没

有毕业的士兵，通过学习磨砺成长为一位营

级干部，见证了我国从贫穷到富裕的过程。他

曾告诉我，部队的大熔炉是年轻人锻炼成长

的地方，他在部队上也吃过不少苦。在部队拉

练路上痢疾缠身，曾经与死神擦肩而过，却总

能谈笑风生地告诉我那时候的天有多蓝；行

军的路有多长，从沧州出发到东北征兵。这样

乐观与豁达的精神也时刻感染着我们全家，

要着眼长远，对生活保持乐观的精神。

说老爸树正气，是因为他对正气的追求、

对节俭的执着、对低调的诠释，都已经到了让

后辈真心佩服却又难以理解的地步。家里聚

会上如果有人说起某些不公的社会现象，他

就会义正辞严地告诉我们凡事要看主流，要

始终相信党和国家能解决好当下的问题与困

难。爸爸一辈子的生活都是节俭的，为了节约

用水，他会把自来水拧到只有绿豆直径的小

水柱；他养成了勤俭节约的习惯，袜子破了都

要亲自缝补。老爸总说，现在我有衣穿、有饭

吃，但是勤俭节约的老传统还真不能丢。

长大后，从叔叔姑姑的言语中对父母的

品行有了更多的了解，他们说：“你父亲这一

辈子，吃了不少苦，但不管在任何时候，都是

堂堂正正做人，清清白白做事，与人为善，有

难先帮。”

有一年，老爸种了一株昙花，说：“昙花很

美，一年只开一次，她集聚了整整一年的精气

都绽放在一瞬间。”于是，我们姐弟俩都很期

待昙花的开放。那年中秋前后，有一天晚上，

我们姐弟俩早早搬了个小凳坐在昙花面前，

恭恭敬敬地等待昙花的开放。可是没过多久，

我们就不耐烦了，不停问父亲昙花还要多长

时间才开。老爸说：“你们这么急躁，是看不到

美丽的花朵的，要静下心来耐心等待。”老爸

又为我们介绍了昙花的习性、昙花花神的故

事。后来，我们终于看到了昙花绽放，老爸说：

“昙花静静等待一年，绽放她的美丽；我们静

静等待两小时，看到美丽的花。人生也是这

样，要坐得住、静得下。”

“静”在我家被赋予了更多意义。学习中

遇到难题，我会静下心耐心分析找寻答案；工

作中遇到挫折，我会坚持不懈，想方设法去战

胜；生活中遇到不如意，我会与人和善，耐心

解决。我坚信，静能生慧，静能悟道。正是受着

老爸的熏陶和影响，我在参加工作 30 多年的

时间里，始终恪守着老爸身上那种“严于律

己、宽于待人、正直向上”的品格。老爸从不严

厉地责骂我们，却用一身的正气、一生的行

动，教育着我们持身正派、勤劳节约、低调克

己、知足感恩。遗传着他的品性：淳朴、勤劳、

向上，吃得亏，待得人，存爱心、清白做人、干

净做事……这些浅显的做人理念，也让我收

获了许多幸福。
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是今生，在此刻

是天机邀请的约会

黄河，当在这里

壶口，就在这里

为你八万里飞流直下

我驾长风轰鸣而来

为你三千层重峦叠嶂

我纵烈马嘶吼而往

于是，有洪荒之力

以往来古今之名义

抬举你的狂涛

抬举我的心跳

为水土与神祇的尊严

期待我们的交响

是此刻，在壶口

空间沸腾的苍穹之下

时间奔涌的苍生之上

该雄伟的都是雄伟

该壮阔的全部壮阔

该凝重的俱是凝重

该悲怆的同时悲怆

而我，瞬间倍感渺小

一如草木匍匐般卑微

而雷霆般的鼓舞不绝于耳

九天倾泄的涛涛黄水

正直指魂灵，摔打血浆

茫然四顾，隐隐作痛

而激情却被重新点燃

依然美丽，襟抱远方

是贴近，或冥想

既然壶口有约

黄河在守望

就该去掀开那一声

透彻人间天地的响亮

于是，我苦思苦索

天籁开启的构思中

该校准哪一寸光阴

才有资格掏心应景

为壶口而下笔的诗句

当遣用怎样的词汇

才可以承担

如此宏大而从容的意象

于是仰天长啸

借阅天荒地老

去解读甲骨青铜的苍空

于是俯地叩拜

检校海枯石烂

去细数秦砖汉瓦的原乡

驻足于前不见古人的古

徘徊于后不见来者的来

天地之悠悠，天地一瞬

怆然而泣下，孤独无影

寻寻觅觅，荡气回肠

该借太阳的黄钟大吕

抑或月亮的顿挫抑扬

还是繁星点点的窃窃私语

娓娓动听，以及它们

谜语一般的飘渺和忧伤

他们说不是，这些都不是

不是字正腔圆的壶口喉嗓

他们说，听到没有

风在吼，是风在吼———

如是我闻，这一声巨响

恰若风动云从大手笔

天工开物，灵动挥毫

焦浓重淡，赤紫青黄

湍流泼墨出大写意

时空飞白为大意象

风在吼，心向往

即刻紧紧拽住你风的缰绳

追随你所有的放纵

唱和你不羁的回响

吼向那壁立千仞

吼向那水雾升腾

吼向那车水马龙

吼向那人山人海

把我牺牲般的赤诚

喷薄为你的追寻之光———

你是我，我就是你

是你苍老的呻吟

是你少年的幻想

是你愤怒的咆哮

是你含笑的轻唱

是你决绝的呐喊

是你不弃的守望

风过处，山水唱

唱天上起云天上红

唱地上起火大风狂

唱天上的黄河水里来

唱地上的后生风中长

春播，籽粒就长出了威风

秋收，果实就成为了光芒

壶口吼出的信天游

随便你想唱他个啥

他就会像你唱的那个样———

想妹妹想得手腕腕酸

不是你，就是我

根本别问像不像

如果你本姓秦岭

我就必须叫太行

张老三，我问你

你的家乡在哪里

我的家，在这里

最后一床老棉被

盖在担架上

最后一碗玉米面

送去做军粮

最后一个好儿子

送到自己的队伍上

那岁月，我们砌筑血肉

挺起过一道铁壁铜墙

是此刻，在壶口

顿悟于这一程风声水响

一如苍天的指缝间

泄露了天机慧光———

若把黄河比亲娘

壶口就是奶浆

若把黄河比血脉

壶口就是心脏

若把黄河比征途

壶口就是方向

如幻似影的梦寐壶口

生死归宿的命运壶口

我和你，你和我

当率天地经纬闻风而动

加入这永远的大合唱———

我们源远流长

我们坦坦荡荡

我们惊天动地

我们奔流到海不复还

五星出东方……

（作者简介院孙建军，国家一级作家，中国作

家协会会员，四川省作家协会第五、六、七届

主席团委员。出版有诗集、长篇小说、报告文

学、散文随笔、人物评传等 13 部，曾获萌芽

文学奖、四川文学奖、巴蜀文艺评论奖、中国

电视金鹰奖等 30多项奖项。）

壶口有约
■ 孙建军

拥抱
伸开的双手在瞬间感觉到友谊的重要

接受拥抱的刹那才知情谊占据了人生

看到的不一定是真象却是现实

感觉的不一定就是内心表露

却是自然真情的倾诉

何必为过去的点点滴滴思来想去

何苦去纠缠那些无意义的争与斗

人生太短思绪太多莫忘记感恩

每走一步有人惦念或携扶就是缘分

不要这多那多只要留着善诚就是福缘

尽管世事如棋只要淡定与坦然什么都可宽容

持有永恒的谅解什么都如烟云

即使变脸也是特定时期特有的无奈

用心静与宽容善待一切就有未来

当回忆被情谊写满心时那种拥抱才是真诚

致酒（一）
喜欢的何人在你面前都是懦夫

不爱的总有一天缠绕你吐衷肠

唯有明智的利用你化凶却没名

更有痴迷的跌渊投河上吊抹颈

世间各类杀手都是你徒孙徒女

聪慧的变傻智勇者变愚平淡的潦倒富足的光腚

和谐人生有你可喜悲哀愁堕落污浊扰乱好心情

但对抛名利用你的人犹如神灵

让弱智者误解让卑劣者放宽心

你的伟大是用心血和精华迷倒官场老手与

博弈玩家……

致酒（二）
高处远处都有不同身影：红黄紫兰白

暖地寒地都可高朋满座：酱浓清甜香

对朋友的选择从不挑剔刁难

在何时何地对任何人都是无私奉献

让人随心所欲地分享

对多多益善者是虚怀若谷

对品尝量小者是关怀有加

面对贪者劝者是倾囊相助

那种大度与恩赐无物可比

那种慷慨大方倾尽了灵魂

《将进酒》的豪气壮语孵化出无数精英

《龟虽寿》的典故与意愿迷倒无数豪杰

司马杜李苏氏故事的演变醉翻无数墨客

XO 威士忌白兰地红酒伏特加的比拼

都难与茅台五粮液巴蜀原浆搏杀媲美

中华文化数你第一又有风雅

延伸的故事与现实风气唱和

没有你的存在一切都会化为乌有

没有你的助兴情爱都是荒谬扯蛋

因为你无微不至的照顾才涌现出无数醉鬼

因你的担当才有华夏遍地的餐馆歌厅兴盛

你，是豪爽耿直的代名词

你，是忠奸真伪的试金石

你，是情爱私利深浅的尺度

你，是和谐混乱有否的标志

更是和与战的象征……

魂殇
“路漫漫其修远兮

吾将上下而求索”

传承千年的名言造就了无数英豪

正是那爱国忠心与浪漫天真相悖

留下的千古绝唱既振奋又哀伤

尽管满腔热忱为联齐抗秦呐喊

但政治不是浪漫与感情的舞台

诗人的想像与政客的思维犹如水火

情操再高尚也不敌政治需要时点击

诗是心灵震撼时不得不迸发的感悟

即使流传千古也是无奈与遗憾记忆

政治是不断改变历史的定律与方向

即使残酷无情只要推进就没有妥协

正如统一大业势不可挡合纵才务实

逆历史潮流者志向再高远也是渺小

尽管无数文豪因巨著名篇被人永记

却忽略了时代政治标向的需要

尽管诗文是志向情感在特定时的表达

却在心灵深处与大众渴望不合

即使有无数点赞却也留下许许多多的遗憾

当站在现实审视故往是史学者的长项

当领悟故往纵观现实是政治家的优势

当以古喻今有感发声是文艺人的悲哀

当以一技之长窥他人之短是相轻真谛

当以学习领悟去阅读欣赏是谦虚上进

当那种魂飞入平常心时就产生新文艺

当读懂《殇》与《离骚》的真谛时也许是另一

种感悟与无尽欣喜……

沉默
沉默,也许能激发想知的欲望,

沉默,或许让人在虚幻中想像!

无语,也许是世间最明智的答复,

无语,让人在不安与猜测中等候!

该来的挡不住来了则用心对待,

无论怎样只要抱着善心去读懂最想的那面,

最后的结果犹如雨后的彩虹也心甘情愿!

时光如电，思念夹杂着记忆中那熟悉的

味道无可阻挡地久久萦绕心头，把我轻而易

举地带回了那个让我魂牵梦绕、日夜思念的

故乡，带回到那些享受美食的幸福日子。或许

那思念的地方就是心儿休憩的地方、安放心

灵的地方。

喜欢上家乡独具特色的面食———“破布

衫”，或许除了它味美汤香，或许还因为它别

致怪异可爱的名字吧？家乡美食“破布衫”在

青海老家不知有多少年的历史了，也无人可

知它的来历，我想它的命名或许跟它随意自

然、拙朴的模样有关吧？不可否认，这种面食

生得随随便便，长得漫不经心，可就因为制作

方便简单、味美可口，而深受人们的青睐。

这道美食制作确实方便，和的面软硬适

中就可以，母亲将光滑细腻的面团，放在面板

上，撒上适当的面粉，然后用光滑的擀面杖用

力压扁，手脚麻利的撒上少量面粉，然后将压

扁的面从边缘轻轻缠绕在擀面杖上。母亲富

有节奏地滚动着擀面杖，那面皮在母亲的手

下、欣喜的眼眸里逐渐变薄，越来越薄，直到

薄厚均匀，薄如纸张时，母亲才忙里偷闲，直

了下腰，开始洗菜、择菜忙乎别的。那手擀面

好似圆规画出来的那样规格好看，规规矩矩、

老老实实地躺卧在哪儿，好似在等候着什么。

细腻新鲜的肉、翠绿的葱花、新鲜欲滴的

油菜，鲜红欲滴的西红柿等成了这道面食最

佳的搭配，这些从农家菜园走来的绿色食品

带着泥土的芳香，洋溢着特有的味道，走进能

让它们华丽转身的厨房。沸腾的开水里漂浮

着浓香的肉丁，母亲娴熟而连贯地随意切了

一块面皮，拿在手里，放在掌心，开始将面皮

揪断，扔在锅里，随意的撕着、揪着，这些样子

怪怪的面皮，在母亲的催促下、辛勤劳动下，

跳入了沸腾的开水里，漂浮着，尽情地舒展着

身姿。下完面皮后，母亲盖上锅盖，然后将葱

姜蒜炒出香味放入锅里，再放入嫩绿的油菜，

不一会儿，期待已久的“破布衫”终于出锅了。

绿色的油菜如一叶小舟漂浮在上面，洁

白如雪的面徜徉躺卧在碗里，鲜红的西红柿

点缀着美味，也点亮了眼球，吸引着我的嗅

觉，一个个面皮好似褴褛的衣服，没有规则、

更没有方圆。也好似调皮玩劣的孩子任意撕

破衣服似的，让缝补的人儿，无从下手，束手

无策。

管它那三七二十一，在美味的诱惑下，我

也不想追根溯源，火急火燎地舀一勺连汤带

面的“破布衫”，一股飘香的美味萦绕鼻翼，急

不可待地送入嘴里，慢慢品尝，轻轻咀嚼，那

真是味美色香，津津有味，独具特色，香彻肺

腑，回味无穷。我知道我思念的不仅仅是舌尖

上的美味，还有那舌尖上的故乡，舌尖上的乡

情，还有那暖彻心扉、心生感动、从不流露的

浓浓亲情。

■ 王兴仓

家教
■ 何卫东

家乡美食“破布衫”


