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姻 何冰

本世纪初至今，我研究酒文化近 20 年，

又因为在《华夏酒报》工作过几年，有幸在采

访中结识了数位酒界泰斗，并听他们讲述过

一些饮酒趣事，今天稍作整理，权为中国酒文

化补充一点酒桌谈资。

兄弟间的深厚情谊暖人心
周老是业界公认的泰斗，他自称“无量酒

徒”。据白酒泰斗高月明生前回忆，他听周老

说：“无量就是我酒量不行，但是也可认为我

酒量很好；好酒就是无量地放开喝，不好的酒

就没法喝，也叫无量。”真是“此处无量胜有

量”。如果不是酒，岂不是“无量佛”一尊。

我涉足酒行业时，周老已驾鹤西去。听高

老讲，周老是大连人，一米八十多大个，读

哈工大前，他已经是当地小有名气的

足球前锋，这让我想起了 20 世纪

大连的那些足坛名宿。

周老的酒量如何，据高老回

忆，不管什么场合，从没见周老

醉过。高老曾经讲过一件关于

周老的往事，让他一直“耿耿

于怀”。他说在玉泉试点的

时候，周老冬天过来，有时一

住就是一个多月，和酒工一起

干活、一起吃饭，但不一起住，

因为周老晚上要加班总结经验。

“酒厂几次说单独给周老开小灶，

都被他阻止了。吃高粱米，酸菜、土

豆、萝卜炖一大锅，吃顿豆腐就算改善

生活了。以周老的级别，每天吃顿豆腐也不

超标啊，还是我考虑不周！”高老生前每每说

起这事，就自责不已，足见他和周老之间的师

生情、兄弟谊多么深厚。

一次不愉快的“被敬酒”
我采访白酒泰斗沈怡方，是在沈老生前

参加黑龙江玉泉酒业的“中国兼香型白酒发

展论坛”上。沈老侃侃而谈，典型的大师风范。

记得在北大仓酒业的一次品鉴会后，沈老、高

老几位说起各地敬酒的事，沈老讲了他的一

次不愉快的“被敬酒”。

沈老是浅斟酌饮的酒量，行业都知道，三

杯酒脸就红，非敬不可，也都是礼节性地抿一

口。有一次，中原某省一家大酒厂邀他前去，

他知道本地

的酒俗，所以

有言在先，不能

以当地风俗向他敬

酒，邀请他的领导很爽快地答

应了。晚宴进行到酒过三巡，果然又有人来给

沈老敬酒，当地风俗是敬谁谁喝，不喝敬酒人

就站在你身边，举着杯子不走。沈老对邀请他

的领导说：“我可是有言在先！”说完，起身回

宾馆休息了！

时隔数年，他对此事仍耿耿于怀，“都什

么年代了还这样敬酒，什么酒俗，分明就是灌

酒的借口。”

不知现在沈老批评的这一地方酒俗文化

是不是与时俱进了！沈老对白酒文化的关注，

还有一句“重古薄今”的名言影响至今。我理

解，他是希望白酒企业要更重视品质的研究，

不要动辄几百年几千年。

鲜为人知的醉酒趣事
我在地方宣传部门和党媒工作多年后，

2007 年，有机会到《华夏酒报》工作学习了 3
年，这也彻底改变了我的人生轨迹。我最大的

幸运，是跟白酒泰斗高月明生前成了忘年交。

我记得第一次见到高老是在吉林省的查

干湖，就是央视每年都实况转播“冬捕”的那

个湖。东北白酒协作会议轮到吉林省协会坐

庄，忘了是多少届，但于我是到《华夏酒报》后

的首次采访。

因为高老行程紧，我跟高老的女儿，也就

是如今的中国评酒大师高军大姐提出，请她

安排高老接受我的采访，虽然时间很挤，但还

是爽快地答应了。至今，我还记得提问高老的

第一个问题是，“为何从第二届到第五届的全

国评酒会，从专家组长到专家组成员，再到大

把的国家评委，东北国家优质酒评出来了 8

个，但为何一个名酒也没有？”高老点了一颗

烟，深吸了一口，问我，“你原来是干啥的？”从

后的 12 年间，几乎每次见面我都问他一遍。

高老饮酒，号称“津巴布韦（斤八不违）”，

我印象中唯一的一次醉酒，是从白酒泰斗季

克良那里听来的！大意是，高老退休后不久，

仍是茅台董事长的季老邀高老夫妇到茅台考

察。晚间，季老夫妇亲自接待，聊到多晚、喝了

多少都不知道了。第二天早晨，季老来招待所

陪高老吃饭，看到高老的房间没插门，他轻轻

推开，发现高老连鞋都没脱就呼呼睡大觉了。

他哈哈大笑说：“老高，人家说你从来没醉

过，这次让我抓到了吧！”老哥俩边笑边复盘。据

高老说，茅台标准的小杯子，至少对饮了 63杯！

“天若不爱酒，酒星不在天。地若不爱酒，

地应无酒泉”。人生苦短，确如白驹过隙，酒文

笔下过，酒星已在天。他们是中国白酒百年发

展的大国工匠，谨以此文向天上的酒星致敬。

传统与现代融合的
日本烧酒
姻 凤凰

随着日本料理店和日式居酒屋在国内的

一二线城市向三四线城市的逐渐铺开，越来

越多的人品尝到日式美食以及美酒，日本的

烧酒就是其中之一。

传统与现代融合的日本的烧酒
多年从事日本的酒销售的一名深圳经销

商告诉记者，日本的烧酒有着地域风情的属

性、口味、口感与当地的人文水土息息相关，喜

欢日本文化的人更容易接受，“现在国内的居

酒屋和日料店都是可以看到烧酒的身影的。”

烧酒在日本有着 500 年的历史，近日，日

本政府希望在 2024 年，将日本清酒与烧酒列

入联合国教科文组织无形文化遗产名录中

去，目前正在就提案方向进行调查研讨。

由此可见，日本的烧酒在日本文化中有

着相当重要的地位。日本的烧酒的原材料多

种多样，多与当地盛产的农作物相关，稻米、

番薯、荞麦、大麦等都可以成为烧酒的原料，

再经过蒸馏的过程制作完成，因为原料多样，

味道会依据原料不同略有差异，因此烧酒有

许多品牌。其中的本格烧酒和泡盛酒又有着

独特的口感，是不少日本人的心头之好。泡盛

酒产自日本最南端的冲绳县，而本格烧酒的

产地则遍布日本全国各地，但主要还是集中

于日本南部的九州。

本格在烧酒的生产工艺中受到日本独有

的气候和文化影响，最显著的特征是运用酒

曲的发酵和壶式蒸馏机的使用。曲菌是日本

本土的一种霉菌。使用这种微生物进行发酵，

能够激发出原料独有的味道和香气。它们两

者通常只使用壶式蒸馏机蒸馏一次，确保成

品酒保留原料的味道和香气。因此，这些酒都

会带有体现原产地特色的独特风味。蒸馏之

后，将酒液进行储藏和熟成，使其产生更醇厚

复杂的味道，运用这种传统的蒸馏过程保存

其丰富纯粹的天然风味便是被称为日本本格

烧酒的特征了。

烧酒常因为其颜色无色透明容易与清酒

混淆，但却是口感完全不一样的酒精饮料。酒

精浓度主要在 25%左右，高的也会达到 45%，

比清酒高出许多，相较于低酒精度的清酒，高

酒精度的酒更贴合中国人的饮酒习惯，一杯

低度清酒三两下便见了底，而一杯酒精度稍

高的烧酒正好可以慢慢细品，一个饭局下来

酒钱省下不少。

随着年轻群体对日本二次元文化的追捧，

日式料理也越来越受年轻人的喜爱，对烧酒的

接受度也在逐渐变高。思维活跃的年轻人发明

了许多烧酒新式喝法，加冰、兑水、加酸梅、兑

碳酸水、兑柠檬汁、兑乌龙茶等等，赋予了烧酒

新的灵魂，让品尝它方式更加多样化。

为了让更多的人了解到日本酒的魅力，

在日本东京有一家汇聚了中央酒造组合下超

过 100种的清酒、烧酒、味淋和果实酒的日本

的酒情报馆，它通过杂志、书籍、影像等方式

让更多的人了解到清酒、烧酒，泡盛的酿制过

程，馆内还设有品酒专区。品酒专区可以付费

体验不同种类的日本酒，满足你的好奇心。

芋烧、麦烧、芝麻烧 都是好烧酒
其实烧酒也和葡萄酒一样，不同的场合

和餐食搭配合适的烧酒，能给人带来不一样

的体验。比如玄海酒造株式会社酿造的幕府

烧酒“33 贮藏熟成麦烧酒”，它采用大麦作为

原材料制造，在白橡木桶中储藏为它带来了

醇厚华丽的口感，明亮的琥珀色液体，33 度

的酒精含量，适合搭配一些油腻的菜品。

还有一款烧酒，它的选用萨摩芋进行制

造，口感清爽，历史悠久，它的名字是用日本

平安时代末期到安土桃山时代，统治现在阿

久根市地区一带的豪族的名字命名的莫祢氏

烧酒。莫祢氏烧酒一种口感丰富的烧酒，搭配

刺身，可将它香甜风味以及蒸馏酒所特有的

爽口感完美的与刺身细腻的口感融合。

拥有清净典雅香气的芝麻烧酒红乙女

KURO，是世界上第一个用芝麻作为原料蒸

馏做的酒，是芝麻烧酒的先锋。造酒厂的初衷

是希望通过这款芝麻烧酒，让人们在品味美

酒的同时了解生活的快乐。芝麻烧酒红乙女

KURO 口感成熟且柔软，饮后令人愉悦舒适、

心旷神怡。

口感带着黑糖香气的烧酒，应该很多人

都没有品尝过，帝黒糖烧酒就是这样一款拥

有黑糖的香气和醇厚感的烧酒，35 度酒精度

不会太高，品尝后回味无穷。帝黒糖烧酒的数

量比较稀少，它受地理、气候、原料等原因的

限制，只有奄美群岛才能做出来的极稀少烧

酒，如果有机会尝试它，不妨品鉴一下。

泡盛由泰国大米制成，是通过蒸馏方式

得到的一种烧酒，被人称为日本最古老的蒸

馏酒。首里天的泡盛 28度算的上是泡盛酒中

的佼佼者，尽管它的比酒精度比日本清酒要

高很多，但却出乎意料的清爽甘冽，一口海

鲜，一口泡盛酒，让人齿颊留香。

姻 王玮

蔡元培是近代著名的教育家、革命家、政

治家。1916 年至 1927 年任北京大学校长，革

新北大，开“学术”与“自由”之风；1920 年至

1930 年，蔡元培同时兼任中法大学校长。他

早年参加反清帝制的斗争，民国初年主持制

定了中国近代高等教育的第一个法令———

《大学令》。

蔡元培出任北大校长期间，通过一系列

脱胎换骨的改革为北大成为五四运动的发源

地奠定了基础。在五四运动从爆发到获胜的

全过程中，蔡元培自始至终与运动如影随行，

起到了独一无二、不可替代的重要作用：由于

他的影响，运动定格在了 5月 4 日；又由于他

的辞职和复职，运动得以持续并掀起高潮以

至最终获得全胜。蔡元培堪称是五四运动的

引发者、护航者、助推者，一定意义上也是运

动的终结者，还是运动成果在北大的延续者。

偏爱有加 餐餐必饮
蔡元培先生生于绍兴长于绍兴，由于绍

兴盛产酒，从而蔡元培先生自小也就对酒耳

濡目染了，长大后更是对酒偏爱有加。

据他的好友回忆，他虽在外地工作了数

十年，但始终保持从小在家乡养成的生活习

惯和爱好。他不仅喜欢喝酒，而且餐餐必饮。

每年他都至少买上数坛好酒，备在家中自饮

或请客。

热爱自由 更爱喝酒
而且蔡元培是有点“小孩子脾气”的，在

他第二十三次辞职的时候，胡适知道自己又

要去劝他了。胡适自然是知道蔡元培先生喜

欢喝酒的，所以胡适就提着酒去了蔡元培先

生的家里。

蔡元培先生心里其实明白胡适是来劝他

不要辞职的，而他自己实在不想再回去教书

了，他就告诉胡适说他的妻子不让自己喝酒

了。不巧的是，蔡元培先生的妻子正好在这时

把炒好的菜端进来，说了句“我可没有让你不

喝酒”，一下子就捅破了蔡元培先生的谎言。

蔡元培先生笑了，于是胡适就对他说，就知道

你是这样子，虽然你是个爱思想自由的人，但

是，你很喜欢酒。

就这样，喝了胡适送的酒，蔡元培先生第

二天又回去当校长去了。

细嚼慢饮 少饮常乐
蔡元培每日饮酒，一些好友说他是“每饭

必酒”；但是他很有节制，从来都不喝醉。他平

时自斟自饮，一般每餐以旧时的四两为度，菜

是普通的家常菜。他总觉得“细嚼慢饮，少饮

常乐”。

1939 年，蔡元培已是 72 岁高龄的“老头

子”了。一次，刘海粟先生拜访他时问他是否每

饭必酒。蔡元培先生没有否认，他坦然地告诉

刘海粟：“不要紧，人到老年不免可怜自己，这

点积习难以戒除了。我喝得很少，从未醉过。”

酒桌礼仪 不可不尊
蔡元培是一位大学问家，性情随和，温文

尔雅。他待人接物总是谦逊和气，饮宴之时也

特别注重饮酒礼节，不论男女老幼向他敬酒，

他都要举杯回敬。

一次，他的一个学生陪同蔡先生到宁波，

在象山黄公岙一史姓朋友家小住。史家招待

热情周到，主人知道蔡元培好酒，除中晚餐供

酒外，早餐也备有丰盛酒菜。这位学生也爱

酒，但没有喝早酒的习惯，于是就把酒杯倒扣

在饭桌上，表示自己不喝早酒。

事后，蔡元培对他说，这样做不好，不合酒

桌礼仪。主人倒满一杯，你不喝，放在那里，人

家就会知道你不喝早酒，不会勉强你，但倒扣

杯子就显得对主人不够尊重。这位学生很受启

发，以后每当别人向他敬酒时，他一定会像老

师蔡元培先生那样注重礼节，并谦恭回敬。

也许因为酒，成就了蔡元培先生鲜明的

个性———大胆质疑、勇于革新而又热爱自由。

在那个忽明忽暗的世道，在那个风起云涌动

荡的年代，正是有了蔡元培先生这样敢说敢

做的人，用实际行动试图把自己看到的不好

的东西改变，为后来从事教学或者学习的人

们奠基了一个光明的未来。

让所有人沉醉的酒诗
非白居易这首莫属

中国酒文化渊远流长，酿酒的历史更是

极其久远。从古至今，真正与酒有着深刻联系

的恐怕要算中国的文人了。“知章骑马似乘

船，眼花落井水底眠……李白一斗诗百篇，长

安市上酒家眠。天子呼来不上船，自称臣是酒

中仙……”杜甫的《饮中八仙歌》活脱脱地刻

画出了文人们对酒的喜爱及酒后的洒脱。

只有白居易的一首小诗，哪怕是最不胜

酒力的人也会变得心旌摇荡，这便是他的《问

刘十九》：

绿蚁新醅酒，红泥小火炉。

晚来天欲雪，能饮一杯无？

诗意在描写雪天邀友小饮御寒，促膝夜

话。诗中蕴含生活气息，不加任何雕琢，信手

拈来，遂成妙章。语言平淡而情味盎然。细细

品味，胜于醇酒，令人身心俱醉。给友人备下

的酒，当然是可以使对方致醉的，但这首诗本

身却是比酒还要醇浓。

酒是新酿的酒，炉火又正烧得通红。这新

酒红火，大约已经摆在席上了，泥炉既小巧又

朴素，嫣红的火，映着浮动泡沫的绿酒，是那

样地诱人，那样地叫人口馋，正宜于跟一二挚

友小饮一场。

酒，是如此吸引人。但备下这酒与炉火，

却又与天气有关。一场暮雪眼看就要飘洒下

来。可以想见，彼时森森的寒意阵阵向人袭

来，自然免不了引起人们对酒的渴望。而且天

色已晚，有闲可乘，除了围炉对酒，还有什么

更适合于消度这欲雪的黄昏呢？

杜甫的《对雪》有“无人竭浮蚁，有待至昏

鸦”之句，为有酒无朋感慨系之。白居易在这

里，也是雪中对酒而有所待，不过所待的朋友

不像杜甫彼时那样茫然，而是可以招之即来

的。他向刘十九发问：“能饮一杯无？”这是生

活中那惬心的一幕经过充分酝酿，已准备就

绪，只待给它拉开帷布了。

写酒的诗歌太多了，能够让所有人沉醉

的，只有白居易这首诗时屋外正下着鹅毛大

雪，但屋内却是温暖、明亮，是多么温馨惬意，这

首诗，仅仅是读一遍已令人身心俱醉了！千百

年前的那个冬天，那个夜晚，那小火炉旁，诞生

了一个多么美好的友谊神话啊！渊据今日头条冤

一条江

穿过朝天区

经过朝天门

与长江深情相拥

朝天区里

武媚娘享受着快乐

朝天门上

船儿迎风高歌

朝天一曲

问山河无恙

渝州唱晚

已是花好月圆

朝天一曲下渝州
———“两江文脉 红色巴蜀”广元采风有感

跃州 摄影

蔡元培：细嚼慢饮 少饮常乐

浅酌慢饮话泰斗

国学大师和酒界泰斗

能不能相提并论，这极可能是

一个伪命题，但可以肯定的是，他们

都是民族的脊梁或者风骨，著作等身、

荣誉无数、受人仰视、历久弥新！他们是

一杯杯香型各异的拉丝老酒，味道未必

极好喝，但要放在新酒里几滴，那口

感立马就有“醍醐灌顶”的通透舒

适，或许，用“画龙点睛”来

形容更为贴切。


