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十年节赛 筑梦远航

“一节一赛”打造“世界苗乡·养心彭水”最闪亮名片
■ 谢豫川 赵勇 本报记者 娄红淑

5 月 19 日至 22 日，2021·第十届中国乌

江苗族踩花山节和中国·彭水水上运动大

赛，分别在重庆市彭水县蚩尤九黎城和乌江

彭水县城水域精彩上演。苗乡儿女穿着节日

盛装，同唱娇阿依、共舞踩花山，庆祝苗族盛

大的传统节日，吸引了全国各地的游客来彭

水体验苗乡风情、欣赏水上运动。

据了解，彭水苗族土家族自治县按照苗

族传统习俗，结合文旅融合发展，近年连续

举办中国乌江苗族踩花山节，并同步举行中

国·彭水水上运动大赛，简称“一节一赛”。作

为苗乡彭水最为闪亮的文旅名片，“一节”，

中国乌江苗族踩花山节目前已被列入重庆

市非遗保护项目名录；“一赛”，中国摩托艇

联赛重庆彭水大奖赛被命名为“重庆市体育

旅游精品赛事”。

今年是彭水“一节一赛”十周年，围绕“欣

赏水上运动·体验民族风情”主题，以及“一

节一赛”两条主线，彭水精心策划了 2大类 19
项活动，着力彰显品牌、体现创新、突出融合。

万人同唱娇阿依
万人共舞踩花山

19 日，2021·第十届中国乌江苗族踩花

山节在彭水蚩尤九黎城盛大开幕。上万苗乡

儿女齐聚一堂，欢聚蚩尤九黎城，同唱娇阿

依，共舞踩花山，共同欢庆苗族民间盛大传

统节日。

娇阿依，原是苗族的一种盘歌形式，

“娇”是对歌时对对方的昵称，“阿依”则是苗

歌中的衬词。后来演化为苗歌的一种曲牌。

踩花山节，是彭水苗族的传统节日，每

年农历四月初八在苗寨的花坝子举行，苗族

同胞盛装汇聚到花坝子，祭祀蚩尤，尽情地

对歌、盘歌、跳舞，以节助兴、以节传情、以节

为媒，释放劳作的艰辛、传递丰收的喜悦、收

获爱情的幸福。

踩花山节，是彭水苗族最隆重的民族传

统佳节。这一天，苗乡儿女跳起苗族传统舞

蹈———踩花山，表达心中的喜悦，表达对远

方客人的欢迎，共同祝愿生活幸福美满，吉

祥如意。

靓耀花山 苗家歌舞展风采

“山歌不唱哟，就不开怀哟，娇阿依

……”婉转动听的娇阿依、深情款款的《苗乡

等你来》……一首首苗歌，唱出了上万苗乡

儿女的热情好客，唱出了苗乡儿女对浪漫爱

情的希望，也唱出了苗乡儿女对美好生活的

向往!
四方歌声萦绕，万人共舞踩花山在欢乐

的声乐合奏中，徐徐拉开帷幕。活动现场，苗

家儿女身着五彩斑斓的苗族服饰，头戴独具

特色的苗族银饰，盛装齐聚在蚩尤九黎城，

舞一出民舞，赴一场盛宴。伴随着时而轻快、

时而舒缓、时而奔放的音乐，苗乡儿女以舞

传情、以舞会友，以鼓乐相迎、以鼓乐抒情，

通过洗漱、薅草等基本动作向观众们展示了

苗家特有的生活习俗、民族风情和勤劳勇

敢、能歌善舞、幸福生活的绝妙风采。

古色古香的蚩尤九黎城苗戏楼前，苗歌

此起彼伏、抑扬顿挫，有张有弛，充分展示了

苗乡儿女们对生活的热爱和勤劳质朴、奋发

向上的人生态度，也体现了彭水人民对美好

新时代的感恩，对美好生活的新希望。

炫彩苗乡 民俗精粹扣心弦

苗鼓打起来，山歌唱起来，苗家姑娘舞起来。

苗鼓飞扬，龙腾狮跃，伴随豪迈而雄浑

的鼓点，苗乡儿女矫健而勇武的身姿展现在

众人面前。

激情芦笙，扣人心弦，深沉而宏亮的音

符，表达着苗乡儿女在盛大节日里的神采飞

扬。

鼓是精神的象征，舞是力量的表现。在

阵阵欢呼声、喝彩声中，民俗精粹展演《苗鼓

飞扬》《龙腾狮跃》《激情芦笙》轮番上演，将

苗鼓、舞狮、芦笙等非遗文化，以大众所喜闻

乐见的舞蹈艺术形式生动形象的表现出来，

为观众呈现一场视觉上的文化盛宴。

“看完节目我最大的感受就是震撼，彭水

真是了不起，这么盛大的场面很少看到，我作

为彭水人感到骄傲。”市民廖邦瑜还是第一次

来到现场观看踩花山节开幕式表演，“往年因

为上班都没时间来，今天特意请了假到九黎

城看表演，近距离感受到了非遗文化的无尽

魅力，真是不虚此行，以后每年都要来。”

颂歌党恩 红色经典永流传

炫彩苗乡，争奇斗艳，炫彩中国，灿烂辉煌。

今年是伟大的中国共产党建党 100 周

年，苗乡儿女用歌声唱出最真诚的祝福。

《东方红》《唱支山歌给党听》……苗乡儿女

敞开心扉，唱响红色经典，纵情颂歌，致敬伟

大的中国共产党。

“今年我们融入了唱响红色经典板块的

节目表演，以苗乡儿女最美的歌喉和最美的

舞蹈，带着深深的情意，带着深深的祝福，带

着虔诚的心愿，庆祝建党 100 周年。”彭水县

文化馆馆长王映光说。

能歌善舞的苗乡儿女，载歌载舞，以这

样浪漫的形式，衷心祝愿祖国越来越美好。

“每年都参与这一天的盛会，今年是建

党 100 周年，意义不一样，特别开心。”谭明

菊是湖北人，今年是她嫁到彭水的第十一

年，每一年的踩花山节她都参与，“以往是作

为表演嘉宾在现场跳舞，今年作为观众观看

表演，场面恢弘大气，感觉更加激动人心。”

此刻，苗乡儿女嘹亮的歌声穿越大江南

北，献给伟大的党，健美的舞姿汇聚成美好

的画卷，献给伟大的祖国。

一百年辉煌历程，一路颂歌一路梦；一

百年峥嵘岁月，几多风雨几多情。万人同唱

娇阿依，万人共舞踩花山，上万观众共同体

验这多姿多彩的民族风情，共同见证这灿烂

辉煌的民族文化，共同祝愿我们伟大的祖国

越来越富强。

水上上演速度激情
乘风破浪拼出精彩

彭水水上运动大赛从无到有、从小到

大，不仅成功入选“重庆市体育旅游精品赛

事”，还成为文化体育与旅游产业融合发展

的一大亮点，充分展现了苗乡彭水的独特魅

力、发展活力和巨大潜力，提升了彭水知名

度美誉度。十年接续举办的“一节一赛”，已

经成为彭水规模和影响力最大的文旅活动，

助力旅游业成为彭水第一支柱产业。

水上运动大赛，让体育运动与山水城市

完美融合，是彭水水上运动大赛的一大特点。

5 月 19 日下午，伴随着动感的音乐响

起，“蚩尤九黎城杯”第十届中国·彭水水上

运动大赛在乌江彭水县城水域举行。

在 4 天的时间里，一场场巅峰对决，点

燃夏日激情。宽阔的乌江江面波浪声、滑水

声、音乐声、呐喊声，声声悦耳，合奏出一首

动人的乐章。

摩托艇激情搏技

乌江江畔人头攒动、群情振奋。所有摩

托艇在浮动码头一字排开，随着发令哨响，

一艘艘摩托艇万箭齐发，在乌江水域上演速

度与激情的巅峰对决。

此次比赛，共有全国 22 支摩托艇代表

队近 130 余名职业选手，挑战水面上的“速

度与激情”。

由于疫情影响，今年重启的摩托艇联赛，

参赛项目与以往相比没有改变，参照国际摩

托艇运动联合会赛制，执行中国滑水潜水摩

托艇运动联合会制定的摩托艇竞赛规则，分

为排位赛、轮次赛、决赛三个阶段。设置坐式

水上摩托原厂级(RS1)竞速赛、坐式水上摩托

限制三级(RL3)竞速赛、坐式水上摩托公开级

(R0)竞速赛、立式水上摩托公开级(J0)竞速赛、

坐式水上飞人、中国方程式摩托艇(F4)竞速

赛、“爱情艇好”双人竞速赛七类竞技项目。值

得一提的是，很多年前来彭水参加比赛的队

员，如今已成长为参赛队领队。

在碧波绿水上，多艘摩托艇在水面滑翔

疾驶，如蛟龙入江，威猛壮观。在运动员们熟

练的操纵下，摩托艇时而一个接着一个相互

追逐，时而交叉穿梭，时而又艇身直立，向前

方喷出穹形水柱，上演着现实版的“速度与

激情”。

马达轰鸣，浪花飞溅，水上摩托运动的

刺激、惊险，吸引了不少过往游客和民众前

来一睹为快。精彩的比赛让人在惊险刺激中

深切地感受到水上运动的魅力，不由地连声

叫好。

桨板运动趣味时尚

“加油！加油！”随着彭水娇阿依游泳俱

乐部桨板代表队的出场，现场被欢呼声和呐

喊声引爆。

碧波之上，五颜六色的竞速桨板一字排

开。随着发令枪响，运动员们赤脚抓板，奋力

挥桨，高速滑行。五颜六色的桨板、色彩斑斓

的运动服交相辉映，构成一道名副其实的

“流动风景线”。解说席细致解说比赛的每个

细节，普及桨板赛相关知识，岸边观众纷纷

击掌叫好，为这群“水上精灵”的飒爽英姿加

油喝彩。

今年，中国·彭水桨板公开赛是此次大赛

新增项目。桨板运动由一桨一板组成，亲水性

强、玩法多样，是一项安全、环保、成本低、易操

作、易普及的无动力水上运动，是国家体育总

局水上运动管理中心在群众体育和大众参与

层面重点推广落地的项目，是一项根植城市、

具有独立|P的城市体育品牌赛事。

此次桨板公开赛共有来自全国各地的

120余名运动员参加，其中彭水本地的参赛

队员有近 20 人。此次比赛设置公开组、大师

组、大学生组三个组别，进行男子 6KM 竞速

赛、女子 6KM 竞速赛、男子 1500M 技巧赛、

女子 1500M 技巧赛、俱乐部 200M 龙板竞速

赛五类竞技项目。

赛前，组委会为众多参赛者进行了专业

培训，许多第一次参与体验组选手很快掌握

了这项易上手的桨板运动，并且使用跪式、

坐式完成了比赛。

“参与桨板运动一方面是我的爱好，主

要还是为了进行水上救援。今天是我第一次

参加桨板运动比赛，希望能取得好成绩。”彭

水娇阿依游泳俱乐部桨板代表队队员宁相

梅说。

野爱情艇好冶以情动人

5 月 19 日下午，“爱情艇好”情侣摩托艇

挑战赛展开第一轮角逐。32 对情侣组合抽

签决定 PK 对手，两两对决。情侣共乘一艇，

绕赛场一圈，用时最短者获胜，胜者晋级，负

者淘汰。

2017 年，独具彭水特色的群众体验赛

“爱情艇好”首次进入中国摩托艇联赛竞赛

赛程中，而今年，“爱情艇好”再一次进入了

中国摩托艇联赛的正式赛程。彭水站也成为

众多赛站中唯一一个将地方性赛事融入到

联赛的城市。

今年的比赛也延续了往年的做法，比赛

采用淘汰制，32 对情侣分成 16 组依次进行

两两 PK。比赛中，情侣们在江面上感受摩托

艇速度与激情的同时，还在浪花中大秀恩

爱，上演比翼双飞的浪漫画面，水花四溅，你

追我赶。

据悉，“爱情艇好”情侣摩托艇挑战赛赛

前在全国范围内征集了 100 对情侣参加，经

过赛前比拼，32 对情侣进入正式比赛。

尽管所有情侣都不是专业选手，但大家

认为，能来一场酣畅淋漓的水上竞速，是一

件既难得又刺激的事情，更是爱情的见证。

来自北京的媒体人赵卓亲身体验了一

把“水上漂”，结束体验上岸后，尽管全身湿

透，但她依然意犹未尽，还沉浸在兴奋当中，

“在教练指导了技术要领后，我就坚信自己

不会落水了，最初确实有点紧张，后来完全

只在回想技术动作了，希望明年比赛能有媒

体组别，我肯定报名！”

来自四川宜宾广播电视台的记者应珂

边看水上表演边说：“当水上飞人在乌江上

一飞冲天或者摩托艇逐浪飞奔时，远山近水

和城市与体育运动完美融合，在一动一静之

间给人不一样的视觉享受，很有冲击力，有

机会一定去亲身尝试一下。在彭水的采风收

获很多，希望下次能够再来，深入感受彭水

山水、城市之美和民族风情特色。”

回眸“一节一赛”
感受发展变迁

荫2011摩托艇联赛让彭水万人空巷

2011 年 9 月 20 日，中国摩托艇联赛首

次于西南地区开赛，来自全国的 8 支代表队

在彭水展开激烈角逐。新颖的比赛，让彭水

县城一时万人空巷。

荫2012融合苗乡文化推出野一节一赛冶
彭水将中国苗族文化旅游节暨九黎庙

会和蚩尤祭祀，及中国摩托艇联赛与中美澳

艺术滑水精英赛两个主赛事组成的水上运

动大赛整合为“一节一赛”，融入苗乡文化的

“一节一赛”自此正式叫响。

荫2013跻身野重庆十大影响力区县节庆冶
中国摩托艇联赛步入快速发展期，赛事

观赏性、竞技性更强。彭水按照“以节为媒，

包装产品，发展旅游”思路举办的“一节一

赛”，被评为“重庆十大影响力区县节庆”，品

牌效应逐渐凸显。

荫2014群众开始参与赛艇竞技

彭水苗族土家族自治县成立 30 周年，

中国摩托艇联赛为彭水站量身定制了“爱情

艇好”群众体验赛，让群众也能参与赛艇竞

技。依托“一节一赛”，全县游客接待人次、旅

游综合收入均实现一年翻番。

荫2015野一节一赛冶升级更具影响力

中国摩托艇联赛参赛专业队伍从最初

的 8 支发展到 17 支，并首设职业、专业、挑

战三个组别。彭水在深挖旅游资源和民族文

化内涵基础上，不断调整节赛思路、创新节

赛载体、丰富节赛看点。“一节一赛”成为更

具参与性和影响力的复合型 IP。
荫2016自建队参赛野旅游+冶战略成效初显

中国摩托艇联赛成为重点打造的国家

级赛事。彭水组建了自己的专业队伍参赛，

获两金两银一铜好成绩。彭水大力实施“旅

游+”战略，全县旅游业增加值全市排名第

2，旅游业逐步成为彭水第一支柱产业。

荫2017成为经济发展的发动机

中国摩托艇联赛进行个性革新，尝试设

置 P750S 高速橡皮艇竞速赛项目，赛事更具

观赏性和参与性。彭水“一节一赛”活动荣获

“年度旅游传播整合营销案例榜”大奖，“一

节一赛”成为彭水经济发展的高效发动机。

荫2018赛事再度升级袁活动时限延长

中国摩托艇联赛提档升级，首次达到 21
支赛队 200 余名选手规模。彭水围绕“欣赏

水上运动·体验民族风情”主题和“中国乌江

苗族踩花山节”“中国·彭水水上运动”两条

主线，策划了 2 大类 26 大项 39 个子活动，

活动时间延长至同年 10 月。

荫2019野一节一赛冶助力旅游指标创新高

中国摩托艇联赛成为国内最成功的水

上运动赛事之一，有效提升了彭水在中国乃

至世界的知名度。“一节一赛”助力全县游客

接待量从 2012 年的 340 万人次增加到 2019
年的 3028 万人次，旅游综合收入从 10 亿元

提高到 150 多亿元。

“旅游+”融合发展
推动彭水高质量发展

过去十年，彭水坚持节赛搭台，经济唱

戏，不断扩大“一节一赛”品牌效应，充分彰

显民族、生态、文化、三大特色，以文促旅，以

旅彰文，走文旅融合型高质量发展路子，高

质量打造“世界苗乡·养心彭水”品牌。以苗

族踩花山节为主体的“一节一赛”已成为苗

乡彭水最为闪亮的名片。彭水连续两年成功

入选“全国县域旅游综合实力百强县”，为重

庆市唯一入选区县。

阿依河成功创建国家 5A 级旅游景区；

乌江画廊、摩围山、蚩尤九黎城成功创建国

家 4A 级旅游景区；鞍子罗家坨苗寨、善感周

家寨、太原泉水渔都成功创建国家 3A 级旅

游景区；摩围山创建为市级旅游度假区；九

黎城、摩围山被评为重庆市中小学生实践教

育基地……这些闪亮的名片背后，是彭水抓

实旅游产业发展的缩影。

近年来，彭水以“旅游+”融合发展为抓

手，让“风景”变成产业，将“美丽”转化为生

产力，推动田园变公园、农房变客房、产品变

商品，唤醒绿水青山，捧出金山银山。

节赛搭台，助推的不仅是旅游。这些年，

彭水持续打造中国乌江苗族踩花山节、中国

彭水水上运动大赛、渝东南生态旅游文化节

等系列节赛活动。努力把资源优势转化为产

业优势、经济优势、发展优势。突出品牌引

领、活动助推、全域建设、彭水特色。“一节一

赛”已成为助推彭水精准扶贫脱贫和乡村振

兴的“发动机”、“催化剂”。十年来，彭水的民

族文化实现大繁荣，生态工业实现大突破，

城乡面貌实现大变化，交通建设实现大提

升，教育事业实现大发展，旅游产业实现大

崛起。特别是彭水综合实力已实现从 2011
年 80 多亿到 2020 年 240 多亿的大跨越。

无论是彭水蚩尤九黎城，苗乡儿女载歌

载舞庆祝“踩花山”苗族传统节日，还是乌江

彭水县城水域，十余支专业运动队、百余名

专业运动员参与的激情赛事，十年接续举办

的“一节一赛”，已经成为彭水规模和影响力

最大的文旅活动，助力旅游业成为彭水第一

支柱产业。特别是“十三五”以来，彭水聚焦

“山水之城·美丽之地”目标定位和“行千里·

致广大”价值定位，按照“品牌引领、活动助

推，全域建设、彭水特色”发展路径，依托“民

族、生态、文化”三大特色，深入推进全域旅

游示范区建设和“旅游+”战略，全力助推旅

游发展提档升级，打造文旅融合发展新标

杆。“一节一赛”也必将成为打造世界苗乡·

养心彭水最为闪耀的名片。

5 月 18日至 20 日，节赛期间，来自全国各地

区旅行社、媒体平台及旅游协会组成的百家旅行

社走进彭水各大景区，通过亲身体验和推介交

流，深化文化旅游交流合作，助推彭水文化旅游

发展。

在为期 3 天的实地考察过程中，各旅行社负

责人根据彭水旅游精品线路对摩围山、蚩尤九黎

城、阿依河景区进行踩线活动，全面细致地了解

了彭水景区的旅游资源、整体风貌、游览路线、项

目设施、食宿环境等。在蚩尤九黎城，气势恢宏的

蚩尤九黎城让一行人震撼。刚入景区大门，百家

旅行社负责人就被依山而建的苗族建筑群深深

吸引，大家纷纷赞叹九黎城建筑的壮观、恢弘。

旅行社踩线团在蚩尤九黎城欣赏了蚩尤祭祀

大典、万人踩花山等活动。随后的特色长桌宴，嘟卷

子、烧白、豆花、郁山三香等彭水美食，让旅行社一

行大饱口福和眼福，阿哥阿妹们唱着山歌敬着酒，

让旅行社踩线团感受到了浓浓的苗族风情。

“第一次到彭水旅游，给我的印象是精彩、震

撼，颠覆了以往彭水给我的印象。蚩尤九黎城拥

有浓郁的民族文化和历史氛围，特别是祭祀大典

和踩花山活动非常精彩，给我的印象最深。”重庆

森林国际旅行社代表刘铭说，我认为彭水最大的

名片就是世界苗乡，独特的苗族文化和民俗风

情，对游客来说非常有吸引力，可以进一步挖掘

和深化苗族文化和民俗风情，抢占制高点，提升

彭水文化旅游的知名度。

在景区推介会上，四川省阆中市、西昌市、彭

山区、彭水县先后作文化旅游资源及线路推介。

苗家娇阿依全方位介绍了彭水的旅游资源、风土

人情、民俗文化、人文地理、经济发展等相关内

容。随后，大家就资源共享、客源共送、合作共赢

等方面进行深度交流，努力在更宽领域、更深层

次、更高水平上实现合作共赢。

“参加这次组团旅游活动，我深深感受到彭

水是一个山清水秀、民风淳朴、旅游资源丰富的

地方。特别是气势恢宏的蚩尤九黎城，让人流连

忘返。今后，我们将依托双方旅行社渠道互通组

织市民前来旅游，实现互惠互利。同时，多渠道、

全方位大力宣传彭水旅游，推进两地旅游纵深发

展，实现旅游再上新台阶。”阆中市文化和旅游局

宣传股股长董俐君介绍。

欣赏万人同唱娇阿依、共舞踩花山，观看刺

激惊险的水上运动大赛，聆听原汁原味的苗族民

歌，体验浓浓的苗乡风情……

连日来，全国百家融媒体记者齐聚彭水，用

镜头记录这座生态优美、灵动的山水之城，用手

中妙笔描绘这座文化底蕴深厚的城市。

体验苗乡风情

5 月 19日上午，全国百家融媒体记者来到蚩

尤九黎城参加 2021·第十届中国乌江苗族踩花山

节开幕式，刚到蚩尤九黎城，记者朋友们就被满

是苗族风情的建筑深深吸引，拿出手机、相机、摄

像机记录苗乡之美。

开幕式上，身着节日盛装的苗乡儿女们载歌

载舞，用动人的舞技、动听的歌声，庆祝苗族盛大

的传统节日，将现场演绎成舞与歌的海洋，引得

媒体记者沉醉其中。

利川县融媒体中心记者任茂盛从活动一开始

就拿着手机、相机不断地来回切换拍摄。他说“我要

全部记录下来，回去以后慢慢欣赏。民间祭祀蚩尤

典礼让人感到震撼，踩花山民族风情浓郁、场面盛

大，这些节目将苗乡的风情展现得淋漓尽致，以后

有机会带上家人朋友再来彭水游玩。”

感受速度激情

5 月 19 日下午，“蚩尤九黎城杯”第十届中

国·彭水水上运动大赛在乌江彭水县城水域开

幕，媒体记者们共同欣赏惊险刺激的水上运动，

感受彭水千年苗都风情、精彩节赛活动。

开幕式现场，记者朋友们被水上表演所吸引，

水上瑜伽、水上飞人，摩托艇竞赛等让人眼花缭乱，

记者朋友们抓拍的相机快门声响成一片，他们集中

精力关注每一场表演、每一场比赛，不愿错过每一

个比赛细节，把精彩的画面全部记录下来。

“第一次来到彭水，现场观看到水上运动大

赛，觉得十分幸运。这样的赛事，既有地方特色，

又很高端、大气，各具特色的文化不断碰撞，现代

生活与民族风情深度融合，体现了彭水得天独厚

的地域优势，使我深深感到彭水这座城市的独特

魅力。”黄河新闻网记者石晶在现场一边观赏比

赛一边不停地拍摄。

旅游带动发展

山因水而秀美，水因山而灵盈。彭水是一个

山水相融、风光绮丽的灵秀之地，拥有“民族、生

态、文化”三大特色，是重庆唯一以苗族为主、全

国苗族人口聚居最多的少数民族自治县，是重庆

的苗乡、中国的苗乡、世界的苗乡，有摩围山、七

曜山等生态屏障和乌江、郁江等生态水系，有历

史悠久、内涵丰富的苗族文化、盐丹文化、黔中文

化和红色文化。

“通过这几天对彭水的了解，体验到了彭水特

别独特苗族文化，感受到苗乡儿女们的热情。彭水

旅游资源丰富，生态环境良好，通过对本地资源的

不断挖掘发展，使得旅游业成为彭水的一个支柱性

产业，带动当地百姓发展旅游增加收入。”新华社重

庆分社记者吴龙说，这次苗乡之行，感受到苗乡彭

水的独特魅力、发展活力和巨大潜力，相信彭水这

座魅力之城未来一定会发展得越来越好。

“踩花山节开幕式，场面壮观宏大，很有看

点，尤其是苗族服饰艳丽多彩，非常漂亮。”新华

网记者刘文静说，彭水把苗族的蚩尤文化做成彭

水旅游的文化品牌，相当成功。

彭水地处武陵山脉和大娄山脉的交汇地带，境

内峡谷奇险纵横、溶洞千姿百态、山川秀美怡人，武

陵山、大娄山、七曜山三山相拱，森林覆盖率 58.9%，

是全市森林资源大县；拥有乌江、郁江、普子河、诸佛

江、阿依河等生态水系，水质均达到国家地表水环境

质量标准，是重庆唯一“水利能源基地县”，被联合国

环境基金会评为“绿色中国·杰出绿色生态城市”。

如何把满目的绿水青山，变作自己的金山银

山，是曾顶着“国家级贫困县”帽子的彭水人，苦思

多年的问题。

新的破题从 2011 年开始。当年 9 月 20 日，重

庆市第二届渝东南民族生态旅游文化节暨首届中

国·彭水水上运动大赛在彭水开幕。中国摩托艇联

赛首次走进西南地区扎根彭水。一时间，令彼时还

“养在深闺”的彭水县城万人空巷。赛事的举办，成

功实现了“体育为媒、赛事搭台”，为“不墨乌江画，

无弦苗乡音”的彭水，推开一条通往世界的大门。

2013 年，彭水按照“以节为媒，包装产品，发展

旅游”的思路大力打造和营销“一节一赛”，向世人

展示彭水神秘独特的自然风光、悠久灿烂的历史文

化、多姿多彩的民族风情和各族人民勤劳、勇敢、自

信、进取的精神风貌。在“一节一赛”的拉动下，当年

彭水共接待游客 554万人次，旅游综合收入累计达

到 16.6亿元。“一节一赛”品牌效应初显。

2016 年，彭水大力实施“旅游+”战略，集中发

力，丰富完善“世界苗乡，养心彭水”、“中国爱情治

愈圣地”的文化元素和活动内容，开始常态化举办

“中国乌江苗族踩花山节”、“中国·彭水水上运动

大赛“和“渝东南生态民族旅游文化节”等节赛活

动，提升自身整体形象和影响力，促进文体旅融合

发展。这一年，彭水县旅游业增加值达到 32.5195
亿元、占地区生产总值的 25.27%、全市排名第 2
位，旅游业逐步跃升为彭水的第一支柱产业。绿水

青山，真正成为彭水脱贫振兴的最大靠山。

“一节一赛”打开通往世界之门

百家媒体矩阵式宣传彭水旅游


