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2020年初，一场新

冠肺炎全球爆发，疫情

席卷神州大地。在党中

央、国务院坚强领导下，

全国人民众志成城，社

会各界积极奉献，奋力

展开抗疫斗争，努力为

抗击疫情贡献着自己的

力量。企业家日报社结

合抗击疫情，全面贯彻

“健康中国”战略，关注

企业与企业家健康，推

动企业复工复产复苏经

济，开辟了《中国企业家

健康专刊》，为企业家健

康保驾护航，为企业发

展加油助力。

从本期开始，《中国

企业家健康专刊》开设

《传 承 弘 扬 国 医 文

化———相约健康会客

厅》专版。本着传播卫生

常识，关爱生命健康，传

承弘扬国医文化，普及

养生保健知识的宗旨，

通过中医名师专家、健

康产品研发人、大健康

产业负责人做客“健康

会客厅”，畅谈博大精采

的中医传统文化，传授

简单易行的中医养生方

法，推动中医传统文化

与先进的科学技术相结

合的模式，让更多的企

业和企业家、社会各界

人士，通过本报和媒体

的传播普及，进一步提

升认知，收获健康。

今后，我们将逐步

开放“健康会客厅”的载

体领域，扩大提升“相约

会客厅，服务到企业”的

功能，发挥好《中国企业

家健康专刊》中国企业

家健康基地的示范作

用，促进业内专家与企

业互动合作，不断提升

企业家与企业员工的身

心健康水平。

分享嘉宾院侯巍

嘉宾简介院 京城四大名医施今墨二

代传人尧 鲜中医药治白血病鼻祖孙一民

教授的关门弟子尧野无疾企业冶 建设项目

全国组委会医养顾问。

记者院侯医生，您好！听说您是位律

师，属于年薪百万的精英人士，您是怎么

走上中医事业这条路的？

侯巍院是的，我本是一名律师，年薪

过百万，一度相信西医的高科技，对中医

并不了解。但命中注定我与中医有不解

之缘。民国四大名医之一施今墨的大弟

子、全国第一家鲜中药研究所创办人、白

血病的克星、当代中医泰斗八十多岁高

龄的孙一民教授与我一见如故，非要收

我做弟子。成为孙一民先生的关门弟子

后，我放弃高收入的律师工作，笃志潜

心，长伴孙老左右，听他传授施今墨的医

理、药理和孙老自己的毕生所悟，尤其是

鲜中药的临床应用与治疗白血病的秘

方。我还陪同孙老去通州，回安阳，赴开

封，下海南……在孙老的临床实践中做

得力助手，一次次见证中医的奇迹，一次

次赞叹中医的伟大，一次次感受到中医

传承中师带徒临床实践的重要性，更坚

定了我后半生投身中医事业的决心。

记者院听说您的中医团队很庞大，弟

子遍布海内外。

侯巍院孙老仙逝之后，我更觉使命在

肩，责任重大，矢志不渝要将中医发扬光

大。我便在临床实践中传道授业，中医团

队的弟子现已数以万计，遍布海内外。我

觉得中医要发展，一个人的力量再大也

是不够的，必须团结更多的同道，发挥民

间的力量。

记者院2020 年初突然爆发的新冠疫

情，让世界各地的人们措手不及，对各国

医疗专家团队来说，这更是一场前所未

有的严峻考验。听说您的中医团队在短

短的一个月里医治了意大利 100 多名新

冠患者，您能给我们分享一下治疗的情

况吗？

侯巍院好的。疫情暴发伊始，我们的

中医团队凭着深厚的传承、多年的研究

与临床经验以及传统中医五运六气的理

论，对疫情的特点、发病的规律进行了综

合辩证，开出了新冠肺炎预防方、轻症

方、重症方等小小方药茶。今年 3 月 11
日，我们团队中医师、小小方创始人赵世

校接到意大利伦巴第大区首府米兰的一

条求助微信，求助者是他的网课学生：侨

居米兰的华人医师康珠，她希望我们为

她的病人提供治疗建议。我们根据病情

描述和舌苔辩证，为一对新冠肺炎确诊

者夫妻俩开出了药方，康珠立即做成了

小小方药茶，交给患者服用。第二天，康

珠就传来好消息：患者睡眠情况转好，发

烧症状也消失了。就这样，师生远隔万

里，在互联网上通过病情沟通、舌苔照片

辩证，由赵世校开方，康珠在米兰配制成

药茶，交给患者服用。从 3 月 11 日到 4
月 17 日，师生二人在微信上隔空医诊的

对话共 1.2361 万字，共医治米兰市新冠

肺炎患者 100 多例，轻症患者全部治愈，

重症患者无一例死亡。

记者院这样的故事太让人感动了！在

救治国内患者的过程中，有没有特别让

您难忘的事情呢？

侯巍：这样的故事有很多，医者大

仁，眼看苍生蒙难，怎能袖手旁观！疫情

初期，我们发现快递小哥是最易感染的

人群之一，而且一旦感染传播性堪忧，于

是我和团队配制了大量的小小方药茶，

免费提供给河南焦作市的快递小哥服

用，增强他们的抵抗力。为了让中医在抗

疫中发挥更大的作用，贡献我们的力量，

我们组织了 38 人的医疗队，志愿自带药

材、医具，自负全部费用，准备前往抗疫

一线与病毒作战。虽然最终没能申请通

过，但我们仍然不甘只做看客，向海内外

的弟子们发出了动员令，动员弟子们在

当地法律法规许可的范围内，通过我们

的线上辩证指导，尽一切可能防治疫病，

不求功绩，但能多救一人便一定要多救

一人。弟子们也十分积极在尽力救治患

者，米兰康珠就是其中一个。

记者院抗疫期间，你们用小小方药茶

一共帮助了多少人？

侯巍院据不完全统计，我们团队在抗

疫斗争中共救治意大利、英国、美国、德

国、澳大利亚等海外新冠患者 200 多人，

轻症无一例转重症，重症无一例死亡。国

内服用新冠肺炎预防方的 1000 多人无

一例感染。对此，我既感到欣慰又感到遗

憾。欣慰的是，又有一批生命在我们中医

团队的努力下战胜了新冠病毒；遗憾的

是，我们中医团队影响有限，不能发挥更

大的作用。

记者院在抗击新冠病毒面前，您认为

西医与中医最大的区别在哪？

侯巍：西医的治病思维就是消灭病

菌、病毒、病变细胞甚至病变的人体组

织，而对于新冠病毒现在还没有靶向药

物，无法在人体中定向消灭新冠病毒。在

中医的思维里，生命是一个整体，治病其

实针对的不是病，而是针对人体整体平

衡，所有病都是整体平衡出了问题，调回

平衡，病也就消失了。对于新冠肺炎而

言，通过辨证施治，把人体重新调到平衡

的状态，生命的机能尤其是免疫系统正

常了，病症就会消失，而新冠病毒却失去

了生存的条件，就无法复制，在人体中就

无法存活。从生命的角度来理解，这一点

也不神奇。然而，我们现在的科学技术都

是关于物的知识，生命对于物，当然是神

奇的。所以说，新冠病毒并不可怕，可怕

的是我们只有物的知识和对生命了解的

局限性。

记者院 在全人类与新冠病毒的斗争

中，中国首先取得了“战疫”的胜利。其

中，中医发挥了至关重要的作用。在您看

来，现在中医面临着哪些需要改进的地

方吗？

侯巍院 中医在现代首先面临的是传

承中断的问题。现在的中医院校教育，很

多老师只会讲课，根本不会治病，学生没

见过老师治病，看不到中医的疗效，对自

己学的知识就没有信心，很多学生在大

学学了几年中医，结果毕业后治不了病，

自己对中医越来越怀疑。所以，中医的传

承必须采取传统的师带徒形式，在临床

实践中学习、成长。

第二个问题是中医的狭隘性。民间

中医中的大多数人都有一技之长，有自

己擅长治疗的专科，但往往自满于立足

之地，并且狭隘地排斥他人，各自为政。

对于如何发挥民间中医的专长，我推崇

名老中医朱良春先生的做法：把民间的

“一招鲜”请进医院，发挥更大的作用。但

现有的法律条件下，行医资格尚且是民

间中医普遍面临的问题，朱老的方法还

有待于制度的改进。尽管受到很多限制，

我依然想尽可能地挖掘民间的中医力

量，发挥团队精神，同舟共济，共襄中医

复兴大业。只要是中医的同道中人，有求

于我的，我都会尽力相助，不要钱，不附

加任何条件。小小方创始人、民间高医赵

世校就这样成为了我的亲密搭档，一起

把中医团队越做越大。

中医的狭隘性还体现在盲目地排斥

西医。实际上，不问青红皂白就把西医一

棍子打死的做法，是不自信的一种表现。

中医的本质是生命文化在医学中的应

用，凡是对生命有益的，中医都能够消

化、吸收。我的师爷施今墨先生，知识视

野非常开放，他是中国第一个使用显微

镜的中医，并且让自己的女婿去日本留

学学习西医，女婿回国后，最终成了一名

优秀的中医师。中医面对西医要有开放

的胸怀，但不是简单的中西医结合，尤其

不能在西医的理论框架下学习、应用中

医，那样就走入了以物质观来认识生命

的误区，而是必须保持中医独立的整体

生命思想，在中医生命世界观、生命认识

论、生命方法论的基础上，借鉴西医先进

的工具，一切为生命服务。我的使命就是

光大中医，让中医之光照亮全人类的生

命。

记者院感谢您接受我们的采访，也感

谢您和团队为抗击新冠疫情和中医发展

所付出的努力！

分享嘉宾院高海峰

嘉宾简介院 杭州络通生物科技有限

公司创始人尧董事长袁高级工程师,国内

著名自动化专家袁1989年国家海洋局科

学技术进步奖获得者袁1990年教育部高

等学校科学研究优秀成果一等奖获得

者袁曾任华新渊中国冤净水有限公司总经

理尧华麒水处理设备有限公司董事长袁业
内知名企业家遥

记者院高教授，您好！中国企业家的

健康状况正越来越被社会所重视，作为

在生物科技领域的资深专家，您在这方

面了解到哪些值得关注的情况呢？

高海峰院野吃得好，营养少；喝酒多，

吃饭少；陪笑多，欢乐少；酒店多，回家

少。”这是很多中国企业家的真实写照。

很多中国企业家和创业者忘我地投身于

事业之中，在成就个人辉煌的同时，也付

出了沉重的健康代价。一项调查表明，企

业家们“三高”问题表现明显，40%被查

者有不同程度脂肪肝、高血压和高脂血

症；其他病因还包括各种囊肿、颈椎病、

胃病、糖尿病等。中年是人生旅途中的重

要时期，步入中年的企业家们事业越做

越大，随之而来的责任和压力也越来越

重，而此时人体各种生理机能由成熟稳

定逐渐转向衰退，许多慢性疾病将在这

个阶段埋下隐患。

记者院近十年来，不少中国企业家因

为健康问题而失去生命，一个个鲜活生

命的倒下令人扼腕叹息，留下的是沉痛

的思考。您认为企业家群体为什么会成

为重疾高发的群体呢？

高海峰院 因为中国企业家群体有强

烈的使命感、责任心和奋斗精神，促使这

些精英们脱颖而出。身居高位的他们，承

担着企业发展甚至生死的责任，随着竞

争愈趋激烈，需要花更多的精力和心血

来应对内外环境的变化，谋求企业的利

益和长远的发展。然而，很多企业高管已

经到了忘我的境界，忽视了自己的生活

节奏，淡忘了自己家人的需求，无视自己

的身心健康。中国人的传统观念“小车

不倒只管推”，让他们一次次失去提前预

防保养的机会，一次次给健康问题频出

的身体增添负担。

记者院 相信大家已经了解中国企业

家的健康现状并不乐观，而企业家的身

体健康正是每个企业的核心灵魂。企业

家群体如何做好健康守护，尤其针对现

代慢性病和心脑血管疾病方面，您有哪

些好的建议呢？

高海峰院我个人认为，老祖宗留下来

的中医文化就有许多值得借鉴的地方。

中医认为人体疾病的根源就在于“瘀”。

我们体内的痰湿、瘀血、食积、水湿、内

热、浊气等等这些都是瘀。人人体内都有

瘀，瘀无时无刻都在产生。这些瘀会随着

气机的升降，潜伏在我们的脏腑经络里，

隐蔽在身体组织的空隙中，或者渗溢在

肌肤筋骨、皮里膜外，它们在身体里无处

不到。如果不将造成疾病的瘀祛除，无论

用什么方法去治疗疾病，都只能是“治标

不治本”，疾病依旧会反复发作。

记者院中医上讲“万病之源源于血，

百病之由由于气。经络通百病消，血液清

颜如玉”。人体的衰老和亚健康从经络不

通开始，也就是我们经常说的“血管堵

了”，那么，具体该如何将造成疾病的瘀

除掉呢？

高海峰院 大家在中国传统的中医理

论中不难发现，中医反复强调“通则不

痛，痛则不通”的治疗理念，实际上这也

是现代慢性病和心脑血管疾病的自然化

解方法，对此我用“三通”理念进一步强

调“通”的重要性，要保证身体健康，就要

保证气血通畅，需要通过三处通畅和一

个平衡来完成，即“三通一平”。“三通”指

的是通血管、通经络、通肠道。“一平”是

指我们的人体微循环平衡，只有人体内

环境达到平衡，人体健康才有了基本保

障，在这方面橘络提取物就能起到很大

的作用。

记者院 高教授您能给大家讲解一下

这方面的知识吗？

高海峰：好的。橘络历来是中国传统

的中药材，其中的黄酮类物质含量丰富，

柑橘类黄酮是一系列具有显著生物活性

的黄酮类化合物所组成的混合物，不但

具有良好的水溶性和显著的药理作用，

而且是一类新发现的营养素。

柑橘黄酮具有维生素 P 样作用，又

被称作维生素 P，它能影响血管壁细胞

和血小板的功能、白细胞的功能、凝血过

程、血液流变性以及血栓的形成，柑橘类

黄酮中的多甲氧基化合物如蜜桔黄素、

橙黄酮和柑橘黄酮具有重要的药理学作

用，能减少人体中红细胞聚集和降低血

液细胞沉淀速率。

临床研究证实，黄酮类物质既是药

理因子又是重要的营养因子，人体主要

依靠从蔬菜、水果和谷物等食物中摄取

一定量的黄酮，而黄酮类物质在体内代

谢快需要不断地补充。也就是说，柑橘类

黄酮有抗炎症、抗凝血、抗血栓及预防动

脉粥样硬化的作用，黄酮类物质摄入不

足就会导致血管堵塞日趋严重和各种心

脑血管疾病。

记者院 那橘络及柑橘黄酮可以人体

自身合成吗？

高海峰院 柑橘黄酮是天然的通透性

维生素，它无法由人体自身合成，必须从

食物中获取，通过高科技技术从柑橘橘

络可以提取。橘络黄酮是以疏通人体经

络为根本，疏通血管，净化血液，帮助解

决气血不畅的问题，让人体机能恢复到

应有的健康状态。同时，橘络黄酮可以降

血压、降血糖、降血脂和降胆固醇，这些

效果都得到了浙江省医学科学院的实验

报告证实，相关研究成果刊登在中国中

文核心期刊《天然产物研究与开发》2018
年 30 卷。

记者院吃药也可以控制三高，对此观

点您是什么看法？

高海峰院 我不提倡大家长期服用药

物。前不久，我有个朋友说他坚持吃药也

能达到控制三高的效果，但是你有没有

想过“是药三分毒”的道理，一个人长期

服用药物，一来有副作用，二来有依赖

性，停药会反弹，这是典型的“治标不治

本”，更何况我们很难忽视长期服用药物

带来的不良反应等健康隐患。所以目前

大部分健康管理机构和营养师公认最科

学的方法就是“药食同源”的膳食疗法，

并改善不健康的饮食结构，改变不规律

的生活习惯。相比较长期依赖药物，我更

推荐在自然安全的状况下达到“三通一

平”的效果。

记者院 许多企业家英年早逝的例子

告诉我们，日常多注意健康管理，有很多

悲剧是可以避免的，有很多遗憾是可以

不发生的。

高海峰：的确是这样。所以，希望我

们的企业家们从今天起，重视“一个中

心”———以健康为中心；注意“两个基本

点”———预防和保健。中医强调“治未

病”，只要你的血管、经络、肠道都通了，

人体微循环达到平衡了，各种各样的慢

性疾病和心脑血管疾病都会不请自走。

记者：感谢高教授带给读者朋友们

精彩的分享。也衷心祝愿我们的企业家、

企业高管们身体健康！

《传承弘扬国医文化———相约健康会客厅》

侯巍：让中医之光照亮全人类的生命

高海峰：
做好“三通一平”，让企业家更安康
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