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Weekly oenopoetic ———酒诗系列之一百五十八

淅沥落下，

拍打大地琴弦，

弹出的音符，

收入心跳的节奏。

窗外鼎沸，

有千军万马奔突，

呼啸的呐喊，

瞬间淹没风的速度。

窗内温暖，

心心交融读你，

耳鬓的厮磨，

恰似欢乐如雨。

姻 刘鹏

湖南湘西地处武陵腹地，山势峥嵘，水流

决决，山川相缪，郁乎苍苍，位于全球唯一的

白酒酿造黄金纬度北纬 30毅。
同时，湘西还拥有全国罕见、神奇的“三

个自然带”———气候上的微生物发酵带、水质

及土壤中的富硒带和植物群落的亚麻酸带，

由此孕育的水源、植被、土壤和山脉形成了一

个奇妙之境，这些都成了酿造高品质白酒的

天然环境。

湘西除了拥有不可复制的地理环境之

外，更有神秘多彩的民族文化。

湘西史称“千年醉乡”，而湘西的母亲

河———酉水，是华夏大地唯一以酒命名的河

流。苗族、土家族有上百种祖先传

下来的酒风酒俗，祭司们以酒

通灵，以酒示尊，以酒开

路，从而达到“人神沟

通”的神秘境界。

苗族巫师的《酒

歌》中还记载着这样

一个故事：在母亲当

家的年代(母系氏族

社会)，“明农”母亲

带了很多姐妹姑嫂

去扯苞谷草，叫“爸

卡”煮苞谷饭送到山坡

上做中餐。“爸卡”在半路

上摔了跤，将苞谷饭倒了一

些。他怕遭到“明农”的责骂，便

用黄茅草盖了起来。过来两天，“明农”

从这里路过，闻到一股香味，便发现了最早的

酒。

这里有着多神崇拜、诸物有灵、处处皆神

的原始宗教观，而正是这种朴素的宗教观一

直影响着湘西的方方面面，教湘西人热爱自

然，崇尚生命的自由。

重诺言，轻生死;敬神鬼，远小人;雄强仗

义，快意人生，这也是湘西名酒酒鬼酒独具的

文化基因。

巫鬼文化，敬畏之心
湘楚古文化的显著特点之一就是“巫鬼文

化”色彩浓厚，尤其是在湘西，这里是湘楚古文

化积淀最深厚的地方，“巫鬼文化”氛围浓厚，鬼

神崇拜和道家因果的观念深积于民间。

家里的老辈人们常常一脸严肃地告诫我

们要有敬畏之心：“举头三尺有神灵。”

在人们心目

中，鬼神通常都

具 有 超 人 的 力

量。这一点也许整

个中国民间都有这

样的意识，所以我们

的成语中就有“鬼神莫

测、鬼斧神工、神通广大、

神出鬼没”等，这都是认为鬼

神具有超乎凡人的神奇本领。

“鬼神文化”虽然在中国民间具有存在的

普遍性，但是从历史上来看，湘楚大地却曾经

是“巫鬼文化”最发达，而且现今也保持最完

整的地方。因为考虑到很多读者的兴趣，摈除

迷信的元素，在这里从科学的角度，特别揭秘

一下“湘西赶尸”的传说。

湘西赶尸的真相其实是一场营利性质的

骗局。一个比较准确的说法是，赶尸匠受雇佣

后，把客死异乡的亡人找到偷偷肢解，涂抹苗

人特制的防腐草药，让徒弟假装行尸，用背篓

背着亡人肢体夜间行走，赶尸匠头前带路，遇

到远处有人，便摇起招魂铃念念有词，示意生

人回避，以免被人看出破绽。人们出于忌讳死

人都会尽量躲远。

回乡后，在禁止死者家属观看的条件下，

赶尸匠秘密以稻草填充殓服，再将亡人头与

四肢拼接好放入棺内，最后让家属看最后一

眼马上封棺，业务完成。

湘西赶尸另有一种套路，新中国成立初

期仍有人利用赶尸运输鸦片，把尸体内脏清

空，加以防腐处理，将鸦片烟土装入尸体腹腔

缝合，左右衣袖各穿入一根竹竿，固定于手

臂，由两人前后抬着前行，竹竿颤抖，远看仿

佛尸体蹦跳行走。由此可躲避关卡哨兵盘查。

以上说法均来自真实档案，有多重案件

被驻湘西地区人民解放军查获破解。

湘西美酒，“鬼神”赋名
由于湘楚民间古老鬼神文化的深层积

淀，人们对鬼神的“超凡本领”有着无限膜拜。

因此，回头看看从小作坊向工业化时代迈进

的湘西地区的酿酒历程，不由自主地产生了

许多的“鬼神”之名。

如湘西地区一度盛行的“酒鬼、筒车鬼、

酒魁、酒神、酒圣、拐神、酒魂、苗魂、屈魂、燕

魂”;岳阳地区还有“八仙酒、吕仙醉酒、君山不

死酒(亦称仙酒)”;常德地区的“崔婆酒、龙王

酒”等。这类酒名突出地反映了湖湘民族文化

中“巫鬼文化”观念深入，对鬼神崇拜的民间

文化特征。

当然，必须指出的是，现代湘西人随着科

学知识的普及、文化水平的提高，已并不迷信

了，尤其是给酒产品命名，亦是为了弘扬民族

文化，传承传统酿酒技艺而已，并非自己一定

盲目相信鬼神。因为湘西地区民间鬼神文化

氛围浓厚，因此，以“鬼”和“神”来命名，只是

借“鬼”和“神”的超凡来表示自己的产品具备

一种极不寻常的特色和境界而已。

神秘湘西之所以神秘，除了风光秀美的

山川、美丽动人的传说之外，亦和这里民间

“鬼神文化”氛围浓厚的环境相契合。以“鬼”

和“神”来命名当地名酒，使产品易于达到让

顾客入迷或崇拜进而接受的目的。

神秘湘西的神秘老酒，与湘楚浪漫主义

的古文化，特别是“巫鬼文化”的联系是分不

开的。

煮一壶人间烟火，饮几杯人生起落，品味

湘西美酒，热爱这方热土。

在未衰老之前，我要完成一个梦想，

相约三五酒友，开上足够马力的车。

走过千山万水，游遍名山大川，

在人间烟火中追寻一壶老酒的风情，

让湘酒记忆的酒文化世代相传，

看每一滴酿造的琼浆玉液里面，

都饱含着民俗风土和国香酒韵，

斗转星移几经风雨几度春秋，

喝上一杯时间酿出的美酒，

夫复何求!

(作者系湖南老酒收藏功勋人物袁 国家一级品

酒师袁白酒分析师袁酒文化专栏作家袁湖南省

酒业协会常务理事遥 )

爽直饮酒
一碟剁椒的湘酒
记忆
姻 华夏

从儿时的记忆开始，咱们湖南人爱吃辣

椒，当然更喜欢饮酒。辣椒和酒，代表了湖南

人的性格特征：热情、耿直、不怕苦、不怕难、

不怕死、不怕拼。无论“湘资沅澧”、抑或“洞庭

湘西”，勤劳勇敢的湖湘大地，快意恩仇之余，

自然“爽直饮酒”。

先说永州人喝酒，有菜行，无菜亦可，喝

酒不用杯，而是用碗。把吃饭的碗摆在桌子

上，一阵儿排开，拿出最好的珍藏佳酿，先喝

三碗，叫作“三羊开泰”。再喝六碗，叫做“六六

大顺”；再喝九碗，叫做“天长地久”。一轮结

束，无妨再来第二轮。那阵势、那气派，叫人看

了直伸舌头、干摇脑壳……

岳阳人和安乡人喝酒，因为地处八百里

洞庭潮湿地域，一为驱水寒，二为散湿毒，比

较流行喝早酒的习惯，几乎一日三餐都要喝

酒。早晨起床，一碟凉菜，三两米粉，再来几杯

白酒，感觉妙不可言。不会喝酒的外来朋友往

往感觉不可思议。

沅江下游，常德市民喝酒，颇有富裕之地

的小资情结，尤其是品尝武陵酒或德山大曲

时，以本地钵菜最为相得。本地钵菜是“德

味”，本地小酒便是“德酒”。

“炖钵炉子鼓嘎嘎，不愿朝中做驸马”，这

句当地民间谚语充分反映了炖钵子菜在常德

人心目中的地位和特色。在常德人看来，没有

炖钵炉子是不成宴席的，无论是滴水成冰的

严冬，还是骄阳似火的盛夏，常德人的餐桌上

都有鼓嘎作响、热气腾腾的炖钵炉子。冬季炉

火熊熊，钵内热气腾腾、香气四溢，驱尽了严

冬的寒气。哪怕烈日炎炎的盛夏，常德人的甑

钵炉子照样也炖得热火朝天，再配上酱香武

陵酒或德山大曲，两杯下肚，食者大汗一出，

酣畅淋漓，胃口大开。

邵阳人喝酒，亦不用菜，一瓶邵大（邵阳

大曲），老少皆宜，二三好友，几片猪血豆腐丸

子就满足了。没有猪血豆腐丸子，一碟剁辣椒

就可以了。或者拿几只青辣椒，放在柴火灶里

煨一下，拍拍灰尘，放进碗里，加点盐，用刀把

辣子擂一擂，就可以下酒了。

最值得一提的自然是神秘的湘西。整个

“大湘西”，山同脉，水同源，民通俗，风土叠

加，性情淳朴，民俗相近。湘西汉子们从来不

会遮遮掩掩，爱恨情仇全都写在脸上，喜欢你

是进门三碗酒，厌恶一个人也是平地一声雷，

好客和热情到让你不忍拒绝。湘西妹子从来

敢爱敢恨，你若不离，她必生死相依，对外泼

辣敢为，对内温柔体贴。

常年居住在深山老林的山里人，淳朴简

单，平日里都喜欢喝自酿的的苞谷烧、高粱

酒。山民若有事出门，必先饮酒，一来驱寒逐

疲，二来壮胆辟邪。他们把酒装在竹筒里，把

竹筒挂在身上，随地随喝。劳作累了，喝上一

口，面对大山吼一嗓子，疲劳就消失了。尤其

大雪封山，出门打猎，酒便成了御寒的必须

品。携酒一壶，奔波于陇上高坡，穿梭于山涧

丛林。怕是苗家拜祈的三十六堂鬼、七十二路

神，如傩神、龙神、雷神、土地神、山神、五谷

鬼、山神、五谷鬼、麻阳鬼、高坡鬼等辈，都愿

与之同饮。

贵客临门，湘西的苗人们搬出自家酿造

的米酒，热情接待客人，于是便有了拦门酒、

进门酒、敬客酒、送客酒、出寨酒。婆姨们也不

怯场，比男人还能喝还能唱还能跳。说起来惭

愧，身为瑶族山村的毛脚女婿（笔者爱人出身

于怀化市洪江市龙船塘瑶族自治乡，属于“花

瑶”），18 年前以女婿身份正式回家拜访岳父

岳母，正好遇上爱人堂哥结婚，进门就是三大

碗酒，随着阿妹和婆姨们载歌载舞，到最后姑

娘们和堂客们还在唱着跳着喝着，男人们却

已东倒西歪醉得一塌糊涂。

有酒无歌，必少几分颜色，有歌有酒，方

是人间绝配。尤其是湘西的苗家人，人人必喝

酒，喝酒必唱歌。出生、恋爱、结婚、生子、丧

葬，从生到死，苗人的血液里流动的都是酒，

都有歌。这里的人们喝酒，必然要有酒歌相

伴，大口喝酒、大口吃肉、大声欢唱、载歌载

舞，这才是湘西苗人的欢喜性情。

山里人的一片真情，全在酒中。哪怕是一

碗米酒，一盘腊肉，无不照射出湘西的质朴和

热烈。

一直想着在远方找到家乡的味道，只好再

来一杯陈酿老酒，回忆着童年里幸福的味道

……封坛老酒苍桑依旧，终于沉淀出醉人的陈

香，就比如儿时父辈杯中的武陵酒、白沙液、

德山大曲、迴雁峰大曲、吕仙醉、老湘泉或老酒

鬼———这些八、九十年代的时光陈酿和岁月精

华，就是童年记忆中难以忘却的味道！

烟火人间，我们都是凡尘醉客，皆钟爱湖

湘美酒。因为湘酒记忆，所以深爱湖南。

姻 周锦程

上头，是个很有意思的词儿。人的身体里

有两股力量，理性的力量与非理性的力量，当

非理性的力量吹响号角向上发起冲锋占领高

地，人就会由理性力量所主导的状态转变为

非理性力量所主导的状态，这就是所谓的上

头。从生理角度来说，酒精（乙醇）可以对大脑

中部分脑组织（其位置主要在前额叶）的活动

进行限制，前额叶皮质区是调节人们对各种

事件的应对反应、理性思考的区域，因此过量

摄入乙醇就会上头。在同等饮酒量的情况下，

低度酒比高度酒更不容易上头。

白酒的主要成分是乙醇，人体对乙醇是

具有一定分解能力，少部分乙醇在饮酒后直

接经过呼吸道、尿液、汗液排出体外，大部分

要经过肝脏代谢。在分解过程中乙醇先由乙

醇脱氢酶转化为乙醛，乙醛在由乙醛脱氢酶

转化为乙酸，乙酸最终转化为水和二氧化碳，

排出体外。如果饮酒量超过人体分解的速度，

乙醛如果来不及转化，就会产生上头的现象。

低度酒比高度酒含有的乙醇量低，故更利于

人体及时分解。

说到低度酒，不提不提孔府家，1985 年，

孔府家开发出全国第一个浓香型低度白酒，

之后 39 度浓香型白酒“孔府家酒”在全国第

五届评酒会上荣获国家银质奖，一时风光无

限。孔府家最近出的子约畅饮版主打的就是

“饮用无压力”，人气也很高。当然除了孔府

家，像如 38 度洋河大曲、39 度的泸州老窖特

曲等低度白酒也是很好的选择。值得注意的

是，有些人认为低度酒比高度酒酒质要差，其

实是一种偏见，优质的低度白酒比高度酒工

艺更加复杂，因为其需要额外添加优质的调

味酒与老酒调味，所以优质低度酒的成本很

可能比高度酒还要高。

除了酒精度数，白酒内所含的杂醇油也会

产生“上头”的感觉，不同的地方是，醉酒时上

头，大多是体内乙醛如果来不及转化，但第二

天意识已经清醒，脑袋还有些晕乎，那就是杂

醇油作祟了。杂醇油是酿酒过程的副产品，白

酒大多含有杂醇油。科学研究显示，杂醇油在

人体内代谢速度比减慢，因此喝了含杂醇油含

量较多的白酒即使次日酒醒了，也仍会感到难

受。白酒中杂醇油的含量与白酒品质及香型有

关。一般来说，清香型与老白干香型的白酒其

杂醇油含量相较于其他香型要低一些。

清香型白酒讲究一清到底，酒体纯净，所

含杂质很少，正因如此称之为清香型，比如青

花汾、玻汾等都是清香型白酒。老白干香型白

酒，使用地缸发酵，酿后清洗杀菌，因为地缸

能有效隔绝泥土，所以酿造过程得以避免有

害微生物和杂味的产生，其杂醇油的含量就

会比较低。因此衡水老白干的广告就是“喝老

白干，不上头”。十八酒坊、古法系列等都是品

质很好的老白干香型白酒。

尽管清香、老白干香型在杂醇油含量上

具有优势，但是只要符合 GB/2757-1981 食品

安全国家标准中规定的杂醇油指标 g/
100ml臆0.2，就可以放心饮用。

与其关注“杂醇油”的高低，不如少喝两

杯。首先来看，慢速喝酒。假设 10g 酒精导致

血液酒精浓度提升 X，且血液浓度下降 X 需

要 Y 分钟，你的饮酒速度只要低于 10g/Y，理
论上只要这个饭局的时间无限长那么你可以

永不醉酒。在实际情况中，当你每次喝酒量较

为平均的话，饭局整体时间变长，比如由一个

小时变为三个小时，你达到醉酒状态所需要

的饮酒量也会增加。

其次胃对酒精的吸收速度也对酒量产生

影响，当胃中无内容物时，摄入乙醇 30耀90 分

钟血液中的乙醇达到峰值，因此喝酒前吃些

高蛋白的食物类似于鸡蛋、牛奶，喝酒时多吃

菜有助于减缓胃对酒精的吸收速度。

闲话敬酒
姻 海星星

中国人饮酒，讲求的是气氛，图的是热

闹，中国特色的宴席上，敬酒时高潮迭起的助

推剂、感情加深的粘合剂、工作合力的润滑

剂。不管是待宾，还是会友，喝到痛快处，举杯

敬酒，以助酒兴，岂不快哉。

酒桌是个小社会，三流九教，各色人等，

低头不见抬头见，敬酒这道程序是必不可少

的。而且那敬酒的学问可大着呢：对象的选

择、顺序的先后、酒辞的贴切、时机的早晚、数

量的多少、都不是头脑简单如我等凡夫俗子

所能掌握得恰到好处的。这是敬酒的艺术，是

一种颇具研究价值的社会现象。

敬酒时，酒辞的选择，大抵因人而异，随

机而变化，可以明了直率，也可以迂回曲折；

可以动之以情，也可以晓之以理。但话总要说

得贴切，理由总要说得充分，人家才会跟你干

上一杯。

敬酒时机的选择，则以酒酣耳熟，可仰而

赋诗之时为最妥。早了，煮夹生饭，没有激情，

饮之无味；晚了，放马后炮，兴致已尽，效果不

佳。就像高级厨师炒菜，火候是个关键，数量

一杯为宜，三杯更佳。中国人讲究“三三见

九”，“九九归一”,九，酒谐音，既风趣又文雅，

这才能喝出“酒文化”来。

如此艺术性的敬酒，整个过程的完结，有

时意味着某种默契、肯定乃至交易的达成，细

细品味，颇像小朋友“拉钩上吊，一百年不许

变”的意思吧。

其实，感情也好，义气也罢，敬酒之动机

本质上应像老酒那样醇和纯，如果掺着杂质，

就该如鲁迅先生所说的“中国的改革，第一著

自然是扫荡废物”那样，让其在改革中扬弃

吧。

掌握白酒“上头”的秘密，从此笑傲酒桌

湘楚文明敬鬼神 巫鬼文化酿酒神

湘西除了拥有不

可复制的地理环境之外，

更有神秘多彩的民族文化。湘西

史称“千年醉乡”，而湘西的母亲

河———酉水，是华夏大地唯一以酒命

名的河流。苗族、土家族有上百种祖

先传下来的酒风酒俗，祭司们以酒

通灵，以酒示尊，以酒开路，从

而达到“人神沟通”的神

秘境界。


