
微风吹过
牛羊在草垛旁咀嚼岁月
鸟雀在树枝上叫醒明月
田里的秧苗
让我的小名在田埂上绵延

细碎的野花，静静地
在田埂上绽放
离开了这么久
我似乎已忘记了
它们的名字，却记得它
小时候的样子

稻子一年一年从我家门前经过
找不到前行的旅痕
我还在村外傻等
稻田里，稻草人还在坚守
野草和稻谷永远罚站

熟悉的炊烟遁入天际

相思不停地散步
穿过峡谷，穿过丛林，越过山坡
青青的秧苗沾满泪水
像一个熟悉的身影
或是一些简单的喜悦
指引我回家的路

熟悉的声音在耳边
重复响起
家乡的温度
随距离的增添
反而更加热烈

小时候一下雨就发怒的河
像是被记忆漏掉的往事
越来越小，越来越小

而我一跨过它
就成了粒种子
一头扎进大地的怀抱
我的身边，除了尘土
只有炊烟

柳树下
老牛驮着夕阳
蹄印踏碎了犬吠
微风吹过
村庄静默，稻子们携手
追赶麻雀，这季节的标点

手心握出了水
眼角流出了清泉
每一个游子
无不心存感恩和怀念

姻（云南）张洪

有人说，家庭的和睦与互敬互爱，是人生

最大的幸福和成功。这话不无道理。我和妻子

牵手三十多年来，家里一直吹拂着和煦与温

暖的春风，充满着相互理解与相互关切的深

情。尤其是在妻子到了中年，身体发胖，睡觉

出现打鼾以后，更是将我们相亲相爱的深情，

诠释得淋漓尽致。

现在想来，我记不清是从哪年哪月起，她

在睡觉时开始患上了一种打鼾的毛病。妻子

睡觉出现鼾声现象的头一段时间，经常因她

鼾声如雷，闹得我失眠，睡不着觉，苦不堪言。

妻子看到我因她打鼾，睡不好觉，每天出

现精神不振，无精打采的样子，急在脸上，痛

在心里。后来，她想出了一个办法，就是每天

晚上在我没有睡觉之前，在客厅里打开电视

机看电视节目。等我睡觉进入了梦乡之后，她

才悄悄地来到卧室，解衣上床，在我身边睡

下，并轻轻地盖好被单，生怕打搅了我的睡

眠。

有的时候，我因写稿，睡得比较晚，妻子

就在客厅里看电视节目，直到电视屏幕上出

现“再见”，才跟电视机拜拜，进入卧室睡觉。

然而，不是她每次看完电视节目之后，我就在

卧室里睡着了觉的，有的时候，我写稿写到深

夜还没睡，她就会在客厅里的沙发上睡上一

晚。

我清楚地记得，有好几次，我俩一起外出

旅游观光，在陌生的城市开房睡觉时，妻子都

会背着我，拿着被单，在宾馆的浴盆里睡觉，

直到第二天早晨，待我才发现这一情况时，妻

子每次都会一个劲地笑笑，向我做怪脸说：

“没有关系呢，只要你睡得比我好，我就心满

意足了！”

三十多年来，妻子是一个贤妻良母，夫妻

俩自从中年有了爱的结晶，生下一个聪明伶

俐、活泼可爱的女儿以后，到了女儿上学的年

龄，妻子生怕她打鼾影响了我的睡眠不足，在

每天女儿上学的时候，她都承担了接送女儿

的任务。

人心都是肉长的。妻子长年对我关爱有

加，我也不能无动于衷。我多次要求她到医院

去做检查，看看有什么办法，治愈她打鼾的毛

病，同时，也翻阅了一些卫生与科技报刊，寻

找治疗打鼾的小偏方。

功夫不负有心人。终于有一天，我在一张

科技报纸上，发现了一则对付打鼾的方子，那

就是叫妻子每天睡觉时，不要仰天睡，而且是

要尽量侧身睡，才能不会打鼾，不会发出如雷

的鼾声。

说来也巧，这个方子真管用，妻子睡觉时

照着这个偏方去做，果然不再打鼾了。这以

后，妻子每天晚上睡觉都记住约束自己，采用

左右侧身睡觉的方式。可以说，自从我家里有

了这样一位妻子，日子过得好滋润，好幸福，

一生知足也！

秋雨莅临，暑气燥热渐远，虫鸣蛙跳蝉噪

渐稀，晶亮而密集的秋雨带着特有的凉意悄

然来访，戈壁的秋雨没有天街小雨润如酥的

缠绵，没有春雨的柔情，夏雨的热烈，秋雨变

得直接而畅快。

细品秋雨却惹人眷恋、思念和惆怅，被秋

雨淋过的太阳少了一份霸气，多了一份温柔。

同时温柔的秋阳总是露出暖暖的笑脸，风儿

也温润、柔软了许多，显得有些慵懒。走过生

机勃勃的春天，走过炽热激情的夏天，五彩斑

斓的秋天悄然而来。

温凉而精美，深沉而静谧，清浅又安静，

云淡风轻，气定神闲，喜悦萦怀，果实累累，璀

璨金黄，秋天以特有的方式、别样的姿态粉墨

登场。

烟霏云敛，秋高气爽，秋天用适度的凉

意给花草树木涂染上了多彩的颜色，也赋予

了更多的内涵、遐想的空间、醉人的诗意。

任思绪在秋日空旷的大地上飞扬驰骋，自由

徜徉。渐劲的秋风也吹红了恣意享受着秋

阳、缠绵的爬山虎红得如此灿烂，摇曳得这

般绰约。

明澈闪亮的秋光中闪耀着大片欢快的波

斯菊，在秋雨的浇润下、秋阳的爱抚中更加绚

丽多彩、婀娜多姿，似乎在向驻足观望、凝神

痴看、谛听花语的路人问好致意、微笑示意。

亭亭玉立地站立在大漠戈壁迎接着朝霞，拥

抱着晚霞，也和着向晚时分的彩虹，盛开在大

漠的天空。花团锦簇，纤纤弱茎，高举起繁硕

美艳的花，朵朵怡人的菊花仰头望着柔和的

秋阳，露出恬静的笑容，携着丝丝幽香扑面而

来，盎然生机舒展着繁茂，美得透彻，唯美的

秋色令人沉醉！

天高远深阔，纯净无比、碧蓝如洗，是一

片海的蓝，棉团般的白云悠闲地飘荡，蓝天犹

如一块有灵性的宝石，明朗剔透中透着一丝

豁达。蓝天白云下金色的芦苇时而欢呼雀跃，

翩翩起舞，此起彼伏；时而在无拘无束地撒

野，苇絮飘逸婀娜。金色的胡杨叶也如金币

般闪耀，如金蝴蝶般旋舞，肆意地沐浴着阳

光。秋天的金黄总是唯美热烈的，张扬的，豪

迈的，耀眼的。这醉人心魄的金黄如同浓墨重

彩的油画令人震撼。

广袤辽阔，一望无际的棉花地里，朴实的

老农们欣喜地采摘着雪白肥胖的棉花，我想

此刻一曲丰收交响乐伴着醉人的秋风荡漾在

每一个人的心中，因为我看到他们因丰收而

迸发洋溢出舒心的喜悦，幸福的笑容里流淌

着憧憬丰盈的收获。我知道，经过春的萌芽，

夏的蓬勃，才有了秋的收获。

令人目眩的金黄，洁白如雪的棉花，斑斓

如画的秋色，构成了蓝天白云下、瀚海戈壁色

调明朗、宁静安详，如丰富多姿的油画铺展在

大漠戈壁、舒展在人们惊喜的眼眸里，让人百

看不厌，流连忘返。

镇子外离铁路很近的一块农田里，一位

老妇人正漫不经心地做着农活。每当有列车

经过，老人立即直起腰身，目不转睛地望着火

车，目光里噙满了泪珠。

我感到好奇，问道：“大娘，你坐过火车

吗？”

老人没有回答，只是点了点头。

“那你一定喜欢坐火车了？”我又问道。

老人叹了声说道:“我不喜欢，我儿子喜

欢。”

我惊诧：“你儿子？”

老人肯定地：“对，是我儿子。”

“那你儿子呢？”

“他坐火车去远方了。”说完老人潸然泪

下。

我不想也不忍心破坏老人的心境，默不

作声地向前走去。

小的时候我就特别喜欢火车，有时在铁

路旁采野菜时看见列车驶来就心生激动。心

想，总有一天我也会乘上列车走出大山。参加

工作后，我常坐火车出差，慢慢地对火车失去

了兴趣。心想，坐火车实在是件遭罪的事，不

消说坐硬座，即使睡硬卧和软卧也不如睡在

自家的床上舒服。

那老妇人为什么对火车如此感兴趣呢？

没走多远，另一位老人道出了那老妇人

的心结。

老妇人有个智障的儿子。孩子虽然智障，

但从不招灾惹祸，老两口把所有的爱都倾注

到儿子身上。十年前，儿子走失了，老两口到

处寻找，始终无果。后来老妇人听说儿子是坐

火车走的。于是她天天到火车站等候，期盼有

一天儿子突然出现在他的眼前。

时间久了，老人不再去火车站，索性在离

铁路很近的地方开垦了一小块儿地。每天她

都要带上农具到地里做活，只要有列车经过，

她都要神情专注地望着车窗，似乎能从车窗

中能看到她走失的儿子。

听完老人的叙述，又回头望了望那弓腰

做活的老妇人，我深深地被感动了。儿行千里

母担忧，母行千里儿不愁，无论儿女走出有多

远，母亲挂念的心就会跟到多远。

儿女是风筝，父母就是那放风筝的人，就

像现在，老妇人明知道线断了，自己亲爱的风

筝飞走了，但他依然执着地抓住线绳的这一

端。

“刀在石上磨，人在事上练。”“磨练”二字

可谓党员干部成长成材之道。正如“经风雨、

见世面”方能“壮筋骨、增才干”一般，要想“干

成事、干好事”就必须“花精力、磨时间”。

古人言：“政如农工，日夜思之，思其始而

成其终。”换而言之，如果把脚踏实地、艰苦奋

斗比作是成事之基，那夙夜在公、殚精竭虑便

是成事之梯。回顾党的历史就会发现，党的发

展史就是一部艰苦奋斗史、一部厚积薄发史。

从抗日战争胜利到解放战争胜利，从成功研

制“两弹一星”到北斗三号全球卫星导航系统

正式开通，从带领中国成为“世界第二大经济

体”到即将全面建成小康社会……没有哪一

件事不是经历了汗水的浇灌和时间的沉淀，

没有哪一件事不是浸透了血泪的交织和精神

的接续。

《荀子》中有言：“不积跬步，无以至千里；

不积小流，无以成江河。”对于事业而言，时间

的消磨和精力的损耗必不可少，如同种粮，要

倾注春播、夏耘、秋收、冬藏之功；又如材料，亦

要经历思考、草拟、论述、修改之序，如此辛苦

付出才能收获心性的沉淀与经验的积累，才能

不违时、不误事，才能事半功倍、水到渠成。反

之，如果干事好高骛远、驰于空想，只想“早开

花、快结果”，不尊重发展规律、成长规律和客

观条件，一味急功近利、拔苗助长，那不仅不能

干成事、干好事，还会贻误事、做错事，其结果

必然是损害群众利益，影响改革发展大局。

根深方能叶茂，源远方能流长。生物之长

与事业之成都是费时耗力、循序渐进、厚积薄

发的过程。就像非洲草原上的尖毛草，在最初

的半年里，它几乎是草原上最矮的草，可半年

后雨水一旦到来，三五天内便能长到二米的

高度。尖毛草的成长秘诀便在于积微成著、厚

积薄发，它在前半年不是不长而是一直在长

根茎，雨季前它它虽露头一寸，但却扎根地下

超过 28 米。诚然，在实现中华民族伟大复兴

的征程上，党员干部如果没有“博观而约取，

厚积而薄发”的信念与魄力，不能脚踏实地、

持之以恒、久久为功，那必然会一败涂地，难

有所成。

马克思曾经说过：“在科学的道路上没有

平坦的大道可走，只有不谓劳苦在崎岖小路

上攀登的人，才有希望达到光辉的顶点。”人

生与事业都没有捷径可走，广大党员干部当

牢固树立正确的人生观、价值观、政绩观，秉

持“操千曲而后晓声，观千剑而后识器”的成

长理念，涵养“功成不必在我”的精神境界和

“功成必定有我”的历史担当，持续用知识武

装头脑，用智慧提升境界，用实践增强本领，

用实干履职尽责。如此不耽时、不违时、不误

时，就定能一步一个脚印地筑牢“积土成山、

积水成渊”的坚实根基，就定能干出无愧于

党、无愧于人民、无愧于自己的伟大事业。

姻（北京）张嗣兴

张嗣兴诗词十首

我的家乡很美，

她不仅是一座有着古老历史的城市，

文化底蕴深厚，都朝遗址众多，

世界文化历史遗产深远，

还是一座开放的城市，

一座发展中的城市，

一座中原地带副中心的城市，

更因她有花一样的美丽吸引着无数的中外游

客纷至沓来

我的城市是十三朝古都，

历代皇帝都在这儿安营扎寨留下遗迹，

天堂、明堂、丽景门、天子驾六重现，

为古都增添了神秘色彩；

能工巧匠劈山凿石，造就的龙门石窟成为世

界文化历史遗产；

历代名人众多，以“仁义礼智信”闻名；

受人尊崇而建的关公庙引来海内外游客前来

朝拜；

洛河之滨、龙门山下，与龙门隔河相望的白居

易白园吸引文人墨客；

大唐高僧西天取经，白马寺成为丝路永远的

起点。

以“先天下之忧而忧”流传百世而建的范园受

人敬仰。

武则天实景再现更使人梦回大唐

这是一座现代化城市，

新区道路宽敞，高楼大厦林立，

音乐湖喷泉美妙的旋律引来游人如织，

体育馆、游泳馆、会展中心沿湖而建，

城市书屋、休闲广场于园中静谧而立，

王城大道飞架直通南北，高铁站、飞机场瞬间

即到，

开元大道平铺连接东西，二广线、绕城线不是

距离，

地铁脚下飞驰，四通八达，城下穿梭梦想即将

成真

这更是一座花的城市，

因富贵雍容而成为国花，

中国国花园、国际牡丹园、隋唐城遗址植物

园、洛浦公园园园有奇景，

牡丹花、月季花、向阳花、迎春花，百花丛生，

构成了一幅如诗如歌的美丽画卷

我的家乡不仅花美、地美、人更美，

热情好客的家乡人会热情拥抱来自五湖四海

的宾朋，

会用原生态的、传统的、百吃不厌的、回味悠

长的驴肉汤、羊肉汤、牛肉汤招待远道而来的

朋友，

会用非遗烫面角、粉蒸肉、水席餐、肉夹馍、老

锅贴让远道而来的朋友一饱口福

我的家乡北靠黄河，小浪底飞瀑恢宏壮观，

我的家乡南邻伏牛，老君山美景让人留恋，

我的家乡东望嵩山，少林寺威名响彻云天，

我的家乡西依太行，黛眉山绘就美丽画卷

我的家乡故事很多，

细细道来何止三天，

朋友，你来吗？

这就是我的家乡我的城———大美洛阳！
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七绝·父爱如山

父爱如山俗世同。斜瞥富贵子犹星。

贫家父教传家技，登上山头我作峰。

七绝·无题

指弹角徵羽商宫，琴抚九弦韵寄情；

绝响高山流水曲，诗怀樽酒诵谁听。

七律·屈原

情苦离骚谁与同，殚精天问渺无声。

才华横溢添嗟叹，变法改革招儆惩。

形影痴迷湘鄂地，忠魂曳落楚天星。

路遥漫漫惟求索，一跃汨罗化鬼雄。

七律·赏画

溽暑观花热莫行，清凉赏画趣何生；

撷香淡墨风拂叶，仿艳浓颜菡立蜓；

寓意读来嘉卉外，文人气使卷轴中；

老了笑纳一秃笔，半写乡思半写情。

七律·洪水

地陷东南西北倾，不周折柱起霖洪；

鲧功在堵垂成败，禹绩于疏患渐平；

治水从来国是重，填湖自古害非轻；

但得往后逢霪雨，水储库湖人意宁。

生查子·夏雨

雷鸣电闪时，云子淅淅落。

百木抚青襟，万萼结雏果。

谁涤陌上尘，荡我心中热。

朗霁墨宜书，纵马黄河侧。

西江月·歌吟春秋

回首青春陶醉，镜观艾发心柔。白驹过隙

奈何留，情寄诗词胜否？

梳忆今生风雨，歌吟半世春秋。红尘历尽

蔑冠猴，笑与松竹作友。

八声甘州·写在八一建军节

历世风时雨愈开颜，伟哉柱石坚。始南昌

起义，古田定向，一路硝烟。万里长征万里隘，

抗日身先。赤县军旗展，红色江山。

抗美援朝打虎，壮军威亮剑，世界肃然。

救灾维和事，险重任担肩。子弟兵、初心未改；

铸铁军、陆海火空天。明朝艳、河山一统，告慰

先贤。

满江红·中华山河晔

华夏神州，数千载、旌旗猎猎。龙文

化、世英前辈，意深情切。天地杂然歌正

气，浩然浸润蒼冥月。照汗青、叹古往今

来，英雄血。

九州内，瘟疫却。大佬美，新冠烈。恼

羞成怒汉，岂甘为瘪。嫁祸毒心频挑衅，破

贼诡计稳施解。尔奈何、看我大中华，山河

晔。

菩萨蛮·观雨燕

趣瞻云坠思飞雨，雨飞思坠云瞻趣。观

雨燕欢喧，喧欢燕雨观。

翠山衔碧水，水碧衔山翠。遥袅几声

箫，箫声几袅遥。

作者简介院张嗣兴，前中国电力作家协会

副主席。历任国家电网公司西北公司副总经

理，国家电网公司电力建设研究院院长。兼任

华北电力大学客座教授。曾与人合著、独著

《企业史鉴》等四部 150 多万字的企业管理和

经济类专著，他对企业管理、经济有独到见

解，被企业界称为“思想型企业家”，其业绩被

收录在《中国专家》词典。中国作家协会评价

他属“学者型、专家型作家”。近年来，他笔耕

不辍，继续公开发表多篇文章，并出版了《中

国脉搏:张嗣兴点论中国经济》等专著。
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我的城

姻（河南）罗红耀

秋至塔河
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事在“时”上磨
■（四川）王晓龙

妻子打鼾见深情
姻（湖南）陈青延

爱的目光
姻（黑龙江）夏玉君

回望故乡的稻田


