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中国企业家健康专刊
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大江南北，长城内外，14亿中华儿女展开战

“疫”行动，为世界抗疫发挥积极作用。与此同时，中

国的企业家奋发努力，为全球经济发展做出重大贡

献。正值《企业家日报》创办31周年之际，我们与企

业家们携手共进。

《企业家日报》三十多年来，推动了中国企业家

立志起步，成就了中国企业的发展与成长，凝聚起

为国内经济发展、社会进步发挥巨大推动作用的企

业家队伍，成为中国企业的思想者、引领者、推动

者。在助推企业经营者成长为企业家，企业家脱颖

成为企业家领袖的同时，更担负起提高新时期企业

家健康水平的重大责任。本报创办《中国企业家健

康》专刊，必将为中国企业家群体的健康做出新的

贡献！

健康，是人类生命的根本追求，企业家的健

康既是人自身的诉求，也是企业健康发展、企业

生命的价值所望。企业家健康不仅是企业家本身

追求，更是国家、社会的责任。我们必须擎举中国
企业家健康的旗帜，开创中国企业家健康大道，

让中国企业家这个中国经济发展的内核生命力
量健康发力，尽显企业家阶层创造社会财富的群

体力度与强度。中国的企业家队伍是一个伟大的精

英阶层，是实现中国经济崛起，推动民富国强的中

坚力量。当这支队伍弱化，整个经济与社会稳定就

会受到影响；当这支队伍强大，国家发展进步与生

活水平提高就会充盈力量。而企业家队伍的强大，

除了与自身素质、综合能力、政策运用、人才科技、

资源融合等因素相关，企业家自身健康更是一大要

素不容忽视。财富是有价的，而健康是无价的。如果

没有健康，智慧就无法畅扬，文化就无法升华，力量

就无法发挥，知识就无法运用。反之，企业家有了健

康的体魄，就能焕发无穷的顽强精神和创造力，就

能保证企业运营的健康，进而保障员工队伍健康和

家庭稳定，使企业持续健康地创新发展。

企业家的整体健康状况不容乐观。在现代经济

社会高质量发展进程中，企业家发挥着重要的推动

创新作用，肩负重任承担了巨大的竞争压力。为国

家和社会创造大量财富的同时，相当一部分企业家

付出的代价是自身健康水平的下滑。很多企业家常

年在一线打拼，甚至废寝忘食，生活很不规律。或大

吃大喝，或随意凑合，忽视了饮食对健康的影响。平

时对身体不维护，出现问题后可能经历不正确的医

疗过程，导致不该出现的后果。

企业家患的很多疾病，如高血压、糖尿病、肿瘤

等免疫系统疾病大多与心理问题有关。不少企业家

压力过大，常常失眠或患忧郁症。因此，保障健康从

身心减压开始，才能让企业家在为国民经济做出贡

献及自己拥有财富的同时获得幸福感。人健康地活

着才会更有价值，重视自己的健康才是对自己、对

亲人、对企业、对社会负责的一种态度。

企业要健康，企业家更要健康。中国企业家是

中国经济的脊梁，企业家健康是企业持续发展、国

家经济持续增长的支撑。社会发展需要健康的企

业，健康企业离不开健康的企业家。健康中国的落

实，不仅有赖于健康产业的升级发展、转型优化，企

业家也必须加强自我健康管理意识，让自己拥有健

康的体魄和心理，而关心和促进企业家健康，应该

是政府和全社会的一种责任。

《中国企业家健康》专刊的推出，正是基于实现

对企业家关怀的初衷。作为社会经济发展的中流砥

柱、企业的领头羊，乃至行业的领军人物，他们的身

心健康会影响着一个企业的命运所向，会牵动一个

行业的发展走势，甚至会影响到整个国家的经济建

设。因此，《中国企业家健康》专刊的创刊也体现了

企业家的呼声，得到了他们的响应和支持。

希望通过《中国企业家健康》专刊这一助力中

国企业家实现健康管理的平台，汇聚支撑中国企业

家做好健康管理的资源，让这个负重前行的群体拥

有持续的活力与热情，享受生命与生活；陪伴这个

敢于担当且坚强的群体，朝着梦想的目标，在美好

的阳光照耀下，轻盈奔跑。
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