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“薪火相传·砥砺奋进”纪念杭州高新区

成立 30 周年同心诗会，8 月 12 日晚上在杭

州市滨江区文化中心大剧院隆重举行。一位

位朗诵者以饱满的热情和华丽真挚的词句，

讴歌杭州高新区成立 30 周年来创新创业奋

斗历程，展现各民主党派成员和无党派人士

的无限风采。

本次诗会由杭州高新区（滨江）党委统

战部主办，区文联和杭商传媒协办，浙江中

赢控股集团承办，区四套班子领导，各民主

党派成员、无党派人士代表，各民主党派市

委会领导，各街道、区级机关各单位、各直属

单位负责人，各社区负责人以及部分企业负

责人等参加。

2020 年正值杭州高新区成立 30 周年，

“高新经验”值得传承，“高新精神”弥足珍

贵。诗会共分为《序：梦的火种》《上篇：拥抱

之江》《下篇：澎湃浪潮》以及《新篇：世界之

窗》等四个部分。或回顾历史，或展现高新风

貌，或描绘未来蓝图，在光与声中，杭州高新

区 30 年的绚丽画卷在舞台上徐徐展开。

据悉，为观众带来视听盛宴的演职人

员，均为 7 月 31 日由杭州高新区（滨江）党

委统战部主办，杭州高新区（滨江）文联、杭

商传媒协办的纪念杭州高新区成立 30 周年

同心诗会朗诵比赛中脱颖而出的参赛选手。

诗会的序曲名为《梦的火种》，寓意深

刻，意味深长。在优美舞姿的衬托下，朗诵

者从国家“火炬计划”开篇，叙述着高新梦如

何星火燎原，是对杭州高新区 30 年意气奋

发的崇高礼赞。

上篇“拥抱之江”展现了一位位高新人、

一个个高新梦在这片热土上的各色投影。

杭州高新区承载着国家使命，30 年来，

创新的种子在这里落地、生根、发芽。伴随着

悠扬的提琴声，《如果我能告诉你》是民盟基

层委饱含深情的告白。

《时代画像》里，民建基层委娓娓道来，

讲述了高新企业与杭州高新区（滨江）共成

长的故事。安恒、北航、启明……一个个熟悉

的名字映入眼帘，30 岁的杭州高新区有源

源不断的新助力。

民进基层委和无党派人士以杭州高新

区（滨江）产业业态、城市形态、人才生态“三

态融合”的高新气质为切入点，为观众带来

了一场酣畅淋漓的《江有樱伴，城有星光》，

双人伴舞更为此曲增添一抹浪漫色彩。

一代又一代高新人的奋斗历程，在这里

烙下了深深的足印。来自致公党总支部和区

侨联的朗诵者告诉我们：《每一步，都是信仰

和希望》。

凝聚复兴伟力，汇聚“澎湃浪潮”，诗会

的下篇在观众席又掀起了阵阵共鸣。

疫情是考验，这段正在书写、值得铭记

的历史，大家《看见》了。农工党总支部的朗

诵作品别出心裁，白衣天使形象的舞者，将

观众的心拉回了那段齐心抗疫的时期。面对

这场考验，杭州高新区（滨江）交出了满意的

答卷。

《留得人才赢未来》，杭州高新区（滨江）

打造“一流人才生态区”的信心和决心，洋溢

在抑扬顿挫的语调里。

扛起高新使命，彰显滨江特色，“数字滨

江”的独特魅力在《数字的乐章》里奏响最强

音。来自民革支部的朗诵者以慷慨激昂的字

句，描绘着杭州高新区（滨江）的鲜亮底色。

从“西湖时代”跨入“钱塘江时代”，杭州

高新区（滨江）在江的南岸变幻着活力的色

彩，红橙黄绿青蓝紫，九三学社细数《高新如

虹》，横卧天际。

30 年后，新篇已然开启，乘风破浪，唯

创新者胜。新时代，新征程，杭州高新区（滨

江）正稳步前行，将进一步弘扬“高新精神”，

汇聚起广大建设者、创新者、创业者的磅礴

力量，薪火相传，砥砺前行，迈向世界一流！
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2020 年 8 月 7 日下午，由杭州文广集

团、杭州市工商联、杭商传媒主办，杭州电视

台生活频道、《杭商》杂志编辑部承办的杭州

湾会客厅节目第 20 季———《健康杭州》，在

位于湘湖国家旅游度假区的杭商传媒演播

厅录制。中央电视台央视网、杭州电视台杭

州之家同步直播。

杭州电视台新闻主播张宛诗与杭州市

卫健委副主任王旭初，浙江大学基础医学院

副院长杨巍，三江控股集团董事长、御湘湖

国际健康城创始人孙国祥，著名媒体评论员

俞柏鸿围绕“健康杭州”的主题展开了热烈

探讨。

杭州市政协办公厅主任郭初民，杭州市

委统战部副部长、市工商联党组书记麻承

荣，民进中央经济委员会副主任、中国中小

企业协会副会长周德文，杭商传媒董事长、

杭商杂志社社长兼总编辑马晓才，浙江省水

利建设行业协会会长、浙江水欣控股集团董

事长蒋文龙，杭州市工商联副主席周国明等

领导和嘉宾莅临活动现场。

银谈什么是健康？
俞柏鸿认为，健康是一座城市的幸福

感，也是这座城市的品质。2019 年，杭州市

的人均期望寿命已经超过了 82 岁，这就是

一种全新的跨越，这就是健康。

孙国祥说，健康包括身、心两方面。预防

和控制疾病的发生，提高自己的健康管理意

识和生命质量，就是健康。

杨巍表示，人与人、人与自然以及人与

社会是否能处于一种和谐的、圆满的状态，

也是衡量健康的重要尺度。

王旭初从另外一个维度去理解健康，他

认为“健”和“康”是有区别的。所谓“健”，可

以从字面上理解，即身体可以通过有氧运动

来变得强壮；“康”指的是身体运行得通达、

通畅，通过气息的调整使我们的五脏六腑处

于一个良好的运作状态。两者结合，这才叫

健康。

杭州在健康发展领域一直走在全国前

列，近年来，“健康杭州”在哪些方面有显著

提升？与会嘉宾分享了自己的看法。

王旭初认为，“健康杭州”最大的提升体

现在三个方面：首先，杭州是全国最早成立

“健康城市”建设管理机构的城市，出台了全

国最早的“健康城市”建设标准。在此次疫情

期间，杭州市委市政府采取的一系列措施，

得到了全社会的认可，大家普遍认为杭州是

“优等生”，这也得益于杭州长期坚持“大健

康治理”的理念；其次，杭州在 2007 年、2016
年两次被国家确认为“健康城市”的试点城

市，这在全国范围内都绝无仅有，而且杭州

连续多年跻身“健康城市”建设十强。此外，

世界卫生组织认为杭州在“健康城市”建设

方面的实践是全中国甚至全世界的典范，这

也证明了杭州的“健康城市”建设卓有成效；

最后，通过“健康杭州”建设，老百姓在健康

方面的获得感显著提升。

杨巍提到，十多年前，老百姓如果得了

重病，往往会去北京、上海这样的大城市看

病，如今，老百姓在杭州就可以看好病，这从

一个侧面反映出杭州市的医疗水平得到了

迅猛发展。

银谈医卫信息化
杭州，最不缺的就是互联网基因，其在

医疗卫生领域的信息化服务与创新工作也

走在全国前列。

王旭初提到，2019 年年底，杭州推出了

“舒心就医·最多付一次”和“一键护航”120
急救服务，助力“健康杭州”建设。

杨巍表示，如今，互联网可以汇集国内

外医疗领域的专家团队，实现多科室会诊，

使患者得到更加及时、有效的治疗。通过现

代化的科技手段，完成“空中会诊”。这种线

下线上的高度融合，也是医疗行业未来发展

的一个趋势。

孙国祥提到，作为投身大健康产业的先

行者和标杆企业，御湘湖国际健康城十分重

视信息化服务与创新工作，健康城以健康管

理方案为核心，生物细胞技术为重点，提供

集预防疾病、治疗专病、延缓衰老、调养身心

于一体的高端健康管理服务，帮助客户预防

重大疾病，调理亚健康与慢性病，促进健康

产业发展。

俞柏鸿说，医疗行业的信息化发展可以

极大地提高就医效率，减轻患者来回奔波的

辛苦，为老百姓减轻就医负担。

银谈如何为大健康产业赋能？
王旭初强调，卫健部门将从医、康、养、

健、药五方面入手，促进健康治理。杭州具有

得天独厚的优势———“三江三湖”。“三江”，

即钱塘江、富春江、新安江；“三湖”，即西湖、

湘湖、千岛湖。杭州要利用好这些资源，促成

“健康杭州”的建设。

杨巍认为，首先，大学能够提供非常专

业的平台来支撑健康产业发展；其次，大学

能够为社会输出优秀的医学人才，为健康产

业发展提供强大后盾。

孙国祥表示，要把医养结合落到实处，

把杭州优秀的地理优势发挥出来，从而把去

国外做健康管理的人“拉”回来。

俞鸿柏说，市民的幸福感来源于健康。

杭州的健康产业大大提升了市民的幸福感，

政府在作为，老百姓也要有责任意识，积极

融入“健康城市”建设。

银谈年轻创业者如何做好健
康管理

节目现场，台上台下嘉宾积极互动，华

醒少年董事长张杰提问：“年轻的创业者每

天肩负着巨大的压力，这一群体应如何做好

健康管理？”

王旭初透露了一个“健康终极密码”

———“5125”。“5”，要求每天有 5 分钟的发呆

时间来放空自己，给大脑一个休息的机会；

“1”，即每天要有 1 小时的有效运动时间，每

个人都应寻找适合自己的运动方式；“12”，
指的是每天要进食 12 种不同的食物；“25”，
要求每周摄入 25 种不同的食物，来确保均

衡的营养摄入。

杨巍认为，心理状态的健康不容忽视。

他建议大家保持一个非常积极的心态去面

对困难，此外，一定要保证每天有良好的睡

眠，中午如果能休息半小时，也会起到很好

的效果。

孙国祥表示，健康是“1”，其他都是“1”
后面的“0”，如果没有健康，其他的一切便都

失去了意义。心宽寿长，心静下来就是最好

的休息。

俞柏鸿认为，要想保持身体健康，日常

的饮食上要有所节制，戒烟、限酒也非常重

要。

没有全民健康，就没有全面小康。如今，

杭州正走在一条以人为本的健康之路上。在

落实“健康中国”战略的过程中，杭州不断推

出人性化和智能化的服务举措，让健康生活

的幸福花海在杭州久久盛开。

《杭州湾会客厅》既是电视节目，又是政

界、学界、商界、媒界四界联动、学习交流、资

源整合的平台。录制时在国内知名网络视频

直播平台同步直播；成片后，在杭州电视台

生活频道黄金时间播出。

《杭州湾会客厅》由杭州文广集团、杭州

市工商联、杭商传媒主办，杭州生活频道、

《杭商》杂志编辑部承办，湘湖金融小镇、跨

湖楼餐饮集团特别协办，开元旅业集团、达

利国际集团、娃哈哈集团、西子控股集团、华

立集团、和康医疗集团、浙商创投、明视康眼

科医院、御湘湖国际健康城、西纳维思、喜马

拉雅、中广股份、盈盛集团、港流科技、元弘

投资、乾球环境、华醒少年、域农科技协办。

讴歌高新三十年，
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