
让夕阳更红！
杭州湾会客厅第 18 季探索老年生活之道

荫分享嘉宾 徐青青 摄

■ 李 慧 /文

7 月 2 日，杭州湾会客厅第 18 季———

《让夕阳更红》，在杭州明视康眼科医院录

制。

杭州电视台主持人杨莅与杭州市老年

活动中心主任柴小君，杭州明视康眼科医院

院长郑历，杭州市红叶艺术团团长王亦平，

杭州市社会科学院社会学研究所博士陆文

荣围绕“让夕阳更红”的主题展开对话。

根据相关机构发布的《老年健康蓝皮

书：中国老年健康研究报告》，截至 2019 年

年底，我国 60 周岁及以上老人已经达到

2.54 亿；到 2030 年我国 65 周岁以上的老人

的占比将超过日本，成为全球老龄化程度最

高的国家。如何丰富老年人的生活以及实现

他们的自我价值，是当下需要思考和探讨的

问题。

银谈“老年”概念
世界卫生组织 WTO 根据不同国家的

经济发展程度，对老年人年龄的划分有两个

标准：发达国家通常将 65 岁以上的人群定

义为老年人，发展中国家则普遍将 60 岁以

上的人群称为老年人。

就“老年“概念，现场嘉宾们发表了各自

见解。

柴小君：在老年活动中心和电视大学，

经常会将 60 多岁的人群称为“小后生”“小

后辈”。在我们这里，85 岁后随着身体机能

老化，出现各种慢性疾病影响身体活动的

人，才被认为是老人。

陆文荣：“老年”是被建构的概念，是青

年状态的延展，和青年、中年期相比，有更多

的闲暇时间去建构多种发展可能性。60 岁、

70 岁之前更多的是理性的生活，之后有更

多时间去发展感性生活。

王亦平：过去和现在的老人标准完全不

一样，现在的老人应该是 75 岁以上。

郑历：在我的概念中没有“老年”这个

词，30 岁以后一直认为自己是 30 岁，也一

直保持着年轻的心态。

银谈心态老龄化
当今社会不乏年纪尚轻便自怨自艾，工

作上没有追求，生活上得过且过的人。心态

老龄化成为许多步入中老年期人群的通病。

陆文荣：每个人都在社会上扮演一定角

色，角色要求我们在工作和家庭中，担负起

应该承担的职责。中国社会处于转型期，在

工业化、城市化、市场化的大背景下，如果角

色没有调适好，就会有消极的心态出现，这

在客观上是普遍存在的。

王亦平：生活上、事业上受到过一些挫

折，性格又比较内向的人，很容易感觉到自

己的“老”。我身边也有这样的案例，一个朋

友，工作调整后失去原来职务，他非常失落，

长期不愿意出门，后来经过好友劝说，身体

和心态才慢慢恢复，现在 72 岁了，依然保持

年轻心态。

柴小君：我们活动中心做了很多实践性

探索，成立了一个工作室，吸引了一些社会

专业力量，从心理层面、社会层面、甚至法律

层面，来帮助老年人解决存在的困惑。

银谈老年基础眼部疾病
随着年龄增长，人们的器官机能势必逐

渐老化，首当其冲的便是“眼睛”。作为深耕

眼科的权威专家，郑历在现场科普了老年人

常见的眼部疾病与最先进诊疗技术。

据统计，我国 60耀89 岁人群中 80%患

有白内障。“老年性白内障每个人都会有，每

个人发展阶段不一样、轻重不一样。”大部分

人 45 岁以后开始老花，晶状体逐渐失去弹

性。郑历介绍，白内障早期看东西模糊，而中

期便是“雾里看花”的状态，发展到后期就近

乎失明。他建议出现早期症状的患者要及时

前往医院检查。

针对白内障的治疗，手术是唯一解决方

案。眼部医学技术发展至今已然纯熟，激光

代替了手术刀，新型人工晶体成为根治近

视、老花和白内障等眼疾的有效手段。对于

患有多种眼部疾病的老年人而言，植入功能

晶体，便能达到一劳永逸的效果。

“把基础疾病控制好就可以做手术，做

过近视激光手术的人也可以植入人工晶体，

但只有通过详细检查评估后才能进行。”慕

名前来明视康治疗眼部疾病的客户络绎不

绝，其中不乏游泳名将傅园慧的奶奶，还有

一位近视 1600 多度的老年患者，手术后甚

至可以穿针引线，效果极其显著。

关于如何保护眼睛，郑历给出了详细的

忠告：时刻注意用眼卫生，多锻炼身体，健康

饮食，保持规律作息，做眼保健操能够促进

血液循环，外出戴上墨镜能够抵御紫外光对

眼睛的伤害。

银谈“积极老龄化”
柴小君：心理学上认为，衰老是被灌输

的概念。有实验表明，当老年人可以通过独

立生活做出决定时，他对自己的生活是有掌

控感的，这样的老人更显得年轻有活力。

2019 年，我们与浙江大学做过一个老年人

心理行为的调查，对象是来自主城区的“乐

活型”老年人，调查结果发现“年轻”的老年

人有一些共同特征：社会适应性强、身体健

康、人际关系良好。

王亦平：我非常佩服团里队员们对爱好

的坚持，刮风下雨甚至晚上排练，他们都非常

积极认真，按时到达。有位舞蹈演员，曾经在

排练过程中摔断了腿，摔断腿后失去信心不

再跳舞。在我们的鼓励下，她重拾爱好坚持

跳舞。现在她 65 岁了，看上去只有 50 多岁。

银谈友好型城市杭州样板
柴小君：据统计，去年杭州老年人口已

达 179 万，但整个杭州市供老年人上课的场

所只能容纳 10 万人次。我们已经把老年电

视大学扩大了三倍，并打算将活动中心打造

成平台，通过工作室引入社会组织为老年人

服务，并在城北筹备建立一个投资一亿多元

的老年活动中心。此外，我们还开设了“互联

网+”美好老年生活课堂。

陆文荣：老年生活质量至少包括物质生

活保障、健康、快乐、尊严、自我价值这五个

维度。杭州要成为标杆城市，还需要深层次

的政策和体制上的破冰。第一，进行顶层设

计，比如设立议事机构来整合养老资源，以

达到资源的优化利用，并把养老资源下沉社

区，与不同层次类别的老年人的需求相对

接。第二，从家庭功能角度出发，对家庭投资

可以起到四两拨千斤的作用，给子女提供

“孝心敬老”车位、放假机会去专门照顾父

母。第三，在“软”的方面下更大力度，形成一

种助老氛围，激活社区力量共同助老。第四，

着重培育专业人才，确保护理人员达到专业

资质。

王亦平：杭州是一个极具幸福感的城

市，绿化普及，治安稳定。老年人有很多需

求，退休后想要实现自我，但是老年活动中

心数量太少，东西南北中都应该设立老年活

动中心。

《杭州湾会客厅》既是电视节目，又是政

界、学界、媒体界、企业界四界联动、学习交

流、资源整合的平台。录制时会在国内知名

网络视频直播平台同步直播；成片后，将在

杭州电视台生活频道黄金时间播出。

《杭州湾会客厅》由杭州文广集团、杭州

市工商联、杭商传媒主办，杭州生活频道、

《杭商》杂志编辑部承办，湘湖金融小镇、跨

湖楼餐饮集团特别协办，达利国际、娃哈哈

集团、西子控股集团、华立集团、浙商创投、

明视康眼科、和康医疗集团、御湘湖国际健

康城、西纳维思、华醒少年、中广股份、港流

高分子科技、元弘投资、乾球环境、域农科技

协办。
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