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Weekly oenopoetic
我是高原雄鹰
却不能自由飞翔
抖落的羽翼
折在深宫高墙

我是雪域之王
却不能爱我所爱
相思的痛苦
洒满高山峡谷

我就在这里
任梵音缭绕
可是我心深处
深深牵挂远方

———酒诗系列之一百四十五

姻 刘鹏

“先生，是要教我咏梅词吗?”童年赵帧问道。

“好词原是天赐予，今日臣不与陛下说文

解韵，只踏雪闻香，再采几枝好梅，集一坛花

上雪，回去让厨房新雪煮茶，烤一炉梅花馅儿

的酥饼……”帝师晏殊徐徐答曰。

这段对白来自以北宋为时代背景的电视

剧《清平乐》。和很多观众关注风起云涌的朝

堂政事与无可奈何的儿女情长不同，身为一

名独爱美食的超级吃货，笔者眼馋的是剧中

听起来就好吃的那些美食，羊羔酒、荔枝白腰

子、签盘兔、脆筋巴子、鲤鱼焙面、烧饼……无

一不让人垂涎欲滴。

《清平乐》大火，我们不妨在剧中寻找《清

明上河图》的人间烟火、街景店铺或美酒美

食，不自觉地跟随剧情，寻觅《东京梦华录》的

影子。

对于笔者这种二两微醺、三两胡说、四两

尽兴、半斤醉倒，但是喜欢“拎壶冲”的酒鬼和

吃货，亦不自觉地假想自己能够穿越时光，琴

棋书画诗酒花，柴米油盐酱醋茶。美酒美食

“清平乐”，梦回大宋舌尖行。

名酒数不胜数
宋人喜饮酒，无论是文人士子还是凡夫

百姓，人生得意须饮酒，适合高唱离歌，能疏

通意气，遇到离别或欢聚，都要饮酒，酒抒壮

志，酒壮行色，酒慰别离。

这里说一说《清平乐》时代背景的酒，北

宋时期的东京拥有很多名酒：丰乐楼常备的

自酿酒名为“眉寿”、“和旨”。忻乐楼有仙醪，

和乐楼有琼浆，遇仙楼有玉液，王楼有玉酝，

清风楼有玉髓，会仙楼有玉胥，时楼有碧光，

班楼有琼波，潘楼有琼液，千春楼有仙醇，中

山园子正店有千日春，蛮王园子正店有玉浆，

朱宅园子正店有瑶光，邵宅园子正店有法清

大桶，张宅园子正店有仙醁，方宅园子正店有

琼酥，姜宅园子正店有羊羔，梁宅园子正店有

美禄，杨皇后园子正店有法清……

阅读宋代的酒史和文化，是一段非常奇妙

的旅程。宋朝酒桌上这些推杯换盏热闹的多是

黄酒、果酒、药酒。如你所知，相当于今天十几、

二十几度的黄酒，烫着喝才够味。需要温酒的客

官切勿着急，已经吩咐几个美嫂嫂专门开了雅

间，置了炭炉，只管给客官们温酒。

宋朝时喝的酒度数有多高呢? 现在普遍

认为是十多度，武松在三碗不过岗的小店连

饮的是十八碗土酒，大概也就是这个度数，但

是，这在当时已经是绝对的海量了。

由于宋代中国还没有掌握高度白酒(蒸馏

酒)的酿造技术，度数很低，很多比现在的啤酒

还低，这就是为什么武松喝十八碗酒，还能打

死老虎的原因。

下酒菜异常丰富
当然，在温酒的间隙，最好吃点美食小菜

压压酒。

宋代酒肆的菜谱太多太杂，不信去翻翻

《梦粱录》，参考一下宋高宗和秦桧的宴单。宋

人笔记小说往往谈到吃食便忘乎所以，白日

梦一般自说自话，令人垂涎三尺。

《东京梦华录》“饮食果子”条，《梦粱录》“分

茶酒店”条、“面食店”条、“荤素从食店”条，《武

林旧事》“市食”条，都罗列有一个长长的美食、

小吃、点心名单，抄也抄不过来。今日五星级大

饭店菜谱上的名目也未必有那么丰富。

宋代酒肆的下酒菜丰富多彩，菜名既有

趣又好听，什么“红丝水晶脍、软羊羹、旋炙猪

皮肉、鲊脯……”，光看这些文字，客官们便食

指大动、酒虫入脑，不觉心痒难耐。

果子配酒成一绝
宋代的果子配酒亦是一绝。《水浒传》里

智取生辰纲一节，水浒英雄们即就着枣子喝

酒解暑。司马光在《训俭示康》一文中就记载

了父亲请别人喝酒时的场景：“酒酤于市，果

止于梨、栗、枣、柿之类。”

司马光的父亲可谓节俭，餐桌上的水果

也是比较常见的那种。

据学者统计，“橘子、香蕉、葡萄、荔枝、栗

子、橄榄、橙子、杨梅、枇杷、柿子、杏、枣、梨、

桃……”这些水果在宋朝的果子铺里也都能

买到。

当然越是稀奇的水果，价钱也越贵。在酒

席中出现各类稀奇果子，一方面显示主人财

力的雄厚，另一方面也显示出主人对客人的

重视。

宋代的官方宴会曾有详细的记载：“皆以

红面青墩黑漆矮偏钉，每分列环饼、油饼、枣

塔为看盘，次列果子。惟大辽加之猪、羊、鸡、

鹅、兔连骨熟肉为看盘，皆以小绳束之。又生

葱、韭、蒜、醋各一碟，三五人共列浆水一桶，

立杓数枚。”这是《东京梦华录》中关于宋代皇

帝寿诞之日皇家宴会的记载，从中我们不难

看到果子的身影。有的果子我们今天还在食

用，就拿查条来说吧，它就是我们平时所食用

的山楂条。

对酒逢花畅饮
说到“舌尖上的大宋”，最绕不开的人物就

是大文豪苏东坡。能写下“明月几时有，把酒问

青天”的苏大学士竟然还是美食家、酿酒师。

耳熟能详的美食“东坡肉”就出自苏东坡

之手。他曾用一首《食猪肉诗》来说明烹制东

坡肉的关键：“慢着火，少着水，火候足时他自

美。每日起来打一碗，饱得自家君莫管。”

除了美食之外，苏东坡还亲自酿酒。他曾

以蜜酿酒，写《蜜酒歌》一诗，并在《东坡志林》

中记录过酿造方法。他还酿造过桂酒，写有

《桂酒颂》，他酿酒还作记录，写总结，《东坡酒

经》仅数百余言，却包含了制曲、用料、用曲、

投料、原料出酒率、酿造时间等内容。

苏东坡爱酒，但没有沉溺于酒。在他的诗

文中，也甚少借酒浇愁的内容，他在饮酒赋诗

时写下的多是对生活的赞美和祝福。《虞美

人》就是最好的例子：“持杯遥劝天边月，愿月

圆无缺。持杯复更劝花枝，且愿花枝长在，莫

离坡。持杯月下花前醉，休问荣枯事，此欢能

有几人知，对酒逢花不饮，待何时?”
苏东坡虽然仕途不顺，命运多舛，但一直

没有放弃自己对美食的追求和对生活的热

爱。也许只有这样坚强豁达的灵魂，才能写出

那样热爱生活、豪迈奔放的词作。

月光如水，繁星点点。一炉檀香，素手抚

琴，新雪煮茶，暖炉温酒。参史明志，借古观

今，美食情事，对月独饮。梦回大宋“清平乐”，

不亦快哉。

适当饮酒
该饮什么酒？
姻 沈仕卫

今年疫情期间，《杭州市“冠状病毒肺炎”

防控指挥部给全体市民的 10 条建议》中的第

六条写着“加强营养摄入，尽量不吃生冷食

品，不吃野生动物。可适当补充维生素 C，可
适量饮酒。”其中最后五个字“可适量饮酒”一

下子在酒界炸开了锅，并且引发了“适量饮酒

是否有益健康”的热门讨论。

适量饮酒有益健康，这个却不容置疑。我

小时候，父亲教我背诵《药性歌括四百味》，其

中有一句：“酒通血脉，消愁遣兴，少饮壮神，过

多损命”，由此可见，适量饮酒是有益于健康

的。哈佛大学一项研究也证明了适量饮酒的

健康，在《美国医学杂志》中汇总了多达 11.2
万参与者的健康信息后认为，适度饮酒与更

长的预期寿命有关。一名教授研究者认为：每

周或隔三天到五天适量饮酒是最有益的。

喝什么酒最有益于健康？

茅台自然是首选。茅台酒除了好喝，种种

科学研究表明，纯天然酿造的茅台酒是一种

不折不扣的绿色、有机、健康的饮品，适量饮

用有利于人体健康。这使得唯一集国家绿色

食品及有机食品双重认证和第一个原产地域

保护的白酒类产品，与健康、时尚消费潮流不

谋而合。适量饮用茅台酒不伤肝，不伤胃，不

口干，不上头，不刺喉等特点被广大消费者所

接受和追捧。

日益进步的现代科学，正越来越明晰地

探求出茅台酒成为健康饮品的原因。适量茅

台酒还能起到降低胆固醇的作用，而且具有

扩张血管、促进血液循环等功效，从而可达到

保护心血管的效果。

周恩来总理、许世友将军甚至把茅台酒

当做感冒药。1972 年尼克松总统访华，周总

理在宴请尼克松总统时说“长征路上援茅台酒

是我们包医百病的良药，洗伤、镇痛、解毒、治

伤风感冒……”后来周总理对来访的新任日

本首相田中角荣先生再次介绍茅台酒。邓小

平同志也以茅台酒健身。据小平同志长女邓

林回忆，小平同志“每餐饭前都要喝两小杯茅

台酒”。英女王访华时，时年 82 岁的小平同志

一口气还喝了 5 杯茅台酒。

但谁都知道，茅台酒不好买，而且还贵，

普通家庭“适量饮”也是非常侈奢的。那么，除

了茅台酒之外，喝什么酒既有益于健康，又掏

得起钱呢？

不外乎两类：保健酒与配制酒。

保健酒就是药酒，2020 年经过网络票选

的中国十大保健酒品牌包括“劲酒”、“椰岛鹿

龟酒”、“竹叶青”、“至宝三鞭酒”、“古岭神

酒”、“宁夏红”、“五粮液黄金酒”、“致中和”、

“同仁堂”、“广誉远龟龄集”，除此之外，还有

董酒等，还有臭名昭著的“鸿茅药酒”。

保健酒有明确的药物配方，有明确的药

用功效，有固定的保质期，而且一喝全是药

味，酒味反而成了附加味道。这样的酒，虽然

也可以当普通白酒在酒桌上喝，但却很难找

到喝酒的感觉。

配制酒在国外有很多老品牌，中国配酒

制近些年也多了起来，有药物配制的比如天

麻酒、茯苓酒、三七酒、虫草酒等；有植物果实

配制的，比如木瓜酒、刺梨酒、桑椹酒、梅子

酒、橄榄酒等；有以植物杆茎入酒的，比如人

参酒、胶股兰酒、寄生草酒；有以动物配制的，

比如虎骨酒、熊胆酒、鸡蛋酒、乌鸡白凤酒；有

以矿物入酒的，比如麦饭石酒。这些配制酒大

都用普通的高粱酒或包谷烧作为基酒，是简

单的“白酒+”，只注重配制，而不注重口感。

如果用茅台酱香型酒作基酒，加上药食

同源的辅料配制的酒，该是什么样的口感与

养生效果？

要强调的是其基酒与茅台酒同宗同源，

一脉相承，以优质高粱、小麦为原料，按茅台

酒工艺生产，经长期贮存精心勾兑而成的大

曲酱香型白酒，具有酱香浓郁、幽雅协调、丰

满醇和、回味悠长、空杯留香的茅台风格。而

添加的药物则是白芷、山楂、龙眼肉、枸杞等

养生成分。打开中医典籍便知道：白芷祛风止

痛通鼻窍，山楂活血化瘀开胃健脾，龙眼肉补

益心脾养血安神，枸杞补肝肾益精血。

茅台酱香酒与这几道药物结合，将传统

养生理念与现代科技技术进行巧妙调勾，那

么喝它，调节生理机能，养元养气，健护身心。

这样的酒，说它是中国养生酒之最，一点不为

过。

那么这款酒叫什么名字？

它是茅台集团旗下的一款配制酒。至于

酒名，还是让读者自己去猜吧。疫情期间看了

《杭州市“冠状病毒肺炎”防控指挥部给全体

市民的 10 条建议》后，我每顿晚饭都要“适

量”地喝上二两这酒。如果有人问我“适量饮

酒”饮什么酒，我当然选它。

姻 易初 王莹

极品啤酒、极味料理、极佳环境、极美音

乐，四大特色的惊喜汇集，满足了都市年轻消

费者生活中渴望寻找的乐趣和惊喜。旨在成

就“新中产时尚生活入口’的青岛啤酒旗下时

尚品牌———TSINGTAO1903 酒吧，走过六年

光阴，当之无愧“百姓第二客厅”。

消费者的欣然认可推动了这一时尚链条

的布局加速。近日，“TSINGTAO1903 酒吧”，

先后入驻青岛万象城和凯德 MALL 两大城市

地标，全新推出 TSINGTAO1903 LAB 和

1903 青岛酒馆主题门店，并持续在上海、西

安、苏州、济南等地开设多家新店。

邂逅美好 你的时尚生活入口
作为中国连锁啤酒吧开拓者和领跑者，

TSINGTAO1903 酒吧全国签约门店数已经超

过百家，覆盖全国 52 个城市。据青岛啤酒相

关负责人介绍，“签约 100 家只是一个新的起

点，未来 TSINGTAO1903 酒吧会覆盖全国更

多的城市，成为‘时尚生活的入口’，成为中国

领先的酒吧连锁品牌。”

TSINGTAO1903 酒吧提供当日下线的、

新鲜正宗的全系青岛啤酒，沉淀一批又一批

的发烧级啤酒客。懂酒爱酒的人们，在这里、

相识、相交、相聚、直至形成了相伴的社交圈

子，最终成就了 TSINGTAO1903 酒吧庞大的

粉丝群。世界金奖、限量版、新上市的各种青

岛啤酒，在 TSINGTAO1903 酒吧应有尽有，令

忠实啤酒客们流连忘返。

据悉，此次全新推出的 TSINGTAO1903
LAB 是首家啤酒想象力实验酒吧，融合了啤

酒料理、空间体验和主题互动三大卖点，激发

年轻消费者对生活的热爱与探索，更成为与

消费者一起寻找生活乐趣和惊喜的实验室。

专属定制 满足个性化需求
在这个“特色”“主题”流行的年代，喝啤

酒也要有自己的个性化。TSINGTAO1903 酒

吧深挖品质消费本质，将美酒、美食、酒具皆

赋予了独特的文化内涵，也打开了夜经济的

新模式。

高品质，是 TSINGTAO1903 酒吧不必渲

染的特色。据上海松江店刘店长介绍，通过冷

链运输的鲜啤原浆最受欢迎。“各种口味的青

岛啤酒都有，超市里没有的这里也有。”

独创的啤酒料理，成为全新的吸引力。

TSINGTAO1903 酒吧为不同城市创造了不同

风味啤酒定制菜品：海鲜大餐、脆皮猪肘、主

题烧烤、啤酒小食……美酒搭配美食，流连忘

返、意犹未尽。

美酒、美食，再配合专属啤酒杯、定制酒

桶、定制礼品，为 TSINGTAO1903 酒吧打下品

质服务根基，也因此应运而生了一系列主题聚

餐、主题团建、主题派对、主题商务宴、主题家

宴、主题生日宴等个性化定制服务。在位于济

南汉峪金谷的 TSINGTAO1903 啤酒餐吧内，

近 60人的包场活动，在柔和舒适的灯光下，觥

筹交错的氛围里，杯酒之间，畅享欢聚时刻。

此外，TSINGTAO1903 酒吧还为顾客准

备了音乐休闲娱乐服务，汇集民谣、摇滚、流

行等各音乐门类的独立音乐人、知名团队与

唱作人，每日在餐饮现场掀起文艺的狂潮，在

配合一系列精彩的现场啤酒主题互动，在时

尚的每一隅，演绎着永不落幕的啤酒节日。

TSINGTAO1903
啤酒时尚消费新模式

进入全国 52 个城市，全国签约门店数超

过百家，TSINGTAO1903 酒吧的快速扩张成

为消费升级的有利佐证。

而快速成长的背后，TSINGTAO1903 酒

吧离不开精益化管理和创新化运营。通过多

年布局，在消费升级的市场背景下，匠心打造

的啤酒时尚消费新模式，青岛啤酒 TSING原
TAO1903 酒吧深入人心。

这，仅仅是一出好戏拉开帷幕。

酒香不怕巷子深
探访“张万和”酿酒
古作坊
姻 路过人间

6 月的宜宾，天仍亮得特别早。刚蒙蒙

亮，一走到宜宾市区东浩街街口，一股浓浓的

酒香便扑鼻而来。“这是五粮液飘出的酒香，

匠人早就开始上班喽……”看到我们驻足，街

边晨跑的居民随口说道。循着愈发浓郁的酒

香，我们探寻到了老街深处的“张万和”古作

坊。

“千岁土窖千载酿，五粮琼浆五洲香”，古

作坊大门两侧的对联赫然醒目。在宜宾老城

区，类似的古作坊有 8 个，均属于五粮液 501
酿酒车间，分布于不同街头。由于酿酒师傅上

班早下班晚，附近居民很多都是枕着酒香入

眠，闻着酒香醒来，日日沉浸在白酒的芬芳

中。

据介绍，该作坊始建于 1399 年，已连续

使用了 621 年，现有酿酒窖池 20 口，共约

500 平方米大小。

透过“张万和”老作坊大门，一群娴熟的匠

人正在忙着装甑。从小闻着酒香长大的张师

傅在这里工作已近十年，如今已经是各酒坊

间优中选优的“种子选手”。“因为家人在五粮

液工作，从小就对五粮液有着特别的感情，现

在作为五粮液的传承者，自己特别自豪。”他

说，酿酒师要精通传统白酒酿造工艺并不简

单，如果对酿酒没有感情，是耐不住这个行业

的艰苦寂寞的。除了踏实肯学外，对酿酒工艺

有悟性是成为优秀酿酒师的必要条件。酿酒

工艺是代代传承的技术，师父领进门，修行在

个人，年轻人用心琢磨老师傅传授多年的酿

酒经验，才能少走弯路，达到“传帮带”的目的。

宜宾自古便有“有男不进武糟坊，有女不

嫁烤酒郎”一说。但现在，新生代酿酒工人已

越来越多，其中有不少“五二代”“五三代”接

过祖辈世代传承的酿酒技艺，走进酿酒车间，

在坚守中成就传奇。

跃州 金芮 摄影

以酒为媒，邂逅美好生活

美酒美食“清平乐”梦回大宋舌尖行
宋人喜饮酒，无

论是文人士子还是凡夫百

姓，人生得意须尽欢，适合高唱

离歌。对于笔者这种二两微醺、三两

胡说、四两尽兴、半斤醉倒，但是喜欢

“拎壶冲”的酒鬼和吃货，亦不自觉地

假想自己能够穿越时光，琴棋书画

诗酒花，柴米油盐酱醋茶。美酒

美食“清平乐”，梦回大宋

舌尖行。


