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Weekly oenopoetic
午后的阳光加剧直射
蓉城气温陡然飘升
洒水车救护车不变的弦律
这个城市混合着生气

这站上那站下
地铁不断迎送它的客人
也许这一生就这样一闪而过
不知道他她它是否快乐

工作生活
生活工作
人生时刻刺激着
有梦想有希望才会一往无前

时代变得太快了
快得认不出它的昨天
昨天过得快乐
是否还会延续到明天

———酒诗系列之一百四十三

跃州 金芮 摄影

姻 吴一白

中国古代的科举制度，使得文人阶层成

为表达社会意志、传承文化的重要力量，酒能

激发诗人的创作灵感，诗能增添饮酒的高雅

情调，酒和诗彼此依托，相互映衬，形成了“有

酒必有诗，无诗酒不雅，无酒诗不神”的文学

表达形式，虽然，文人们抒发情感的角度不

同，后世从中解读的文化意境也大相径庭，但

是，我们不得不承认，这样的文学表达和描

述，深刻影响了中国酒文化的基调。

其一，酒是通灵，思考人生价值
在中国文化传统中，酒常常是独酌自饮，

思考人生的；苏轼把酒借问明月，把人生悲欢

理解为“日月交替”一般的不可避免的现象，

发出“此事古难全”的感慨。曹操的“对酒当

歌，人生几何？”更是千古佳句，“思考”是中国

文人延绵千古的命题，酒也不离左右，这有点

与西方人“吃是为了肉体，喝酒是为了灵魂”

的观点一致。

其二，酒是承欢，快乐是人生要义
李白是文人中混的不错的，他的这首诗借

酒把人生表现的淋漓尽致，“高堂明镜悲白发，

朝如青丝暮成雪”是叹息人生短暂、如滔滔江水

无法阻遏，一去不复返。“人生得意须尽欢，莫使

金樽空对月”则是李白竭力宣扬的生活方式，尽

欢、尽欢、尽欢，“烹羊宰牛且为乐，会须一饮三

百杯”。人生得意实属难得，可李白认为尚且不

够，还要尽欢；这与儒家教人谨慎慎独完全不

同。怎么尽欢？视金钱如粪土，“千金散尽还复

来”，即便是没钱沽酒，也要典当换酒喝。

李白可能不是自己独饮的，是约了朋友，

且饮共乐。诗的末尾一句“与尔同销万古愁”，

人生不如意常十有八九，这也是千古之事，酒

是可以排遣心中块垒的、可以驱赶人生落寞

的，快乐是人生要义。

其三，酒是豪情，江湖仗义的名片
豪情是中国古人所崇尚的一种情感，“一

点浩然气，千里快哉风”所抒发的是人生的立

意、境界和高度，也是洒脱人生的体现，如果

豪情与“家恨国仇”联结在一起，那么则被讴

歌与颂扬的；豪情与江湖侠义联结，也是中国

古代正面肯定的文化价值观。

其四，酒是陪伴，点缀人生状态
在中国文化中，“看破”被认为是一种人

生境界，也是一种积极的应对，这种情感与悲

愤、宣泄不同，是有些理性的表述，在这些与

酒相关的诗句中，我们读到了田园、山水、自

然和恬静，读到了人与人之间的和睦与善良，

也读到了一些精致，比如，“是非成败转头空”

的事情天天在发生，很少有人懂得“惯看秋月

春风”也是一种美好，于是，“白发渔樵江渚

上”再有一壶浊酒，“笑谈古今事”就成了一种

洒脱。“何以解忧？唯有杜康”！！

其五，酒是益寿，表达健康愿望
面对上述如此强悍的中国古代酒风，有

人看到了“江左沉酣求名者，岂识浊醪妙理”，

古代酒风文化还有另外一脉，表达了对酒的

不同理解，所以，中国酒文化之中，还有“健康

与眉寿”的另一番景象：

《诗经·幽风·七月》有句，“为此春酒，以

介眉寿”，中国文学史诗最早书写“酒”的诗

句，向人们传递了美酒要健康的意蕴。在汉代

由西域引种葡萄之后，葡萄酒也出现在中国

文人的诗句之中，北周·庾信《燕歌行》中“蒲

桃一杯千日醉，无事九转学神仙”则是中国诗

人明确表达了葡萄酒的健康作用，常饮葡萄

酒，就不必学神仙炼丹了。

“酒与寿”珠联璧合，表达了人们的美好

愿望。寿宴的祝酒与题诗是极为文雅的事情，

在古典诗歌中留下了大量的诗篇，我们就不

一一列举了。

中国酒风与西方葡萄酒的差异
欧洲逐步成熟的葡萄发酵酿造技术和不

断丰富的味觉，“追求自然”的酿酒理念越来

越深入人心，欧洲 1000 年的中世纪由教会统

治，近现代直到法国大革命，欧洲都是皇室贵

族统治，世袭制是社会演进的基础制度，这与

中国古代科举制度下形成的“文人阶层”成为

表达社会意志、传承文化的重要力量完全不

同，欧洲长时间内骑士、诗人、文学家并没有

形成一个强有力的社会阶层，近现代才涌现

出一些文化思想学者，所以，欧洲文化中贵族

遗风无处不在，所有，他们的杯中物所体现的

酒风与中国的酒风很是不同，“自然、享乐和

身份体现”是欧洲文化赋予葡萄酒的标签。比

如，英国并不能出产葡萄酒，但是，英国社会

结构与文化同欧洲如出一脉，甚至在英国强

盛之时领风气之先，这也是葡萄酒在英国就

能够成为大行其道的原因。

于丹似乎是看到了西方葡萄酒“重品鉴、

较温婉、节奏慢”的特征与中国酒文化的不同

文化基调，所以，她大声疾呼要从文化中找到

中国葡萄酒的风格；什么风格，那种文化基调

可以成就葡萄酒的中国风格？

审视了中国文化中的酒风，我们也会认

同“重品鉴、较温婉、节奏慢”的西方葡萄酒中

缺少与中国文化某种相通东西，换句话说，葡

萄酒在中国的文化承载力问题。很多人不喜

欢葡萄酒的原因，是觉得难以适应，与喝中国

白酒的气氛差异很大，如果用中国喝法，又觉

得没文化，或者被别人说没文化；

中国葡萄酒在品质上要本源化，产区管

理、种植酿造、储藏等遵从西方传统，追求独

特的风土表达，酿造极致的味觉享受，但在文

化塑造上，要有延展性，要发展中国酒文化中

可以承载的元素，找准搭调的文化氛围，发挥

葡萄酒的优势，推进葡萄酒的传播。在中国难

以建构西方式的葡萄酒文化，但是，在中国酒

风中的“思考”人生价值、“知心陪伴”的生活

状态和“健康益寿”美好愿望的属性，与西方

葡萄酒文化是相通的，是文化上的切合点。

吃驴肉
喝百年保定酒
老保定人的
待客之道
姻 佳酿

出差是个苦差事儿，一般人不太愿意受

这份舟车劳顿之苦。如果万不得已，到了外

地，定要寻些当地特色的美食来安慰肚子，算

是补偿。这些年，笔者走了不少地方，见了不

少人，也吃到了不少很有特色的酒和吃食。时

间长了，便会发现，所谓风土人情，往往蕴含

在这些平实而又独具特色的饮食中。

如果用一句话来形容中国的地大物博、

风土各异，不同行业的人会给出不同的答案，

而吃货们则可能会脱口而出：南甜北咸，东辣

西酸。这种“吃货视角”的总结语虽然道出了

广袤中国的味道格局，但仍不够全面。美食这

些事儿，只有身处其中，才能深得其味。

所以，每当有外地的朋友来访，笔者总是

乐意带着朋友去保定当地的馆子，吃些当地

的菜，喝些当地的酒。而朋友也乐得在我颇有

些自豪的介绍中，了解保定的风土人情。

保定作为直隶总督和冀菜的主要发源地

之一，在饮食方面自然颇有积淀。以炸烹虾

段、荷包里脊、炒代蟹、锅包肘子为代表的直

隶官府菜自不必提，仅仅是一个驴肉火烧便

足以让外地食客慕名而来。

保定的火烧为圆形，要经过和面、揪面、

压面、上锅烙和进炉烤等多个工序才能上桌，

每一道工序都考验着师傅的力道和节奏。刚

打好的火烧，圆滚滚的像个球。只听到“刺啦”

一声，整个火烧早已横刀片开，夹肉的老师傅

才不会让这热气跑掉，驴肉、焖子或者板肠立

马塞进去，带着饼香的热气迅速让驴油融化，

渗透到一层一层的火烧里。一口下去，驴肉糯

软喷香，火烧香脆弹牙，嘴角淌着油星儿，心

里充满妥妥的幸福感。

当然这只是快餐的吃法。如果不急于赶

路，可以把肉切成盘，就着调好蒜汁的料碟，

慢慢下酒吃。本地酒配本地菜，是一条简单且

不会出错的配餐法则。吃驴肉喝百年保定酒，

是老保定人的习惯，也是外地朋友来访必备

的餐桌礼节。

酒和食一样,非常依赖于产地和环境。出

产于“华北明珠”白洋淀生态湿地的百年保定

酒，占尽生态湿地、黄金粮仓的地利。香气非

常纯正，浓郁而不艳丽，清爽中带有明显的粮

香和窖香，深吸一口并不冲鼻，尾味儿有一丝

甜甜的感觉，类似花香,具有北方浓香白酒的

典型特征。一口吞下，丰富饱满的酒香瞬间充

斥整个口腔，并直奔鼻腔而来，北派白酒的激

昂和澎湃体现的淋漓尽致。张口呵气，回香袅

袅，久而不绝。

不同于在四川吃火锅喝啤酒那般热烈，

也不同于在绍兴吃豆干喝黄酒那般文雅，又

或者在西式餐厅吃牛排喝红酒那般浪漫，在

保定吃驴肉喝白酒，最能给人一种浸染了人

间烟火气的慰藉。找一个下雨天，切一斤腱子

肉，半副驴板肠，驴肝、驴筋、驴肋板拼个盘，

再加一份拍黄瓜，约上三五好友，一人半斤百

年保定酒，没头没尾的聊一个下午，大概是对

“喝酒吃肉”最好的诠释。

保定的大厨早已对于驴的不同部位进行

了深入研究，除了肋板、腱子肉、里脊肉、驴腩

肉等主要部位之外，驴肝、腰、肚、肠、耳、尾、

口条、蹄筋、骨髓均可成为大厨们手中完美的

食材，经过火力的催化和其他辅助食材的搭

配，幻化出口味馨香、脆而柔嫩的美味。

上好的腱子肉几乎不含脂肪，早已炖的

熟烂酥软，口感劲道但不柴，丝毫不会塞牙，

用手抓着吃,一口肉一口酒，最是壮阔;处理的

干干净净且用秘制老汤煨制的板肠是老饕们

的“心头好”，口感糯软而又弹牙，搭配百年保

定酒馥郁的浓香，不但把板肠独特的香味提

升了一个高度，还化解了些许油腻，酒的圆

润，肉的软糯，在口腔中反复交织，最后化作

一团落入肚中，而口中还留有酒的香甜;而对

于初次接触驴肉的食客来说，肥瘦相间的肋

板肉可能是最佳选择，瘦肉不柴，肥肉不腻，

喝酒，或者不喝酒，都是一种享受。

在保定，吃驴肉火烧，喝百年保定酒，最

能给人一种“酒足饭饱”的满足感，这不仅仅

因为保定的肉香酒好，还因为保定这片热土

传承了“慷慨悲歌之士”的豪爽和实在，令人

尊敬的剧作家闫肃也曾经说过，“我因为我是

一个保定人而自豪，我们保定人朴实，踏实，

老实，诚实，结实，坚实”。一方水土养一方人，

一盘肉，一杯酒，这大概便是对保定和保定人

最佳的诠释吧。

姻 陈艺峰

“颜值不够？喝杯酒就可以改变！喝一杯

酒后，会有类似于颜值相机的效果。在适量的

前提下，能够使瞳孔扩大，面颊粉嫩以及放松

面部肌肉，让人看起来更加的随和迷人。

来自英国布里斯托大学做的研究：他们

让 40 名学生喝了不同量的酒精，然后让没有

喝酒的同伴判断外貌效果。研究者按照喝酒

量，分别拍了三组照片：没喝前、喝一杯以及喝

两杯。研究发现，喝一杯酒的照片最有吸引

力，其次是清醒的照片，最后是喝两杯的照片。

尽管还没有研究出，为什么喝一杯酒就

可以改变一个人的外貌，但研究者认为，粉红

的脸颊以及放松的面部肌肉使人看起来更加

美丽，瞳孔的扩大让人更具亲和力及吸引力。

也许这就是传说中的大眼睛会放电吧！

参与研究的高级研究员 Marcus Munafo
说：“这表明，如果真是这样，那么摄入少量酒

精的人会更有魅力。但如果他们喝多了，就会

失去吸引力。”

喝酒后看人时，会觉得身旁的异性会变

得漂亮迷人，恐龙变女神，渣男瞬间高富帅。

来自英国布里斯托尔大学心理学家马库斯·

姆纳弗领导的研究小组最新调查发现，在酒

精的作用之下，会让原先没有吸引力的异性

变得魅力十足，这也就是著名的“啤酒眼镜”

（beer goggles）效应。

早在 1990年，一项研究就描述了这种现

象，随着夜色渐浓，酒吧里的男女对其他异性

吸引力的评价慢慢提高了，不过在这项研究

中，并没有证明这与酒精有关。

而英国布里斯托尔大学实验心理学系的

研究者们，对此进行了较为详细的研究。参与

调查者被分成两组，一组喝下伏特加酒或莱

姆酒，另一组喝下与其味道相同的非酒精饮

料。大约半小时之后，他们分别被要求对 20

幅男性和 20 幅女性面孔的吸引力程度进行

评价。喝下含酒精饮料的那一组给这些面孔

打出的分数比另一组高出 10%。第二天，他

们发现那些喝了含酒精饮料的男人给女性面

孔打出的分数仍然比那些没有喝酒的男人打

出的要高。喝了酒的男女测试者不仅觉得异

性更有魅力，还发现同性也更富有魅力。

研究人员认为，他们第一次找到证据证

明喝醉酒的男人对女性外貌给出的评价要比

清醒状态的男人高得多。英国布里斯托尔大

学的研究人员表示，男人在喝酒后的“啤酒眼

镜”效应可持续 24 小时。

专家认为，这是大脑中负责评估面孔吸引力

的伏隔核受酒精刺激所致。当你看到一张具

有吸引力的脸庞时，引发欲望的轻快火花是

由大脑深部被称为腹侧中脑的部位引起的，

该部位与奖赏过程有关。伏隔核是大脑奖赏

系统的重要结构。它可以被金钱奖赏，药物、

食物、酒精等等的刺激激活。伏隔核特异性地

对愉悦的奖赏刺激进行反应，而不对不愉悦，

高唤起的刺激进行反应。

有网友说：自己和“美女”只差一个美颜

相机的距离。我说：其实你只是差一杯酒的距

离！

酒魂和诗魂
姻 灵夕

“君不见黄河之水天上来，奔流到海不复

回。君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成

雪。人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。天生

我材必有用，千金散尽还复来。”每当我失意

的时候，一个人站在窗前，心中默默地念到这

首诗，不知为什么，每次他都会给我力量，令

我失落的心又重新燃起雄雄斗志。

这就是李白，李白的力量，李白在人们心

中的感染力。或许这一切都不能用“为什么”来

解释，因为是李白，他是酒魂与诗魂的融合，是

一种在人世间永远都不会泯灭的灵魂与精神。

李白爱酒，或许不仅仅是爱，他对酒已经

成了痴迷和疯狂，所以后世的人也都已将他

称为“酒仙”了。“抽刀断水水更流，举杯销愁

愁更愁”,也许是他一生的流离和失意注定了

他要与酒结下不解之缘，相伴终老。

李白的一生是流离失意的一生，却又是曲

折离奇的一生。《新唐书》本传中的“喜纵横术，

击剑，为任侠，轻财重施”这些寥寥数语，多少

刻画了他生平的一面。在他笔下的那些侠客行

径中，也同时存在着自己的影子。他在朝中遭

人排挤，人生最不得意的时候，酒就成了生活

中的一个重要力量。宣城的一个善于酿酒的纪

姓老人死了，他就写了“夜台无李白，沽酒与何

人”的诗来悼念他。在他的诗中无处不体现出

酒的影子。也正是因为酒，才渲染了他生活中

的浪漫气氛。失意时，他借酒助于酒力，他豪

迈，他狂放，他的文采在笔下恣意挥洒，而最终

成为了继屈原之后的又一位浪漫主义诗人。

酒和诗或许是李白生命中最重要的，惟

一不可缺少的两件东西。酒可以使他暂时忘

却所有的苦痛，而诗却真真实实地记录下他

点点滴滴的心境和思想。

李白喝酒，但喝下去的不仅仅是酒，而是

满满一杯的忧愁；他写诗，但写出的不仅仅是

诗，而是一种思想。虽然他爱酒，但他在经历

了磨难后，仍可以昂扬斗志，面对明天。所以，

在我的眼中，李白不仅仅是一位诗人，更重要

的是，他是人们精神上的楷模。

一杯酒，居然可以改变人的颜值

中国酒风与葡萄酒怎么搭调？
于丹在一次演讲

中，旁征博引中国文人墨客的

千古诗句，质问中国葡萄酒的文化走

向。“今人不见古时月，今月曾经照古

人”、“明月几时有？把酒问青天”、“葡萄美

酒夜光杯，欲饮琵琶马上催”，这些不同历史

时期借美酒而抒发的诗情画意，绝不属于法

国、澳大利亚，更不是燕尾服、雪茄的独享，

中国“酒风”中积淀了人文情怀和文化基

调，于丹认为，中国的葡萄酒发展要找

准自己的文化基调，走自己的路，

体现葡萄酒的中国风格。


