
钟爱老酒的您，是

否曾遇到过这样的质疑：“老

酒放了这么多年，不少还发霉了，还

能喝吗?喝了会不会中毒?”近日，笔者

在一次与老酒爱好者的会面中，有人便对

老酒心中存疑，坚持说老酒有毒、最好别喝。

面对这样的质疑，笔者这段时间凝神静

心地翻阅了不少文献资料，并赴检测实验

室多次讨教，写了这篇文章，相信它可

以打消不少人的疑虑，还可以让你

在今后的酒桌饭局上，变身科普

达人!
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■ 曾宇

想弄清楚老酒是不是有毒，我们得先搞

清楚，酒是不是含有害物质?这些有害物质是

什么?它们是否得到了有效的处理?
解读白酒检测报告，了解有害物质

让我们从实证中寻找答案：首先，我们来

看一份由省级质量检测单位出具的正规酒类

产品检测报告，这其中的检验指标可以给我

们不少提示。

酒，对于普通老百姓而言，是用来喝的。然

而，对于专家及专业机构而言，他们如何评定一

款白酒的品质?请大家记住以下三个词：感官检

验、理化检验、微生物检验，这三个检验标准，便

是专家和专业机构对酒的评定标准。

感官检验，顾名思义是通过色、香、味、格

等感官体验来判定酒的风格;理化检验，检测

的是酒的酸、酯、固形物、单体物质，这一项检

验主要是对酒的品质进行分级(优级、一级、二

级)。有兴趣的朋友可以看看家中的酒，执行标

准中是否标有“优级”、“一级”;微生物检验，则

是检测酒中是否有对人体有害的物质。尽管

不同地区、不同级别的检测机构对白酒的检

测项目类别有所不同，根据比对，酒中的卫生

指标主要集中在以下类别：甲醇、杂醇油、铅、

氰化物。

酒中是否有甲醇等危险物质?
曾几何时，酒中的甲醇和氰化物主要来

源于诸如木薯、薯干、野生植物等原料。不过，

目前市场上大部分的白酒均以高粱、大米等

谷物为原料，其中的甲醇、氰化物含量几乎可

以忽略不计。

不仅如此，正规酒厂的生产设备、生产工

艺都符合安全标准，在白酒技术专家的努力

之下，酒中杂醇油、铅的问题早就已经得到完

美解决，笔者在公司实验室翻看了 30 余份不

同产品的实验报告，这些有害物质的含量微

乎其微，远远低于国家许可的含量标准。

有些人甚至造谣酒中有黄曲霉素，更是危

言耸听!为了证实这个观点的真实性，笔者查证

资料，在一篇名为《汾酒酿酒过程黄曲霉素

(AFT)迁移研究》的文章中找到答案，作者通过

实验分析得到结果：通过检测分析，经过发酵

蒸馏后，黄曲霉素未进入酒体中，而是随着发

酵的进行逐渐降解，最后少量残留在丢糟中，

所以酒中不存在黄曲霉素的食品安全风险。

总言，从安全的角度来说，正规酒厂的产

品安全是可以得到保证的。

老酒，时间的礼物
优质陈年老酒经过封存放置，在瓶中继续

它的生命之旅。一瓶老酒，历经贮存，将发生怎

样的变化?请看下面的报告分析，针对 2008 年

产的汾酒与 2013 年产的汾酒，我们进行了色

谱分析，并根据送检样品报告，得到了以下结

果：经过比对，我们会发现，存放时间越久，酒

中的风味物质越多。年份长的老酒总酸和总酯

的差值相对较小，总酸转化成总酯的反应趋于

平衡，口感更醇和。老酒的这些变化，我们称之

为“老熟现象”，它好比一位慈眉善目的长者，

挥动着魔棒，为酒带来华丽转身：

一是酒的邪杂味减轻，随着时间贮存，酒

中的低沸点成份如硫酸氢、硫醇、丙烯醛等臭

气物质逐渐自然挥发;二是酒中的乙醇和酒中

的酸酯化生成酯，醇和醛作用则生成少量缩

醛类，这些香味物质使酒更加醇香，降低酒的

辛辣;三是酒的口味更加绵柔融合，这是乙醇

分子和水分子缔和度增加、酒中联酮类化合

物增加所带来的奇妙变化。

辩证看待老酒发霉的问题
很多人也许看到这里，会说：“酒安全是

没错! 老酒好喝也没错! 但一些老酒从头到尾

都是霉菌，你能说真的安全吗?”
让我们来辩证地看待这个问题。酒会不

会发霉?理论上来说，不会!
霉，是细菌的一种;而发霉指的是有机物

被霉菌污染并且大量繁殖形成的菌落。白酒

中的酒精含量高，会造成霉菌细胞失水死亡，

酒精成分会将各种霉菌的孢子杀死，所以理

论上说，白酒是不会发霉的。

当然，白酒经年保存变成老酒，其包装在

库房因环境潮湿或在运输过程中受雨水淋湿

会受潮发霉，时间一长瓶盖边缘会产生脏污

物。倘若此时酒没有挥发，说明封口密封情况

良好，对里面的液体是没有不良影响的。此时

对瓶口进行一定的清洁处理，便可放心享受

老酒风味。

不过，并不是所有的老酒都是一劳永逸

的“安全”!
1尧 挥发严重尧 保存环境不当的老酒袁别

喝遥
历经岁月储存，酒瓶里面的酒一年比一

年少了，我们将这种现象称为“跑酒”。跑酒往

往是酒精挥发的结果，因此，一些跑酒严重的

酒，往往容易出现酯类物质水解并导致口味

寡淡，失去白酒固有的特性，简单来说，就是

酒精度数降低，没什么饮用价值了。

一瓶没有跑酒的酒，酒精度没有降低，轻

轻摇动，可以产生较为浓郁的酒花(酒花持续

时间长短根据不同香型，而有所不同)。酒花浓

郁，说明酒精度不减，可以放心饮用。

如果一瓶酒轻轻摇动，发现酒花散去特

别迅速，那么这瓶酒的酒精度应该是降低了，

此时，并不建议直接饮用。

一些老酒长期被丢弃在潮湿封闭的环境

中，瓶身布满灰尘和霉菌，加之密封条件不

好，而导致外部空气入内，造成大量的酒精挥

发，如果此时有营养物质在表面附着，则有可

能造成霉菌污染繁殖。这种酒，不建议您饮

用。

值得一提的是，挥发跑酒的酒，并非都是

问题产品。在良好的保存条件下自然挥发的

酒，酒中仍然保有陈味，它会被一些老酒粉们

用来与新酒勾调着喝。新老搭配，别有一番风

味。

2尧酒精勾兑的老酒袁饮用价值不高遥
早年生产的新工艺(酒精勾兑)酒、低端酒

类产品，即使收藏数十年，仍然不具备太大的

饮用价值。这种新工艺的老酒曾经是酒精勾

兑和香精香料的产物，经过时间贮存，反而严

重变味，不仅没有产生愉悦的陈味，甚至连主

体香型都找不到了。

3尧野发霉冶老酒尧假老酒袁有毒!
市场上的长毛“老酒”是走捷径的假冒产

品，根本不是真正的陈年老酒，它们浑身发

霉，噱头十足，令消费者趋之若鹜。这些“老

酒”的厂家信息不全，没有检测报告，甚至达

不到基本的食品卫生标准;而酒瓶上的霉菌在

潮湿的环境下发生霉变进入到酒液中，微生

物代谢更会产生一系列致癌物质，饮用这种

酒肯定有毒!
不仅如此，市场上大量的假老酒，基本都

是私人作坊里炮制出来的，用的是食用酒精

不说，里面更是添加了大量非法添加剂：着色

剂、增稠剂、香精香料，以此达到老酒的色泽

与口感，这种酒对身体百害而无一利。

老酒，是历史的礼物;老酒，是时光的礼

物;老酒，是传承的礼物。一瓶保存完美的老

酒，留存至今，得之不易。收藏老酒，请尽量选

择品质优、品相好的老酒。作为不可再生的资

源，它理应得到人们的珍视。可赏、可藏、可

品———请您放心地感受老酒的美!
(作者系著名老酒收藏专家尧 江西省酒类流通

协会藏酒委员会会长尧曾品堂创始人遥 )

■ 路过人间

宫墙里的“匠人”，数十年如一日，复刻描

摹着历史的精粹，让经典得以传承，被更多人

观摩。这样的坚守，也许孤独，却不寂寞。

敦煌里的“匠人”，世代在黄沙幽洞里研

究，不断与时间赛跑，一笔笔勾勒出宝贵的历

史，让经典的壁画重现昔日的辉煌。

这样的坚守，也许无声，却无怨

无悔。

古窖里的“匠人”，不畏

寒暑，不计时间不计岁月，

重复着看似简单、枯燥乏

味却异常辛苦的工作，酿

就了一杯杯传世的浓香

美酒。这样的坚守，也许平

凡，却厚重伟大。

从古至今，正是有了这

样孤独的、无声的、平凡的坚

守，才酿就了中国文化、中华文明

史里的一个又一个奇迹，成就了中华民

族那些宝贵的“非物质文化遗产”。

大到古老的文明遗址，小到餐桌上的佳

酿，无不沉淀着中华文明的宝贵财富。那些传

世经典凝聚着的匠心，也成为刻在中华民族

骨子里的基因，代代传承。

传承，一代又一代人的坚守
白酒的诞生，绝非一朝一夕之功。选料、

制曲、发酵、蒸馏、陈酿、勾调等每个步骤中都

藏有大学问。

而在古代，这样一门手艺只能是口口相

传，由手入心。所以，古人重视师徒关系，“一

日为师，终身为父”，师徒关系堪比血缘父子。

而如今，在五粮液的车间里，聂恩良和刘

春就是这样一对如父子般的师徒。

师父聂恩良 16 岁进厂后，就一直在酿酒

一线，到今天已经有 40 个年头。徒弟刘春今

年也 38 岁了，按照传统手艺人的说法，他算

是“带艺投师”。在正式拜聂恩良为师前，他已

经在五粮液车间做过近 20 年一线酿酒工人。

“每一甑酒都是一道临时考题”。

尽管对酿酒的一系列流程，刘春早就烂

熟于心，但是在师父这里，他需要学习的东西

还有很多。在大车间能够学到标准化、精细化

的流程，保证能够酿出符合标准的好酒。

但是，要酿出最被认可的特级酒，还是有

一些“过筋过脉”的东西

需要认真学习、不断磨

练。要习得真正的手艺，即

使是再有悟性的人也要历经

数年，坚守住寂寞，而这种“寂

寞”对于师徒来说都是一种考验。

毕竟，在传统的酿造工艺过程中，一些如

看糟配料、量质摘酒这样的环节，只能依靠酿

酒师的个人经验和手法。

而实际上，无论是过去还是现在，要想习

得真正的极致技艺，除了师徒间的倾囊相授

之外，还需要一代又一代的酿酒匠人们用时

间、精力去热爱，用匠心去坚守。用谁也偷不

走的阅历，才能创造出舌尖上的稀世珍品。

酿酒匠人的潜心修为，无关岁月流转。这

些传承数百年的技艺，唯有用心、用情，方能

在历史的更迭中薪火相传。

世上酒千年，五粮独一家。质量保证是五

粮液成功的关键，五粮液的质量管理部副部

长刘凤翔一直如此坚信。而这样的质量保证，

离不开一代又一代的酿酒匠人对技术精益求

精的追求、对品质始终如一的坚守。

岁月轮转中，他们用尽一生，只为酝得一

坛时光佳酿。

传承，历经数百年的陈氏秘方
五粮液因汇集五种粮食之精华而得名于

清末民初，迄今为止已得名一百多年。其配方

在历史长河中经过不断优化演进，最终得到

了最优解。

早在宋代姚子雪曲的创始人姚君玉手

里，五粮酿酒的配方已具雏形；到了明朝年

间，陈氏对姚氏秘方进行改进升级，形成了陈

氏秘方；发展至清末，邓子均进一步优化了陈

氏秘方：“荞子成半黍半成，大米糯米各两成，

川南红粮凑足数，地窖发酵天锅蒸”。原本很

神秘的“陈氏秘方”被邓子均大义公开。

翻译为现代数学的原始数据是，高粱 40%，

大米 20%，糯米 20%，荞麦 15%，玉米 5%。

而这一秘方公诸于世的传奇故事，也为

宜宾这座西南边城的风土人情增添了一抹独

特的色彩，形成了初代五粮液的酿造秘籍。

时至今日，五粮液配方在沿袭了历代五

粮酿酒配方的基础上，结合消费者的口感加

以改进，运用科学配比重新优化出新“五粮配

方”，形成了高粱 36%、大米 22%、糯米 18%、

小麦 16%、玉米 8%的最佳组合，使其风味更

加适合社会生产力的发展状况和人们的客观

需要。

这一重要的改变，正是在刘沛龙带领的

团队手上完成。陈、赵、邓、刘……数百年来五

粮液的传承不断，经过一代代酿酒师的摸索

尝试，不同原粮、不同元素间达到相生相克的

五行平衡，最终集杂成醇，汇聚成了“香气悠

久，味醇厚，入口甘美，入喉净爽，各味谐调，

恰到好处”的五粮玉液。

几近完美的配比，为酿酒微生物提供了

全面且适宜的营养成份，使五粮液恰到好处

地体现出不同粮食风味、发酵风味的有机结

合，呈现出一种复合之美、一种融合之美、一

种全面之美。

许多人觉得，白酒产业的工业和技术门

槛偏低，五粮液秘方的公开带来的是一些野

心勃勃的新入者试图“复制”经典的热情，然

而他们最终都认识到“传奇是垄断的”。

“利川永”仅有的一台酒甑旁的墙上，挂

着 1988 年颁发到五粮液各车间一线的操作

规程。这是五粮液现代质量管理体系的肇始，

又在后面的数十年中被不断赓续和升级，而

一代代五粮液人也以心口相传的酿艺不断保

持和精进着五粮液的品质。

而这其中，“集五粮精华”始终是最核心

的所在，最关键的开始，最公开的传承。

然而，数千年来，与五粮美酒一起发酵

的，还有五粮液的气质和底蕴，这些蕴含着先

人智慧，凝聚着创新工艺的酿酒艺术，铸就了

五粮液不可复制的内在风骨，使得真正宝贵

的产品资源和价值信赖被五粮液这个世代相

传的国粹品牌“垄断”在手。

传承，652年的时光至味
一朵花开，一顿饭香，一管笙箫，世间大

多数美好，都需要静静等待属于它的时间。酿

酒，更是时间的艺术。

“千年老窖万年糟，酒好须得窖池老”。五

粮液拥有中国现存最早，且至今仍连续使用

的地穴式曲酒发酵池，其中最老的明代古窖

池群从 1368 年连续使用至今已有 652 年。

这是五粮液弥足珍贵的物质文化遗产，

是五粮液的核心优势，具有不可复制和不可

再生的稀缺价值，也是中国白酒行业乃至中

国历史文化界的宝贵财富。

如今，在五粮液的古糟坊内，各项工艺仍

延续着最传统的酿造方式，坚守传统工艺的

精髓。而这份坚守传承，便是对时间的尊重，

对岁月的珍重。

“集五粮精华，守百年匠心，唯求完美酿造，

永树品质标杆”，五粮液质量方针所想表达的，

正是这份对品质的坚守和传承，也正因这份执

着，才酿造出如今香飘世界的浓香美酒。

匠心无惧岁月流转，代代传承；

配方历经革新，完美升级；

古窖传承岁月，酿时间至味。

从文人墨客笔下的寄情载体，

到如今餐桌、宴桌上的每一杯佳酿，

每一口浓香都潜藏着历史的味道，

每一滴佳酿都源自匠心的传承。

如今当我们品味一杯五粮液的时候，

品味的不仅是其出众的口感和品质，

更是厚重的华夏文明，

和代代传承的大国匠心。

你知道什么样的白酒
值得收藏？

收藏是个妙词，藏的是酒，也是时间，既

有故事，又有情怀。

人们收藏酒，等同于艺术收藏，看着一瓶

瓶老酒即是享受;或为投资增值，以得超额之

收益;或为品饮，招待客人、自饮、送人，拿出

一瓶陈年佳酿，酒香更显醇厚，再说一段老酒

与老友的故事，想想就有意境。

那么，到底什么样的酒才具备收藏价值

呢?首先，要保证收藏的是纯粮固态白酒。在

这个前提下，根据业界专家传授的经验为大

家提供了三个参考维度，希望对你有帮助!

01、稀缺性
物以稀为贵，白酒的稀缺性主要体现在

限量上，所以不管是投资还是饮用，白酒收藏

首选珍品、孤品。

第一、宜选老酒。目前，大部分白酒收藏

都不会超过 100 年，更多的集中在 60 年以

内，即使这样，不管是什么牌子，只要越久远，

存量越少，其价格就越 高，升值空间也越大，

像一些不太知名的老酒，酒厂早已停产，但其

老酒价值并不比名优质老酒差。

从白酒收藏的年代区间来说，建国后到

上世纪 90 年代以前的老酒最具收藏价 值，

因为当时正值计划经济时期，各酒厂并非以

经济效益为主，甚至在生产上不考虑产量、不

计成本且均采用传统工艺酿造而成，因此留

存在现在的老酒反而成就了一等好酒。

第二、宜选有纪念意义的酒。纪念酒一般

是为纪念国家历史事件、企业大事而生产，限

量发行、酒质优秀。目前市面上的纪念酒有两

类：一类是“生肖纪念酒”，也就是以当年生肖

属相为名头的纪念产品; 另一类是重大事件

纪念酒，多以国家或企业的重要历史事件纪

念对象，比如“奥运纪念酒”、“世博纪念酒”、

“封藏大典纪念酒”、“建厂周年纪念酒”等。相

较而言，针对国家历史事件的纪念酒会得到

企业以及市场更多的重视，质量更为上乘，更

具价值。

02、品牌知名度
白酒收藏宜选知名品牌酒。因为名酒本

身就很珍贵，如果一瓶名酒历史悠久，出自名

酒厂家，就越是难能可贵，再经多年的陈藏，

价值更高。

自 1952 年起到 1989 年止，国家共组织

了 5 次全国范围的评酒会，先后评选出了 17
种国家名白酒，涵盖了我们常说的“四大名

酒”“八大名酒”“十七大名酒”。这些 国家名

酒，历史悠长，质量稳定可靠，处在老酒收藏

的第一线。

此外，一些当年获二等奖的国家优质酒

以及“省优”“部优”、全国各地的地方名酒，也

可以入藏。这些酒都带有强烈的历史文化保

守，具有独特的地域特色。制作工艺和制作原

料都带有当地独一无二的特征，别的地方很

难酿出同样的味道。

03、储存能力
当然这一点更侧重于收藏之后作为饮

用，就要求酒质要能受得住时间考验。因此宜

选择一些适宜长期储存、不宜变质的酒。

从香型上来说，一般情况下酱香型、浓香

型、清香型都是藏酒的首选，其他香型要根据

实际情况进行甄别。但酱、清、浓三个香型也

存在先后之分，因为存储同样的时间，它们的

味道的变化是不一样的。如果是存放 3-5 年

的时间，首选酱香，其次浓香，第三清香，因为

3-5 年，酱香的变化是最大，浓香其次，清香

第三。

香型之后，还需考虑酒精度。50毅以上的

酒才具备收藏价值，50毅以下的白酒，酒里的

乙醇易挥发，时间过长，酒里的风味物质容易

流失。如果你希望尝到不同酒的状态，那么

高、中、低度的酒都可以选择收藏，但中、低度

白酒存放时间不宜超过 3 年。如果你更钟爱

酒的醇和、绵柔、厚重的变化，高度酒经过时

间的历练更能显现其风格特点。

另外在包装材质上也需要考虑在内，宜

收藏陶瓷瓶装白酒。因为玻璃瓶不透气、不避

光，不利于白酒保存，而陶瓷容器质感相对疏

松，瓶体上有肉眼看不到的小孔，能使空气中

的氧进入其中，促进白酒的老熟。除了物理功

能之外，白酒的包装还可以考虑审美功能，选

择一些瓶体设计个性、文化气息浓厚的也可

以。

当然，收藏白酒除了要掌握哪些白酒具

备收藏价值，还要格外警惕假冒伪劣产品，提

高自己对酒的真假辨别能力，然后学习了解

收藏白酒的技术操作。 渊据酒通社冤

一杯好酒的传与承

从古至今，正

是有了这样孤独的、无

声的、平凡的坚守，才酿就

了中国文化、中华文明史里

的一个又一个奇迹，成就了

中华民族那些宝贵的“非

物质文化遗产”。

老酒有毒？


