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2020 年 3 月 19 日，由杭州文广集团、

市工商联、杭商传媒主办的杭州湾会客厅第

16 季———《疫情之下，生活是最好的教育》，

在湘湖畔成功录制。

杭州电视台主持人杨莅与杭州崇文教

育集团总校长俞国娣、杭州时代小学校长唐

彩斌、杭州天长小学学生家长邓招徒、杭州

崇文世纪城学校学生马歆然、杭州金成外国

语小学学生任知行，围绕“疫情之下，生活是

最好的教育”展开对话。

2020 年初，新冠病毒来势汹汹，所有人

都经历了一场没有硝烟的战争。面对疫情，

全国各省市各学校纷纷停课，但停课不意味

着停学。疫情下的生活，引发了大家对于教

育的诸多思考。

银谈生命教育
生命诚可贵。关于疫情下的生命教育，

嘉宾们发表了自己的见解。

俞国娣认为，生命教育应贯穿教育全过

程，要学会珍惜生命，敬畏、尊重生命，尊重

自然的客观规律。要让孩子认识到地球是我

们的家园，保护地球就是保护人类自己。要

学着认识个人在自然中的定位以及与社会、

与他人、与世界的关系。

唐彩斌表示，尊重生命不应该是应急之

举，应该把它当作一种常态化的教育。生命

教育是润物细无声的，在每门学科中都应该

贯彻。新冠肺炎死亡人数每天都在增加，数

字背后，是宝贵的生命和家庭。生命是脆弱

的，要学会思考生命的意义，保护我们的生

态环境。

邓招徒谈到，面对疫情首先要培养孩子

好的卫生习惯，要学会维护亲子关系。陪伴

孩子看新闻，通过新闻素材，与孩子进行关

于生命的交流，让孩子明白，正是因为有了

雨天，才会更加珍惜晴天的可贵。

银谈感恩教育
面对疫情，众多医务人员奔往前线，为

患者带去生的希望，也带给人们无尽的感

动。为此，嘉宾们对感恩教育进行了交流。

俞国娣认为，爱国与爱人民是紧紧联系

在一起的。要教育孩子关爱身边的人，疫情

期间减少出门就是爱国的行为。国是每一个

人的家，在这个大家庭面临灾难之时，每个

人都要参与进来，互帮互助。滴水之恩，涌泉

相报，这个民族的伟大就在于懂得感恩。

唐彩斌表示，小孩子或许不能像大人那

样完整地表达自己的情绪，但他们有真真实

实的体会和感悟，要利用好这次疫情，化危

为机，通过真实的案例教会孩子用心感受，

教会孩子如何去爱。

邓招徒认为，疫情之下，众多逆行而上

的医务人员、老师、保安、快递员等等，在抗

疫一线为我们保驾护航。我们应该与小朋友

谈论他们的付出，让孩子感受到我们是被世

界爱着的，同时，我们也需要对这样的爱报

以感恩之心。

银谈三观教育
疫情下，学校和家长应以生活为素材，引

导孩子树立正确的世界观、人生观、价值观。

俞国娣说，周围环境可以强烈地影响到

孩子的情感，所以家长要重视孩子对周围世

界的理解。疫情期间，家长可以通过与孩子

一起上网课，通过观看新闻，认识形形色色

的人，以此教育孩子树立正确的人生观、价

值观，教育小朋友长大以后要做一个有学

识、有涵养、甘于奉献的人。

唐彩斌表示，疫情之下，我们可以看到

10 天建成的火神山医院，每 1.5 天新建一座

方舱医院等等。“中国速度”的背后是大数据

时代的科技支撑，科技为抗击疫情做出了极

大的贡献，我们要教育孩子树立科技报国的

梦想。此外，也要培养孩子对事物独立判断

和思考的能力。要学会求证，求真，求实，求

是。

银谈亲子关系
此次疫情让全国人民度过了一个超长

假期，很多父母与孩子的关系变得更加亲

密，但在一些家庭中却出现了摩擦。关于如

何处理亲子关系，与会嘉宾们分享了自己

的看法。

俞国娣表示，家庭闲暇时间太长，亲子

关系确实容易变得对立。首先，家长需要定

位清晰，家庭并不只是学习的场所，要好好

利用这段难能可贵的长假，学会如何开展家

庭生活，与孩子在一起做家务、谈心，一起玩

一些有益的健康游戏等；其次，家长是孩子

最好的榜样，家长在家里勤于学习，孩子也

会热爱学习；最后，家长要给孩子留一条边

界，给孩子自由支配的时间。

唐彩斌说，家长有意识爱，但并不一定

有能力爱，培养这种能力是非常重要的。另

一方面，家长在实际生活中会面临很大的压

力，希望孩子要做到自律、自主、自觉、自强，

养成良好的习惯。

邓招徒认为，孩子如果有了自己的目

标，有了期待，很多时候就会做得很好。作为

家长，我们需要找到孩子自己的兴趣点，让

孩子养成自律的品德。

银谈责任教育
就责任教育，嘉宾们也进行了探讨。

俞国娣认为，要对孩子进行责任教育，

让孩子明白，长大以后，无论从事什么工作，

都要尽自己最大的努力做到最好，担当起责

任。

邓招徒说，要教育孩子有责任感，尽量

不给身边人添麻烦，这就是对身边人负责

任。

面对新冠肺炎疫情，两位小朋友也有自

己的感悟。

来自杭州崇文世纪城学校的马歆然同

学认为，新冠病毒就像凶猛的狮子，我们一

定要记得戴口罩、勤洗手。她说，平时自己不

外出，就在家画画、写作业，学着对自己和对

别人负责。

来自杭州金成外国语小学的任知行同

学说，新冠病毒就像狡猾的猴子，对疫情之

下医务人员的勇敢表现，他感到深深敬佩。

节目将近尾声，俞国娣借由镜头对同学

们说，春暖花开了，我在校园里等你们。唐彩

斌表示，希望大家心怀阳光坦然面对，在未

来的学习和生活中做得更好。邓招徒认为，

经过此次疫情，我们更要学着爱护动物，爱

护自然，与地球和谐相处。

最后，在碧波荡漾的湘湖畔，在春日和

煦的微风里，马歆然与任知行声情并茂地朗

诵了诗歌《给春天戴上口罩》。“孩子，和爸爸

妈妈一起，给春天戴上口罩吧……让爱和勇

气合在一起，为可爱的祖国保驾护航！”

《杭州湾会客厅》既是电视节目，又是政

界、学界、媒体界、企业界四界联动、学习交

流、资源整合的平台。《杭州湾会客厅》每月

录制一次，录制时会在国内知名网络视频直

播平台同步直播；成片后，将在杭州电视台

生活频道黄金时间播出。
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