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The taste of book in liquor
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中国酒
周刊Chinese drinks

weekly

多少次
我走在铺满金色的江堤
绿树排排
弯腰笑迎
倾诉亲近每一位游人

多少次
我跃入江中
搏击浪花贴紧跳动的心
亲吻她的肌肤
感受抚摸的温馨

多少次
我目光闪烁
看晨曦升起
江中一轮红日
似她脸上的红晕
在渔船摇曳中陶醉

多少次
我泪水盈盈问她奔向何方
她却悄无声息
一如往日的安宁
向南一去不回

美丽的嘉陵江啊
静谧中的渡口
十八年她长成了
俊俏的模样
让人流连难舍难分

来吧
掬一口清清的江水
爽爽的惬意
和抛却一切的心境
留下甜蜜
盛世美好的味道

———酒诗系列之一百三十二

姻 卢柯

葡萄，我国古代曾叫“蒲陶”、“蒲萄”、“蒲

桃”，“葡桃”等，葡萄酒则相应地叫做“蒲陶

酒”。最早于《诗·周南·蓼木》及《诗·王风·葛

藟》中记载的葛藟指的就是葡萄，但都是野葡

萄，广泛分布在我国东北、北部等地区。然而

今天我们所接触的葡萄和葡萄酒大都属于欧

亚种属，早在西汉时期，从西域引

入后，经新疆到达甘肃河西

走廊，再至陕西西安，其

后传至华北、东北及其

他地区。几千年的河

西走廊上，一直飘

荡着葡萄酒的芬

芳，书写着葡萄酒

的传奇，挥洒着葡

萄酒的色彩。

我国的主要

栽培葡萄———欧亚

种葡萄（全世界广为

种植的葡萄种）始于汉

武帝建元年间。据《太平御

览》记载，汉武帝时期，“离宫

别观旁尽种蒲桃”，可见葡萄的种植

和葡萄酒的酿造都达到了一定的规模。《史记·

大宛列传》中也有记载：“宛左右以蒲桃为酒，

富人藏酒至万余石，久者数十年不败”。“汉使

（指张骞）取其实来，于是天子始种苜蓿、蒲

桃”。在引种葡萄的同时，人们还开始酿制葡萄

酒，根据目前甘肃河西走廊、吐鲁番、古楼兰、

尼雅附近出土的一些文物来看，距今 2000 年

前，甘肃地域的人们就开始用木制的破碎挤压

器，将葡萄压碎，放进陶器中进行自然发酵，然

后用腔泥封口，埋于地窖中，数月后，取其清

汁，便可饮用，这是我国葡萄酒酿造业的开始。

具有天资文藻的魏文帝曹丕在《诏群医》

中写道：“三世长者知被服，五世长者知饮

食。此言被服饮食，非长者不别也。……中国

珍果甚多，且复为说蒲萄。当其朱夏涉秋，尚

有余暑，醉酒宿醒，掩露而食。甘而不饴，酸而

不脆，冷而不寒，味长汁多，除烦解渴。又酿以

为酒，甘于鞠蘖，善醉而易醒。道之固已流涎

咽唾，况亲食之邪。他方之果，宁有匹之者”。

由此开启了中国葡萄酒文化盛行的新时代，

多少文人骚客竞相赞美，葡萄与葡萄酒成了

寄托情感的忠实载体。据《后汉书》、《三国志》

等史书记载，“东汉末，孟佗倾其家产贿赂大

宦官张让，以一斛葡萄酒谋得凉州刺史之

职。”汉朝一斛约等于现

在的 20 升，即相当于现

在的 26 瓶葡萄酒换得凉州

刺史之职，可见当时葡萄酒身价

之高。

在盛唐时期，国力强大，经济发达、文化

繁荣。葡萄酒随之逐渐盛行，经常出现于文人

骚客的诗词歌赋中。

大诗人刘禹锡在《葡萄歌》诗中写道：“酿

之成美酒，令人饮不足。为君持一斗，往去凉

州牧。”

在唐代的葡萄酒诗歌中，最著名的莫过

于王翰的《凉州词》了。

葡萄美酒夜光杯，欲饮琵琶马上催。

醉卧沙场君莫笑，古来征战几人回。

铁蹄铮铮，旌旗猎猎，精美绝伦的夜光杯

盛满了琥珀色的葡萄美酒，更加激发了将士

驰骋疆场、保家卫国的壮志豪情，充满了一往

无前、视死如归的英雄气概。《凉州词》被明朝

王世贞成为“无瑕之璧”，作为千古绝唱载入

中国乃至世界葡萄酒文化史。

北宋大诗人苏轼是位美酒品鉴家，写过

《酒经》、《酒子赋》等，他在《老饕赋》中讲到：

“面对精美的菜肴，听着美妙的乐曲，欣赏着

仙女优美的舞姿，千万别忘了‘引南海之玻

璃，酌凉州之葡萄’，要用珍贵的南海玻璃斟

上河西走廊葡萄美酒”，由此可见苏东坡对河

西走廊葡萄酒的评价之高。

元代葡萄种植面积之大、地域之广、酿酒数

量之巨，都是前所未有的。元世祖时任翰林侍读

的郝经在《葡萄》诗中写到：“忽忆河陇秋，满地

无歇空。支离半空架，川草十里洞。......一排玛瑙

浆，倾注百千瓮。诏赐琥珀心，雪盛瓶尽冻。”河

陇，即今天的甘肃河西走廊地区。当时的河西走

廊一望数十里的葡萄园，到了秋天，酿成的葡萄

酒达“千百瓮”的规模。

元代宋柏仁撰写了《酒小吏》，记述了从

春秋战国到元代的历代酿酒名家、各地及域

外的所产名酒，共列出 99 种名酒，“魏征”、

“翠涛”以及“西域葡萄酒”也在其中。葡萄酒

的质量与葡萄品种有密切的关系：“葡萄皮薄

着味美，皮厚者味苦”。葡萄酒经冷冻处理，可

提高质量。“八风谷冻成之酒，终年不坏”。久

藏的葡萄酒，“中有一块，虽极寒，其余皆冰，

独此不冰，乃酒之静夜也”。这类似于现代葡

萄酒酿造工艺中以冷冻酒液来增加酒的稳定

性的方法。

清朝，尤其是清末民国初期，由于西部的

稳定，葡萄种植的品种不断增加。据《清裨类

钞》中记载：“葡萄种类不一，自康熙时哈密等

地咸录版章，因悉得其种，植诸苑御”、“葡萄

酒多为葡萄汁所制，外国输入甚多，有数种，

不去皮者色赤，为赤葡萄酒，能除肠中障害。

去皮者色白微黄，为白葡萄酒，能助肠之运

动。别有一种葡萄，产西班牙，糖分极多，其酒

无色透明，谓之甜葡萄酒。最易病人，能令精

神速复”。据《西域闻见录》记载：“深秋葡萄

熟，酿酒极佳，饶有风味”。

清代的张澍在《凉州葡萄酒》中讲到：“凉

州美酒说葡萄，过客倾囊质宝刀。不愿封候县

斗印，聊拼一醉卧亭”。

民国时期著名的政治家、书法家于右任

先生中《河西道中》提到：“山川不老英雄逝，

环绕祁连几战场。莫道葡萄最甘美，冰天雪地

软而香”。

还有民国时期著名的新闻巨擘范长江在

《中国的西北角》里这样评价凉州葡萄酒：“他

们（指传教士）自己种有葡萄，自酿有极佳之

葡萄酒，记者痛饮几醉。记者如不到天主堂，

几错过凉州之‘葡萄美酒’矣”。种种赞誉，俯

拾皆是。

悠久的栽培与酿造历史，深厚的历史文化

底蕴，造就了河西走廊葡萄酒独特的文化标

签，亦成为了为世人所熟知的一张靓丽名片。

纵观从汉武帝时期至清末民初的 2000 多年，

以凉州为核心的河西走廊葡萄酒，一直都闻名

遐迩，尽享赞誉。她极大地丰富和发展了中华

的民族文化，并成为其中的一个重要组成部

分，她真实地记载和再现了中国葡萄与葡萄酒

产业的发展历程，同时也有力地促进了我国葡

萄酒事业———传统民族产业的繁荣。

如今，随着“一带一路”国家战略倡议的

提出与实施，河西走廊也将回到历史巅峰，再

一次站在了中国文化对外交流的前沿。而源

远流长的丝路葡萄美酒也将成为重要文化媒

介，搭建起更多中西交流的桥梁，为甘肃乃至

西部经济的发展腾飞增砖添瓦。

姻 田妮

昨日风疏雨骤，浓睡不消残酒。试问卷帘

人，却道海棠依旧。知否？知否？应是绿肥红瘦。

要要要要要李清照叶如梦令曳

天下无酒不成席，自从先人仪狄用米和水

酿出了这种液态的饮品，酒就与人类的生活、感

情息息相关，它把中国一部部传奇演绎得光怪

陆离，把华夏几千年的史书浸润得浓香四溢。

“浊酒一杯家万里，燕然未勒归无计。”了了几

言，将军白发征夫泪就全泡在一杯水酒中了。但

这只是武士侠客与酒肝胆相照、生死至交的真

实写照。当我们翻开唐诗、宋词、元曲、明清小

说，历代文人墨客与酒相濡以沫、亲密接触的经

典俯拾皆是，遍地花开。

古来圣贤皆寂寞，惟有饮者留其名。古往

今来，酒确实成就了不少的名人佳作，它犹如

一剂灵丹妙药，饮者或舌灿莲花，或文思如

泉，或笔走龙蛇。它曾经红了白居易的花，绿

了贺知章的柳，活了杨万里的蝶；也曾经让太

白举杯邀明月，苏轼把酒问青天，范翁醉题岳

阳楼，这些都是男人与酒不得不说的故事。

女人与酒更是缠绵悱恻、欲说还休。你看

那个躲在接天莲叶、映日荷花背后的小女人，

只用一曲溢着清醇酒香的《如梦令》，就颠覆

了前半生的郁闷和沉重。虽说那蚱蜢舟也载

不动许多的愁，但终究不再是寻寻觅觅、冷冷

清清、凄凄惨惨，那种让人肝肠寸断的孤寂与

忧伤了。还有大唐那个醉酒的贵妃，“回眸一

笑百媚生，六宫粉黛无颜色。”杨贵妃只一杯

水酒下肚，就面如芙蓉魇飞花，让一代君王从

此不早朝的同时，遂令天下父母心不重生男

重生女了。斗转星移春秋几度，秦砖汉瓦皆成

尘土，唯有倾国佳人的醉影被存盘。

女人如花似梦，她一次次穿越时空，或袅

娜于舞台，或娉婷于荧幕，同其一道被激活的

是“在天愿作比翼鸟，在地愿为连理枝”的千

古绝唱。

当然，酒有时候也会被一些别有用心的

人设为一种道具，或粉饰太平，或掩人耳目，

最有名的当数项羽设下的“鸿门宴”，最奸佞

的是赵匡胤的杯酒释兵权，最残暴的是朱元

璋的火烧庆功楼。所幸，千秋功罪已由后人评

说，一切恩怨皆成过眼云烟，并没有人去追究

酒的连带责任。酒依旧可以堂而皇之地或登

陆于大雅之堂、或穿梭于茅篱竹舍。作为感情

的载体，它将亲情、友情或是爱情溶入透明的

杯，让人们喝出儿女情长、喝出江湖义气、喝

出财源滚滚、喝出诗情画意。总之，欢聚一堂

饮的是气氛，月下独酌品的是心情。

人发明酿造了酒，酒却赋予了人率真的

性情。它总是把人的个性写意得淋漓尽致，却

把自己的特性深深藏起，只留下水的明澈、水

的妩媚，外观上像极了邻家清纯小妹。只有一

杯喝下飞霞满天、三杯落肚颠倒众生的时候，

你才能领略到它柔弱的外表下如火的激情，

它让有情人千里姻缘一线牵；也让江湖英雄

们相逢一笑泯恩仇。

酒一出甑锅，就被淹没在人文俗世中，无

论是在浪漫的酒吧里，还是在喜庆的婚宴上、

神圣的祭坛上，每一杯都装着一个大千世界。

人们总是把自己的希翼、祈祷和梦想诉之于

酒中，然后仁者见仁、智者见智，各取所需。技

师们在酿酒时，也会把渊博的历史、厚重的文

化，同高梁、麦曲一起入池发酵，这样蒸馏出

来的酒是灵动的，喝过了这种酒的人是明晰

的，女儿的似水柔情、男人的英雄气概会无遮

无拦的跃出，因此也就有了“人比黄花瘦”，有

了“大风起兮云飞扬”。

历经沧海桑田、日月轮回，王谢堂前燕已

是几度飞入寻常百姓家，但青梅煮酒论英雄，

屈指算来，庞大的中国也不过剩下秦皇汉武、

唐宗宋祖、成吉思汗。

俱往矣，数风流还看美酒。一杯佳酿，千

古流传，红了樱桃，绿了芭蕉。虽然流年似水，

虽然逝者如斯，你且只管把酒临风，一蓑烟雨

任平生。

酵母与葡萄酒的
那些事
姻 红轩

许多葡萄酒爱好者认为葡萄酒的风味大

多来自于葡萄本身，但在酿酒过程中，还有另

一种主要成分极大地影响着葡萄酒的风

味———酵母(Yeast)。酵母是一种存在于许多

环境中的单细胞微生物，它能在酿酒过程中

将糖分转化成酒精。酵母的种类有很多，在酿

酒过程中发挥核心作用的主要品种是酿酒酵

母(Saccharomyces Cerevisiae)。值得注意的是，

葡萄酒在发酵时可能存在着数千种不同的酵

母菌株，而每一种酵母菌株都会对葡萄酒的

风味产生影响。

在葡萄酒发酵过程中，酵母不仅会释放

属于自己的风味，还可以影响酒液中的其他

风味，比如来自葡萄果实本身的一层风味。葡

萄酒中的面包、黄油和奶酪等二层风味，都主

要源自酵母和酿酒过程中存在的其余微生

物。此外，一些酵母菌株能为葡萄酒带来奶油

般丝滑的质地，而另一些酵母菌株则能赋予

葡萄酒较为尖锐的口感。

大多数酿酒师都选择使用经人工培育而

来的商业酵母(Commercial Yeasts，又称人工

酵母或培养酵母)，因为这类酵母菌株稳定性

较高，可以保证酿酒结果的可预测性。市面上

有数百种商业酵母，其中许多是由特定产区

或酒庄自行培育的，保留了其地方特色。虽然

大多数商业酵母是中性的，几乎不会为葡萄

酒增添额外风味，但也有例外，例如香气酵母

(Aroma Yeasts) 有利于某些硫醇化合物(Thiol
Compounds)的合成，这些硫醇化合物是长相

思(Sauvignon Blanc)等葡萄品种中热带水果

香气的来源。

另外一些酿酒师则选择顺其自然，让葡

萄醪在野生酵母(Wild Yeasts)的作用下自行

开始发酵。野生酵母也称天然酵母(Native
Yeasts)或本土酵母(Indigenous Yeasts)，它们

天然存在于葡萄园或酿酒厂中。相关研究表

明，这类酵母是在昆虫活动的影响下，从葡萄

园内的土壤、葡萄树枝干以及花蕾传播至葡

萄果实并附着于其表皮上的。由于与葡萄生

长环境关系密切，野生酵母有时也被认为是

对当地风土的一种表达。这类酵母菌能为成

酒带来更复杂的风味，但缺点是在发酵过程

中较难掌控，在酿造大批量葡萄酒时不利于

保持统一的风格。

实际上，商业酵母和野生酵母并没有绝

对的优劣之分。酵母是生产葡萄酒过程中不

可缺少的要素，无论是野生酵母还是商业酵

母，酿酒师都会根据自己期望的成酒风格来

做出选择，而优质的酵母具有以下几个特征：

一是具有在高糖、低 PH 值、低到中等温

度的环境中存活的能力;
二是二氧化硫耐受性较高 (在酿造葡萄

酒时，常添加二氧化硫以维持酒液稳定性);
三是能高效地将糖分转化成酒精;
四是在发酵过程中，可以耐受中等到高

的酒精度;
五是发酵结束时能够迅速絮凝(Floccu原

late)，形成酒泥(Lees);
六是会产生令人愉悦的香气与风味，不

会产生异味。

酵母的作用不止于发酵。一旦所有可用

糖(Available Sugar)都转化成酒精，酵母就会

死亡并沉淀在发酵容器的底部。这种乳脂状、

类似淤泥的物质被称为粗酒泥 (Gross Lees)，
由死亡的酵母细胞和葡萄碎粒组成。粗酒泥

经过滤沉淀后成为细酒泥(Fine Lees)，这些细

酒泥可以防止葡萄酒被氧化，且随着时间的

推移，为葡萄酒带来奶油般的质地与圆润的

口感。另外，如果将酒泥稍加搅拌，使其与葡

萄酒充分接触，那么酿酒师可以酿造出具有

十分显著的奶油质感的葡萄酒。

酒魂

河西走廊，中国葡萄与葡萄酒的故乡

今天我们所接触

的葡萄和葡萄酒大都属于

欧亚种属，早在西汉时期，从西

域引入后，经新疆到达甘肃河西走

廊，再至陕西西安，其后传至华北、

东北及其他地区。几千年的河西走

廊上，一直飘荡着葡萄酒的芬芳，

书写着葡萄酒的传奇，挥洒

着葡萄酒的色彩。


