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广告

■ 四川省决策咨询委员会副主任、教授

李后强

今年端午节，几个

60 后老朋友小聚，回

忆往事谈兴很高。

说完 屈原 说 自

己，情绪突变。

原来，有的已

经提前退休，

有的已经辞掉

公 职 去 了 私

企，有的说忙得

不可开交但收入

太少，有的说仕途

已经顶到“天花板”无

法上升了，心情似乎都不

佳。幸好，我们过去都是学习自

然科学的，就从古希腊几何学和哲学谈起。

古希腊人最爱探究理性，对于任何事都

要讲出道理。他们最擅长的是几何学，认为世

界上什么事都可以从数字和几何得到解释。

比如，美就是数的和谐，宇宙是圆的，等等。关

于人生的价值和意义，古人探讨很多，今人说

法也难记其数。古希腊先哲们的思想启发了

我们，从几何学的长、宽、高，似乎可以说明人

生的追求。人生的圆满是什么？首先应该是

“体积”最大，就是 V=XYZ，这里 V 是人生体

积，X 是生命长度，Y 是快乐宽度，Z 是事业高

度，三个数相乘就是体积，就是人生追求。对

于一个具体人来说，X、Y、Z 三个数字大小可

以不同，但其中任何一个都不能为零，否则人

生体积 V 就为零，等于没有这个人存在。人

生追求就是力争做大 X、Y、Z。生命长度 X 当

然不能为零，几乎是固定常数，但通过医学和

运动可能增大，我们不能放弃。事业高度 Z，
与我们的努力成正比，越努力越升高，但也与

时代和机遇有很大关系，成功=拼搏+机遇。对

于仕途来说，Z 值就是官位，越往高处走位置

越少，难度越来越大，因此一定会碰到“天花

板”。对于做企业的人，Z 值也有极限，其增长

与自然对数底 e=2.71828 有关，甚至波动很

剧烈，高低难料。在三个数字中，我们唯一能

够自己掌控的就是快乐宽度 Y，因为快乐与

痛苦是个人的感受与体验，是“自产自销”的

产品，与别人无关，与财富关系也不太大。马

克思曾经指出，人的一切奋斗都与利益有关。

在现实性上讲，人是一切社会关系的总和，人

生的一切追求都是为了快乐。当然，这种快乐

有高低层次的差异，喝点小酒、抽支好烟也是

快乐，与家人、与朋友在一起聚会也是快乐，

但最高层次的快乐是自我价值实现，就是为

社会做出的贡献或者是满足社会需求的程

度。所以，对社会贡献越大就越快乐。人人都

可以为社会做贡献，人人都可以成为圣贤。有

人说，佛是过来人，人是未来佛，就是这个道

理。只要我们不忘初心，静心修炼，就能增大

快乐宽度 Y，也能提高事业高度 Z。特别是要

注意，没有事业高度的人生等于零！没有快乐

宽度的人生也等于零！因此，我们一定要做

事，一定要快乐，最好是快乐地做事。

圆形和圆柱，是几何学中最漂亮的结构。

人生圆满，在价值上讲就是个人的各种愿望

都实现了，在几何上讲就是形成了圆柱体。我

们知道，当 Y 和 X 相等时，就是生命长度与

快乐宽度相等，就达到了“一生快乐”的人生

境界，那么，就是圆形半径 X=Y=R，人生面积

是 仔R2，人生圆满程度就是圆柱体积 V=
XYZ=Z仔R2，仔 是圆周率 3.14159。所以，人生

圆满与自然常数 仔 有关。如果放在更大宇宙

来看人生，可以考虑复数空间，就是爱因斯坦

相对论研究的领域，这里 XYZ 都是复数，比

如 X=a+bi，这里 a、b 都是实数（比如 3、6 等），

i 是虚数单位 i=姨-1。这样变换后，人生可以

在复数空间研究，能够跨越到另外一个世界，

在虚与实之间转换，这就更为丰富多彩，就没

有想不通的事情。想不通，是因为思维的维数

太低，只要提高思维的维数就想通了。自然界

本身是简单的，是人心把它弄复杂了。抑郁症

主要是大脑思考的维数较低，心胸小，易得

病。宰相肚里能撑船，也是讲气度和包容。所

有的冲突，也是因为空间维数较低。大城市堵

车，就是因为道路是一维，如果是二维，可以

左右行走，就不会堵车，这是平面。如果还是

堵车，再增加一维，在三维立体空间就不会堵

车，这就是为什么在城市修建立交桥的原因。

如果还是堵车，增加到四维空间（时间 T），改
变出车时间，就不会堵车。经常说，某人脑袋

一根筋，就是一维，不会在二维、三维空间考

虑问题，当然会遇到困难。世界无难事，难在

心间。解决难题，必须解开心结。

我们从古希腊几何学分析人生，得到了

人生圆满实际上是追求“体积”大小，包括长、

宽、高。如果在复数空间考虑，人生可以穿越

虚实，则更为精彩丰富。60 后的老朋友们听

了这些理论，心情好了，病也好了！

■ 本报记者 徐真理

健康无价，有健康才有将来。如何改变人

类的亚健康状态是现代科学急需解决的一大

难题。十九大报告中强调要进一步实施健康

中国战略，将健康提升到了前所未有的高度，

为我们勾勒出了健康中国的清晰蓝图，为广

大人民群众带来了更多健康福音。

没有全民健康，就没有全面小康。强健的

体魄是身体健康的基础。推进健康中国建设

要以普及健康生活、优化健康服务、完善健康

保障、建设健康环境、发展健康产业为重点。

同时，要倡导健康文明的生活方式，树立大卫

生、大健康的观念。为了改善全民亚健康难

题，一家致力于大健康食品研发、生产、销售

于一体的高新科技企业———杭州金姿源生物

科技有限公司犹如一颗璀璨的明珠在浙江杭

州钱塘江畔冉冉升起，温和而明亮的光芒滋

润着亚健康群体的心灵，使亚健康群体重新

焕发勃勃生机。

致力研发大健康食品
公司创始人、创新新零售模式缔造者、董

事长孙承光告诉记者，随着人们的健康意识

的普遍提高，不管从国家角度，还是从居民健

康角度，都有必要去研究大健康，发展大健

康。公司自 2014年注册成立以来，就本着“为

百姓谋福利、为社会创价值，为您的健康美好

生活，保驾护航！”的使命，以高湛的生物技术

研发为依托，以优质的品质为市场导向，以卓

越的服务为保障，率领公司研发团队攻坚克

难，采用现代科学材料活化技术、现代发酵及

酶解、肽和氨基酸技术等复合协同相生共振

原理，经过多年潜心研究，成功推出了自主研

发生产的金姿源品牌沙棘多肽、松茸蛹虫草

咖啡等专利食品，并顺利通过了全球权威的

SGS检测认证、ISO22000食品安全体系认证。

百病源于淤堵，“风、湿、寒”乃百病之源，将导

致经络不通，血脉淤堵，微循环不畅，致使体内

各种毒素排不出来，形成各种疾病。金姿源的

核心植物饮品———沙棘多肽，具有神奇效果，

经过小肠，直接进入血液循环，最短的时间被

人体吸收，有效增加人体微循环动力，通调五

脏六腑、排湿祛寒、激活人体细胞，软化疏通全

身血管，活化周身神经，清除体内垃圾毒素，恢

复人体正常新陈代谢，提高免疫力，从而改善

亚健康状态，自沙棘多肽问世以来，经广大消

费者使用后充分表明，金姿源沙棘多肽对因微

循环问题导致的亚健康人群有着良好的辅助

效果，深受广大消费者青睐和认可。

据历史资料记载，沙棘被称为 VC 之王，

其药用价值早在两千年前就引起蒙藏医的重

视，被藏民尊为“西域圣果”。1977 年，沙棘被

列入中华药典，成为国家法定的医疗药材，明

确了沙棘是药食同源的珍贵资源。

金姿源立足杭州，业务领域辐射全国，随

着品牌影响力的不断提升，公司创始人、董事

长孙承光先生也受到了众多同行、媒体和政

府的广泛关注。先后荣获“2018 年度最具社

会责任企业家新锐人物”、“中国优秀创新企

业家”、“中国诚信企业家”，并且被中国管理

科学研究院特聘为中国企业家创新智库首席

专家”，同时被当选为“中国企业家理事会常

务理事”、“中国企业家日报社浙江理事会理

事长等殊荣。 咱下转 P2暂

主动担当作为
激发实体经济新活力
■ 常婧

据澎湃新闻消息，自 5 月 31 日起，铁路

部门降低铁路专用线(含专用铁路)代运营代

维护(以下简称代运代维)、自备机车货车检

修服务收费，预计每年向广大货主和企业让

利约 9.4 亿元，进一步降低社会物流成本，支

持实体经济发展。

离 4 月 1 日铁路下调铁路运输服务增值

税税率仅过去 2 个月，中铁总降低铁路专用

线代运代维和自备机车货车检修服务费，每

年总预计降低 69.4 亿元，对广大依托铁路运

输的企业来说无疑是降低物流成本，提升经

营效益的好消息。

铁路作为综合交通运输体系中的骨干力

量，铁路运输中的税费高低直接关系到社会

综合物流成本高低。对于企业来说，物流成本

不可小觑，直接关乎企业各类货物在终端市

场上的竞争力。

运费高低、时效性强弱、灵活与否，都是

企业选择公路、铁路、航空等运输方式的关键

因素。据 2018年中国统计年鉴数据，2017 年

全社会货运量中铁路占比仅 13.7%，公路则

占比 33.8%，公路因其时效性强、运输灵活、

费用低等优势，成为众多中小型货主的首选。

但对于生产煤炭、钢材、化肥、矿产等大

宗货物的企业来说，铁路运量大的特点成为

不可替代的优势。许多这样的大型企业建有

专用铁路、自备货车和机车，除运费税费外，

每年还需向铁路交纳专用线代运代维和自备

机车货车检修服务费，这些都会成为企业物

流成本的组成部分。铁路部门或增或减相关

税费都直接影响企业的物流成本高低，最终

影响的是企业在市场上的竞争力。

今年“两会”后，铁路乘势而为主动担当

作为，贯彻落实中央关于减税降费的部署要

求下浮铁路货物运价，取消和降低部分货运

收费。两个月后，铁路总公司降低铁路专用线

代运代维和自备机车货车检修服务费。今年

以来，铁路总公司实施了一系列货运降费措

施，累计降费近 70 亿元。据统计，中铁总自

2017 年以来，已向广大企业让利 202 亿元。

减税降费的“大红包”，实实在在地惠及了铁

路货主，为实体经济增添了发展新动力。

主动减税降费的举措是中铁总作为中央

企业和交通运输骨干力量的责任与担当。当

前我国经济下行压力巨大，减税降费让利企

业货主为我国实体经济发展提供和更加有效

支持，更有利于我国经济健康发展。减税降费

也能刺激更多企业选择铁路运输，对打赢蓝

天保卫战也能起到积极作用，创造铁路、企

业、环境的“三赢”的良好局面。

孙承光：用心做健康行业的领路人

人生圆满在于做大“体积”

生命有限，追求无限，思维

无限，活力无限。超越自己的

是心胸，羁绊自己的是心结。打

开心结，天地自然宽。本文作

者的研究成果能够开通千

千万万人的快乐、幸

福通道。

Ⅰ编者按Ⅰ

荫古希腊先哲们的思想能够启发我们。图为亚里士多德。


