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■ 本报记者 王剑兰 王道海

欧米伽3产品首获
“IFOS五星质量证书”

2018 年 4 月 17 日，在重庆市万豪酒店召开的“第

五届欧米伽 3（Omega-3）脂类生物科技与健康国际论

坛”上，国际鱼油脂肪酸标准检测机构 IFOS(Interna原
tional Fish Oil Standard) 总裁特使凯文·雅恩总监

(Kevin Yan)向上海展望生物科技有限公司董事长罗正

年颁发了“IFOS 五星质量证书”。

凯文·雅恩说：“IFOS 是一项全球性、非强制的第三

方权威认证，既为企业提供检测分析，也为消费者在购

买决策前提供认证数据。IFOS 在十多年前就设立了五

星认证，在安全性、污染物、重金属、氧化稳定、生物效

能方面的指标至今仍然是国际最严格的标准。能通过

IFOS 五星认证的产品都是优质产品。中国产品将会越

来越多地进入全球市场，我们希望中国有更多的产品

像保尔胶囊一样通过 IFOS 五星质量检测评价。”

在本届国际论坛上，来自美国、英国、加拿大、瑞典

等 10 多个国家的 200 多位专家学者深入地交流了欧

米伽 3 的最新基础科学研究和产业创新。内容涉及儿

童生长发育、精神疾病、心脑血管、癌症、老年退行性等

疾病的防治，以及从鱼油、海藻、亚麻籽中制取高质量

的欧米伽 3 以满足人类日益高涨的需求。

据报道，鱼油质量问题越来越引起国际社会的关

注。2015 年 1 月国际著名的《自然》科学期刊载文披露

澳大利亚市场上的新西兰产鱼油制品 90%不合格，仅

有 8%符合国际标准。2017 年 5 月《自然》再次专题报

道：市场上的新西兰鱼油仍然有 47%的不合格。美国

《西雅图时报》去年也报道，美国一家著名的超市畅销

的深海鱼油，由于被发现欧米伽 3 含量指标不及标签

描述的一半而被消费者告上法庭。

凯文·雅恩介绍，由于海洋核辐射污染，很多鱼油

“伽马辐射”水平都超标，所以 IFOS 标准中专门设立了

“总伽马辐射水平”的限制指标以保护消费者。

上海展望生物科技有限公司欧米伽 3 产品首获

“IFOS 五星质量证书”，显示中国将有越来越多的产品

达到和超越国际标准参与国际市场的竞争，国人就不

必再舍近求远去国外购买深海鱼油之类的保健品以馈

赠亲友了。

与国际科学家合作
开启健康长寿之路

上海展望健康管理有限公司成立于 2004 年 4 月，

是上海展望集团公司的全资子公司。主要业务是对亚

健康人群、疾病康复人群进行全面健康的服务和管理。

近 5 年来，该公司与上海市健康教育协会、上海市癌症

康复俱乐部以及美国哈佛上海癌症康复研究基地合

作，深入社区组织健康康复讲座、康复训练，为癌症、心

脑血管疾病等慢病患者提供多种形式的服务。

十多年前，中国到处充满商机，作为当时上海市排

名第 7 的民营企业，上海展望集团原本可以像其他民

企一样进军地产等利润伸手可及的事业。但极少有人

知道，为了欧米伽 3 尽快引进国内、造福国人，风光时

身家过 2 亿的罗正年，居然卖了自己的别墅发放拖欠

员工的工资。

2009 年他对采访他的记者说：“我那时还有些钱，

往房地产发展肯定能赚大钱。当时虽然房地产比较低

迷，但我们认为房地产肯定有出路，当时可以抽出一笔

钱做房地产，那个时候还有上千万的资金，如果用于房

地产，可以撬动几个亿。”

因为与国际脂类医学界科学家大佬们的广泛联

系，因为这些科学家大佬们的鼓励和感召，因为对欧米

伽 3 最前沿成果的亲手掌握，事业如日中天的罗正年，

断然违背“三十不学艺、四十不转行”的古训，转型进入

国内欧米伽 3脂肪酸引进、研发和推广事业。

1997 年，罗正年有幸在某次国际会议上结识了原

联合国粮农组织科学家、美国著名营养学家波西曼博

士，波西曼博士是他与欧米伽 3结缘的第一人。

在波西曼引荐下，他相继结识了美国遗传营养和

健康中心主席西莫普勒斯博士，美国科学院院士、世界

著名脂肪酸科学家亚历山大·利夫教授，美国哈佛大学

麻省总医院脂类研究中心主任、华裔科学家康景轩博

士等权威人士，尤其是康景轩博士，作为一名爱国的华

裔科学家后来成为罗正年先生终身受益的朋友和展望

集团的首席科学家顾问。

在这些科学家的感召和影响下，经过翻阅和翻译国

际权威机构 23000多篇有关欧米伽 3的科学论述，罗正

年看到了欧米伽 3对人体健康巨大作用与无限商机。

几乎没有太多犹豫，罗正年就放弃了已经驾轻就

熟的大农业事业，将已够后半生甚至下一代享用的全

部资金投入了欧米伽 3 推广和研发的事业。

他对百般劝阻的家人说过；“能掌握这么多欧米伽

3 对抗慢性病的权威成果，能有这么多科学家资源做后

盾，能在后半生为大众健康长寿做一件善事，确实是三

生有幸，功名利禄已经不重要了，即使欧米伽 3 在我手

上做不起来，也给后代做了一件积德的事！”

他说：“我们每年花在欧米伽 3 资料翻译学习、国

际相关会议参加、国外科研院所最新成果引进和转化

的费用就有 1000 多万，欧米伽 3 缺乏导致人类上百种

疾病拥有权威科学的证据，我倾家荡产也要研制出欧

米伽 3，这对国民健康和长寿太重要了！”

罗正年是上海健康教育协会副会长、上海展望集

团董事长，他被国际脂类学界和业内人士称为中国欧

米伽 3 产业化第一人。罗正年认为，欧米伽 3 对人体的

巨大作用被发现的时间很短，在国内普及的时间更短，

虽然作为企业家身份不便多说，但作为国内欧米伽 3
产业化第一人，也只有他才掌握更多、更准确的事实。

如今，年过花甲的罗正年，依然奔波在欧米伽 3 与

国民大健康的路上，太多艰辛和磨难已不多言，为欧米

伽 3 正名，为大众造福，他有话要说，也只有他才有资

格说。

欧米伽3造福国民
并荣获“世博经典品牌”

美国国家卫生研究院（NIH）发表的《欧米伽 3 功效

评价》，详细列举了 100 多种与之密切相关或可能相关

（尚需更多的科研论证）的疾病。目前全世界 25000 余

篇研究报告表明，欧米伽 3 对多种临床疾患的预防和

治疗有不同程度的作用，包括心脑血管病、炎症及自身

免疫性疾病、精神/神经疾患、肿瘤、糖尿病、肾疾患、肺

部疾患、妇产科疾病、大脑发育、眼科疾患，以及毒血

症、偏头痛、老年性骨质疏松、皮肤病患等。

康景轩是国际脂类医学领域杰出的华裔科学家、

欧米伽 3 科研领域的国际领军人物，因为欧米伽 3 科

研成果，两次获得了诺贝尔提名奖。正是他的支持，罗

正年向国内大众普及欧米伽 3 健康新理念的行动才有

了坚强的学术后盾。

针对欧米伽 3 脂肪酸何以对多种慢性病起作用的

问题，康景轩教授说：“所有慢性病的共同特点就是人

体代谢异常和细胞炎症问题。而欧米伽 3 却正是与这

两个因素密切相关。众多的科学研究正在越来越深入

地揭示它们之间的关系，对促进人体健康，减少慢性病

的发生是有益的，对缺乏的人及时补充应该是非常有

必要的。”

阿蒂米丝·西莫普勒斯博士，现任世界营养基因组

学学会主席、美国遗传营养与健康中心主席，是世界欧

米伽 3 科学奠基人，世界著名的脂肪酸科学家。她在世

界上第一个用“欧米伽 3”命名这类脂肪酸，被誉为欧米

伽 3 之母。

西莫普勒斯博士总结大量国际医学界与营养界的

研究成果，在世界上第一个提出“欧米伽 3 健康理论”，

以欧米伽 3 与欧米伽 6 的平衡结构为人体健康的基

石。她用大量令人信服的科研数据证实两者平衡与健

康的关系，并用这些数据和理论来影响政府对营养与

膳食的立法，在全世界进行推广。

保尔胶囊是我国首个通过国家权威艾福斯（IFOS）
五星检测认证的欧米伽 3 脂肪酸产品。保尔胶囊从亚

麻、紫苏等植物中提取出 琢-亚麻酸（ALA），以及源于动

物的 EPA 和 DHA，这些都是人体细胞膜上的重要成

分，对人体具有调节血脂、免疫调节的作用，是大脑、心

脏、眼腈、精细胞和卵细胞不可缺少的物质。将 ALA、

EPA、和 DHA 三种主要欧米伽 3 组合在一起，可以全

面平衡地补充人体所需的欧米伽 3。
保尔胶囊 2015 年即出口美国、加拿大，成为国际

品牌。展望生命（Prospect Life）商标已在美国、欧盟、非

盟等世界 100 多个国家和地区注册 2015 年意大利米

兰世博会中国企业馆唯一参展的保健品，荣获“世博经

典品牌”称号。

罗正年呼吁中国更多的医生也加入到欧米伽 3 造

福国民的行动中来，掌握欧米伽 3、宣传欧米伽 3、应用

欧米伽 3！他说：“欧米伽 3 不是我的生意，是我的生命

我可以没有生意、甚至没有生命，但中国人的健康长寿

不能没有欧米伽 3！”

编者按：在拥有众多世界级的科学家资源的前提下，罗正年开启了他的欧米伽3的大道，并使之成为世界品牌。科学界证明，欧米伽3对多种临床疾患的预防和治疗有不同程度的作用。在造福国民的过程中，欧米伽3已经不再是罗正年的

生意，而是他的生命。用他的话来说：“中国人的健康长寿不能没有欧米伽3！”

罗正年———上海健康教育协会副会长、上海展望集团董

事长、被国际脂类学界和业内人士称为中国欧米

伽3产业化第一人，被誉为中国欧米伽3之父。

1998年10月，罗正年正式聘请美国著名营养学家汤姆·波西

曼教授为展望集团的首席科学顾问及技术总监，并为他办理了5年

的工作签证。

这就意味着罗正年组建了领先世界的、中国版的欧米伽3脂肪

酸的科研队伍。

2000年，从动植物中提取合成，将ALA、DHA、EPA三项脂肪

酸含量科学配比的欧米伽3脂肪酸产品———展望生命保尔欧米伽

3脂肪酸胶囊，走出实验室。

2002年，展望生命欧米伽3胶囊成为国家知识版权局批准的国内

唯一以“欧米伽3脂肪酸胶囊”命名的发明专利。

罗正年在欧米伽3脂肪酸的成果转化方面，他担当的更是引领者的

角色。产品研究成功，推向市场，连续组织四次国际会议，展望生命牌保

尔欧米伽3脂肪酸胶囊产品一直处于“迎风领跑”的状态。

同时带动和呼吁中国更多的医生也加入到欧米伽3健康行动中来，

了解欧米伽3，宣传欧米伽3、应用欧米伽3，造福人类。

他曾说：“欧米伽 3不仅是我的生意，也是我的生命，我可以没有生

意，甚至没有生命，但中国人的健康长寿不能没有欧米伽3！”。

野据我所知袁上海展望集团是中国最早生产欧米伽 3产品的企业之一遥 他们生产的欧米伽 3胶囊袁含有欧米伽 3脂肪酸

的所有主要成分袁如 ALA尧EPA和 DHA等遥 这些不同的成分在人体中有不同的作用袁结合在一起时效果会更好遥 冶

要要要世界欧米伽 3科学奠基人阿蒂米丝窑西莫普勒斯

奠定中国脂类生物科技领先地位
上海展望集团、上海展望健康管理有限公司共同举办“2006 上海国际营养、运动与健康大会暨第二届国际脂肪酸研讨会”。

上海展望健康管理有限公司，与上海癌症康复俱乐部达成长期战略合作。

上海展望健康管理有限公司与上海癌症康复俱乐部在上海梅赛德斯奔驰文化中心举行“万名癌症患者新春大联欢”，该节目

已被上海大世界基尼斯总部审核确认为“规模最大的癌症患者手语表演活动。

参展米兰世博会并获殊荣
公司产品“展望生命牌保尔胶囊”作为中国唯一参展米兰世博会企业联合馆指定保健品并获得殊荣。

上海展望健康管理有限公司高管参加香港科技园高锟会议中心举行的“现代慢性病流行的营养问题及对策”国际论坛。

上海展望健康管理有限公司与上海市癌症康复俱乐部、上海市健康教育协会共同创建上海肿瘤康复自我管理小组。

成为国际脂肪酸与类脂研究学会首个中国团体会员
上海展望健康管理有限公司高管，参与 2016 欧米伽 3 生物科技与人类健康学术研讨会杰出贡献奖颁奖典礼。

上海展望健康管理有限公司高管，参与中国健康促进与教育协会健康巡讲·一带一路行———双百工程启动。

由中国社会力量设立的“世界欧米伽 3 生物科技杰出贡献奖”在第 12 届”世界脂肪酸研究大会“上首次亮相，且上海展望集团

成为国际脂肪酸与类脂研究学会首个中国团体会员。

开展欧米伽 3生物医学应用研究
上海展望集团、上海展望健康管理有限公司参与协办的“第四届欧米伽 3 与人类健康国际论坛”在重庆召开，展示了中国最新

的欧米伽 3 研究成果。

由青岛大学、中国增爱公益基金会以及上海展望集团共同创办的“青岛大学展望脂肪酸与健康研究所”挂牌成立。青岛大学校

长范跃进、增爱公益基金会理事长胡锦星、上海展望集团董事长罗正年共同为此揭牌。

“世界欧米伽 3 生物科技贡献奖”评委会在美国波士顿大学召开。“增爱展望欧米伽 3 基金管委会”主任，展望集团董事长罗正

年主持了会议。来自中国、美国、加拿大、英国、瑞典、意大利、希腊的 11 位评审委员出席了会议。

艾福斯（IFOS）是“国际脂肪酸标准组织”的缩写。IFOS 是世界著名的测评并颁发脂肪酸类产品证书的第三方权威机构。由于

该标准大大高于世界卫生组织以及美国 FDA 的同类产品标准，因此被公认是世界最严格的脂肪酸测评标准。全球市场一流

的欧米伽 3 产品都以通过 IFOS 的测评认证为标杆。

展望生命牌保尔胶囊是中国首个通过 IFOS 五星认证的脂肪酸产品。其质量达到领先市场的高度。过氧化值和污染物微乎其

微，纯净度、活性成分均超过五星标准要求。
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展望集团欧米伽3产业创始于1997年，最早将欧米
伽3科技引入中国
聘请美国著名营养学家汤姆·波西曼博士担任集团
技术总监，领衔研制欧米伽3产品

1997年要2001年

世界营养科学联盟主席葛帕兰博士、美国遗传营养与健
康中心主席西莫普勒斯博士、上海展望集团罗正年董事
长交流会谈
与中国营养学会共同举办“首届必需脂肪酸国际研讨会”
推动了第182次香山科学会议的举行，讨论了欧米伽3
与人类的健康关系与上海市科学委员会共同举办“上海
营养运动与健康国际研讨会”

2002年要2006年

“展望生命牌保尔胶囊”作为意大利米兰世博会中国企
业馆唯一指定参展保健品
继续举办第3届欧米伽3与健康国际论坛
成为世界脂肪酸学会（ISSFAL）首个中国团体会员
在中国健康促进与教育协会支持下设立“健康中国·一
带一路·双百工程”
与中国增爱公益基金会共同设立“世界欧米伽3生物科
技杰出贡献奖”
中国第一家欧米伽3研究中心———青岛大学展望脂肪
酸研究中心成立

2007年要2011年
与上海癌症康复俱乐部达成长期战略合作

2012年要2016年

美国遗传营养与健康中心主席西莫普勒斯博士受聘
担任展望集团首席科学家，持续举办第四届”欧米伽
3与健康国际论坛“

“健康中国·一带一路·双百工程”在湘鄂川渝等多地
连续推进

2017年
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Shanghai Prospect Health Management Co.LTD
Board chairmanLUO.ZhengNian

荫国际脂肪酸与类脂研究学会主席汤姆·布莱纳教授现场演讲 荫参会嘉宾合影
荫在宁波站的启动仪式上，“健康中国·一带一路·双百工程”组委会主任罗正年
中 向宁波站主任朱正付颁发了任命书并授旗。 荫 “健康中国·一带一路·双百工程”宁波启动大会

荫香港科技园高锟会议中心举行的“现代慢性病流行的营养问题及对策”国际论坛


