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三十四年前
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■ 王莹

这个夏天，朋友圈刷屏的不是空调西瓜，

不是海滩比基尼，而是世界杯球迷们的一片

哀嚎，各地的天台可能装不下人了。

先是冰岛导演守门员扑出了梅西的点

球，和阿根廷 1:1 战平，而后卫冕冠军德国男

模队爆冷出局…… 作为资深酒鬼，比起对梅

西心慌的心疼，我反而更加关心俄罗斯这块

让世界杯连爆冷门的神奇土地是否酿造得出

好喝的葡萄酒供伤心的球迷买醉。

你所不知的俄罗斯葡园
如果有机会去看看俄罗斯的葡萄园，相

信它会像摩尔曼斯克的极光一样会让你觉得

十分惊讶。这个大片国土已经进入北极圈里

的国家，居然还能够让葡萄生存下来，并曾一

度成为欧洲葡萄酒产量最大的国家之一。大

众口中的“战斗民族”，就连葡萄也表现得同

样的彪悍顽强。前苏联曾经是欧洲

的葡萄酒生产大国，葡萄园

主要分布于摩尔多瓦、

格鲁吉亚、乌克兰、亚

美尼亚、阿塞拜疆等

地，可以说，欧洲最

古老的葡萄酒发

源地都在前苏联

的葡萄酒版图

之上。然而苏

联解体之后，这

些葡萄酒产区都

分别独立了出去，

使得俄罗斯的葡萄

酒产量大幅度下降，

葡萄酒产业整体大幅

度萎缩。千禧年后的前十

年，俄罗斯葡萄酒的产量也仅

有 80 年代的 1/4 左右，大部分依靠进

口来满足国内的需求。

目前俄罗斯的葡萄酒主要产自南部库班

河畔的克拉斯诺达尔边区（Krasnodar），产量

占全国的 85%。而 2014年加入俄罗斯联邦的

克里米亚地区，也同样成为了俄罗斯目前重

要的产区之一。甚至在这片延伸入黑海的半

岛地区，还有着目前俄罗斯最古老的酒庄马

桑德拉酒厂（Massandra）。俄罗斯栽培的酿酒

葡萄超过 100 种，但占据主要地位还是俄罗

斯的当地特色品种 Rkatsiteli(白羽)，产量可以

占到 45%以上。而其他的葡萄品种，也以适应

性强，耐高寒的品

种 如 阿 里 高 特

（Aligote）、 赤 霞

珠、灰皮诺、雷司

令、西万尼、塔明

娜（Traminer）等为

主。

近年来，俄罗斯

人开始意识到大量饮

用伏特加这样的烈酒所

带来的社会问题，而且年轻

一代也在逐步转型消费更健康

的葡萄酒，使得葡萄酒消费增长迅猛。

虽然目前俄罗斯的葡萄酒市场依然大量依靠

进口，但国产的葡萄酒也越来越获得重视，除

了产能获得扩大，品质也开始受到一些国际

评选活动的关注。部分俄罗斯酒庄甚至已经

开始了对华出口业务，作为主要从事干型葡

萄酒和加强型陈酿葡萄酒酿造和销售的马桑

德拉酒庄是极具俄式代表的企业，酒庄的工

业酿造基础是其当年的所有者沃龙佐夫伯爵

于 1830 年打下的。除主厂外，企业还有 8 家

分厂，每家都有自己的历史传统。马桑德拉酒

庄只以自己种植的葡萄酿酒（其葡萄园绵延

180 公里），因此它也是俄罗斯首家获得生产

保护地理标志葡萄酒许可的企业。

另类酒精产物
蜂蜜酒院蜜月的由来

蜂蜜在俄罗斯人民的饮食生活中占有重

要地位，俄语词 蒯刳仉匮（食物），冂剌刂匾（面包，粮

食）都是源于蜂蜜一词。其实在伏特加出现之

前，蜂蜜酒才是古时人们饮用的主流。而俄罗

斯编年史中第一次提到这个词是在 880 年，

这是家酿酒的一种，蜂蜜酒可以说是俄罗斯

除伏特加之外广为流传的酒类之一了。蜂蜜

酒制作工艺比较复杂，制造蜂蜜酒的关键是

发酵。将三分之二或者更多的蜂蜜和三分之

一含量的浆果果汁(通常采用小红莓，樱桃，覆

盆子)混合，经过自然的发酵，然后反复的换

桶，并且需要埋在地下几年，最低的准备时间

约为 5~8 年，因此，这并不是一般老百姓能够

消费得起的酒款，蜂蜜酒在俄罗斯都用于招

待贵宾。

在古俄罗斯存在这样一个习俗：会为婚

礼特别制作浓度较低的蜂蜜酒，新人不仅会

在婚宴上喝蜜酒，而且在婚礼举行后的一个

月中每天都喝蜜酒和蜂蜜水。在此期间新人

是不允许饮用其他烈性酒的，这也是俄罗斯

“蜜月”一词的由来。

格瓦斯院面包的发酵产物

格瓦斯是传统的斯拉夫饮料。在夏天的

莫斯科街头，如果你见到有两个大轮子架着

的大酒罐，侧面印着 剀赜匮劂仂 字样，不妨上前买

一杯冰镇爽口的格瓦斯。这种带着气泡的微

发酵饮料某种意义上有些类似我们熟知的酸

梅汤，可是夏天消暑的佳品。据说俄罗斯人饮

用格瓦斯已经有近千年的历史。传说中有个

特别吝啬的酒馆老板喜欢将客人吃完留在桌

子上的面包屑收集起来，烘烤一下放到大的

酒罐里面藏起来。巧合之下，这些面包屑被发

酵成一种带着气泡的发酵液体。酒馆老板一

尝之下发现口感不错，便将其推广给酒馆的

食客。一传十十传百，这种用面包屑发酵的饮

料逐渐流行起来。当然，现在俄罗斯人已经不

屑于用吃剩下的面包屑来制作格瓦斯了。今

天人们喝的格瓦斯大多采用大列巴（俄罗斯

一种黑麦面包）发酵而成，讲究些的还会加入

水果、浆果、葡萄干，或者是在春天采集的桦

树汁。格瓦斯发源自斯拉夫地区，并随着前苏

联的扩张传播到不少国家。甚至在中国的新

疆、哈尔滨地区都十分流行饮用格瓦斯。

■ 壶中岁月

常常听说一句话叫“酒满茶半”，但为了

什么，却并不确知。直到有一天，同一位精于

茶道的朋友一同饮茶，听他边斟边说：“从来

茶道七分满，留下三分是人情。”不由地，心里

便是一惊，仿佛有一扇门在无意中被撞开了，

许多感触一齐涌上心来。

是呀，从小到大，我们所受的教育一直都

是努力刻苦，精益求精，力争上游，万事都要

做到最好，却忽略了那做事过程中的快乐与

从容，忘记给自己留三分余情，去欣赏回味，

更忘记给别人留三分余地，去发展友情。

篮球巨匠乔丹的故事是为大家所熟知

的。他之所以成为 NBA 史上一个无法逾越的

巅峰，不仅仅是因为他有出众的球技，更是因

为他肯为队友创造进球的机会，而并不把比

赛当成个人专场演出。

所以尽管前期的乔丹曾经创造过单场进

球的最高纪录，却仍然只能算个球星，而后

期，才是真正的 NBA 领袖。

其实，我们生活中的许多不快乐都并非

由于自己不够努力，或者生活待我们不公，而

是因为我们不懂得为自己、为别人留有余地。

如果，如果我们肯多给身边的同事一次

出位的机会，却不与他们争长论短，那么，我

们必不致抱怨办公室生活的枯燥倾轧与四面

楚歌;
如果，如果我们能多给老同学老朋友一

点时间，懂得以平和心与他们友爱相处，那么

我们的朋友必会像滚雪球那样越来越多;
如果，如果我们肯给自己多一份宽松，在

追名求利的空档儿抬头看一看蓝天白云，也

回头望一望父老乡亲，那么，我们的心便不会

那么早变得衰老坚硬，抱怨牢骚也不会纵横

地写在脸上，而让我们失去了真诚的笑容。

从来茶道七分满，留下三分是人情。留一

点吧，留一点点情意，留一点点余闲，不要让

自己过早地老去……

感悟院作为礼仪之邦的中国，如何敬酒奉

茶，更是有所讲究!俗话说：酒满茶半。奉茶时

应注意：茶不要太满，以八分满为宜。水温不

宜太烫，以免客人不小心被烫伤。同时有两位

以上的访客时，端出的茶色要均匀，并要配合

茶盘端出，左手捧着茶盘底部右手扶着茶盘

的边缘，如是点心放在客人的右前方，茶杯应

摆在点心右边。上茶时应向在座的人说声“对

不起”，再以右手端茶，从客人的右方奉上，面

带微笑，眼睛注视对方并说：“这是您的茶，请

慢用!”奉茶时应依职位的高低顺序先端给职

位高的客人，再依职位高低端给自己公司的

同仁。所谓“酒满敬人，茶满欺人”恐怕也就是

这样得来的吧!

浅茶满酒院半茶，茶倒满了烫，客人不好

拿，不好饮，就是不懂礼貌，讲究的客人会起

身告辞的。有赶客人走的意思。满酒：喝酒大

多在酒桌上的，倒满酒表示客气尊敬的意思，

多喝酒就多吃菜，酒满也有留人的意思。

新西兰葡萄酒
那些事儿

过去二十年来，新西兰葡萄酒得到了非

常不错的发展。大约 150 年前，葡萄树在新西

兰的土地上首次种植。然而，在 20 世纪多数

时间里，新西兰人没有给予葡萄栽培足够的

重视。但新世纪以来，情况发生了改变。新西

兰葡萄酒逐渐在葡萄酒的世界里散发光芒，

在国际市场上备受瞩目。

新世纪以来，新西兰人在葡萄栽培和酿

酒方面不断创新：试验、栽培了一些新品种;
重视可持续发展，推行生物动力法和有机种

植法; 大约 85%的葡萄酒都采用螺旋盖来封

瓶，很好地避免了软木塞污染的问题。再加上

新西兰独特的地理位置，受海洋影响较大，出

产的葡萄酒越来越展现出自己独特的特点。

接下来，让我们一起去了解新西兰独具特色

的葡萄佳酿。

长相思(Sauvignon Blanc)
长相思一直是新西兰的标志性葡萄品

种，长相思葡萄酒占据新西兰葡萄酒出口量

的 72%。那么新西兰的长相思为何如此受欢

迎呢?这与新西兰的气候有莫大的联系。新西

兰南北岛海岸地区的凉爽气候赋予了长相思

葡萄酒独有的酸度，而鲜明的柑橘类水果风

味和草本植物气息也是其一大特征。这种葡

萄酒尤其适合与当地的海鲜搭配。新西兰南

部的马尔堡(Marlborough)产区白天气候较为

温暖，夜间气候非常凉爽，出产的长相思果香

诱人，酸度活泼，品质卓越。

霞多丽(Chardonnay)
尽管长相思才是新西兰的王牌白葡萄品

种，但霞多丽在该国的实力也不容小觑。新西

兰的霞多丽与美国的霞多丽有着巨大的差

别，却与勃艮第(Burgundy)那些极富结构的霞

多丽有着相似之处。新西兰的奥克兰(Auck原
land)产区出产了相当优质的霞多丽，带有白

桃、陈年乳酪和柠檬的风味，口感非常清爽、

精致。

黑皮诺(Pinot Noir)
新西兰的中部奥塔哥 (Central Otago)出

产了相当优质的黑皮诺。新西兰大多数黑皮

诺产区都受到了海洋性微气候的影响，而中

部奥塔哥却避开了海洋多变因素的影响。产

区里的酒庄致力于出产富有结构、酒体饱满

的黑皮诺葡萄酒，这种酒的酒精度比正常稍

高，充满了深色浆果的风味，口感多汁且集

中，非常适合与优质新西兰羊排配餐。

西拉(Syrah)
一提到西拉，许多人马上就想到法国的

罗讷河谷(Rhone Valley)和澳大利亚的沿海

产区。然而，新西兰的西拉也别具特色。在气

候相对温暖的北岛，西拉葡萄酒带有咸鲜的

香料味、胡椒以及多汁李子的风味，伴有芳香

的紫罗兰和秋叶的气息，具有非常不错的表

现。 渊据红酒世界网冤

(34 年前，笔者报考山东大学历史系未中，34 年后，坐

在山大威海校区海洋学院学习，真是感慨万千)
跃州 金芮 摄影

酒满茶半 人事如茶

意想不到的俄罗斯美酒

众所周知俄罗斯

的伏特加十分有名，连它的

名字都是来源于俄文“生命之水”

一词当中“水”的发音，俄罗斯人民对

伏特加的重视可见一斑。在俄罗斯广袤

的高纬度地区，冰天雪地、长夜漫漫之中，

醇香的烈酒温暖了人的身体，振作了人

的精神。尽管伏特加占据了俄罗斯人

们消费的主流，是当之无愧的国

民饮料，但这里也不乏优

质的葡萄酒。


