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揖摘要铱三星堆的发现改写了中华文明史

特别是古蜀历史，但对其形成和消失的研究

还比较粗浅，特别是对这些遗物为什么多有

火烧和损毁的痕迹，更没有很好的解释。我们

应用历史唯物主义思想和“还原法”对三星堆

进行再思考，提出“三星堆起源于大禹，损毁

于雷击”的观点，希望有关研究者批评和指

教。“雷击说”是我们第一次提出，依据在于古

代没有接闪杆即避雷针（美国科学家富兰克

林之前，1752 年），古蜀盆地是雷电频发地区，

许多建筑、森林、动物、船只等经常被雷击烧

毁，因此三星堆文物大多数具有烧毁痕迹。还

原法，就是把思考场景还原到远古时代至少

是三千年前的生产力水平、原始生态和交通

条件，实际就是从新石器时代到青铜器时代，

跨越漫长的数千年甚至上万年。在此期间，出

现了石器、玉器、陶器、铜器、青铜器等物件。

我们不讨论“外星人说”“西洋人说”“战争说”

“权力争夺说”，因为这些假说脱离了原始场

景，把今天的现代化思维特别是互联网思维

和上天入海的科技思想强加了上去。我们根

据人类学、物理学、地质学和化学得出一个结

论：黄种人起源于喜马拉雅山脉，是人类的共

同祖先，分别通过白令海峡（冰河期）向东迁

徙到了美洲，通过两河文明地区到了欧洲和

非洲，白人和黑人是太阳辐射引起基因突变

的结果。黄帝本意“黄土地”，是“土著人”古

羌，诞生在阿坝茂县一带，是中国人的祖先。

古蜀国与夏朝同源，大禹是古蜀第一个国王，

也是夏朝第一个统治者。大禹在四川被称为

蚕丛，治水走遍西亚、南亚、中亚、北亚，但主

要在长江和黄河流域活动，因此许多地方都

有大禹治水的传说。三星堆的黄金、青铜器、

玉石原料，主要从阿坝和龙门山采集，技术人

员来自各地特别是河南二里头（距今 3800～

3500 年）。古蜀盆地动植物极为丰富，盛产水

稻、水果、亚洲象、大熊猫、野猪等生物，动物

经常被捕杀和雷击而死，因此三星堆和金沙

遗址都有大量象牙、野猪獠牙等。海贝是当时

的货币，与周边地区交换而来。古蜀原始宗教

体系完善，政教合一。三星堆金属面具是各种

巫师形象，有的是祖先神像。大鼻子、长耳朵、

突眼睛的青铜人面像应该是大禹（蚕丛）的神

像，运用了艺术夸张手法，千里眼、顺风耳、大

鼻子、额穿孔、后脑勺有洞，表示对天地的敏

感、警惕、探寻和敬畏，与天神（雷电）的沟通，

额孔是“天眼”，绝不是外星人和外国人造型，

因为不论古代还是今天在国外都没有这种五

官型的人。这些神像要么是低眉睡状要么是

惊讶向天，都是对大自然的敬畏。可以说，这

些面具是川剧变脸的源头和始祖；青铜站立

人是“密码箱”，是鱼凫的神像，双手握着船

桨，是划船的姿势，身上各种纹饰就是部分巴

蜀文字（类似甲骨文、东巴文），表示大地、水

波、鱼鸟、太阳、行人、王者等意义；金杖的纹

饰双鱼、双鸟、双人头和箭头，是典型的巴蜀

文字，说的是捕鱼鸟和捕鱼人，当然是鱼凫的

权力象征了。三星堆的手工制造技术是当时

世界最高水平，因此可以说三星堆即古蜀国，

是鱼米之乡、公园城市，是工匠精神的发源

地，是古代制造中心、文创中心、宗教中心和

时尚之都。

为了揭示三星堆之谜，我们必须研究如

下问题。

第一个问题：为什么说黄种人
是人类祖先？大禹治水走遍亚洲

四川省文物考古研究所赵殿增先生 2002
年在《中华文化论坛》第 1 期发文指出，“三星

堆文化的重要特色是神”，三星堆遗址的突然

荒废和三星堆文化的迅速消失仍然是个未解

之谜。我们认为，要揭示三星堆之谜，先应从

人类起源说起。从气候学、地质学、生物学、人

类学可知，人类起源与地震、火山有关，因为

地震、火山可以提供了人类演化的能量。亚洲

是世界第一大洲，占世界陆地总面积 30%，人

口占 61%，黄种人占亚洲人口 65%。全球 85%
的活火山和 80%的地震集中在环太平洋地

区，主要在亚洲的青藏高原周围，因为喜马拉

雅山受到挤压在成长。“青藏高原地震区”是

中国最大的一个地震区，也是地震活动最强

烈、大地震频繁发生的地区。据统计，这里 8
级以上地震发生过 9 次；7原7.9 级地震发生过

78 次，均居全国之首。

地球上绝大数动植物起源于喜马拉雅，

至今可以找到生物原型。地球上第一块适合

人类生存的陆地是喜马拉雅，古代此山不高，

最早是海洋，现在还可以找到海洋生物化石。

黄种人起源于喜马拉雅山脉，随着此山上升，

原始人慢慢下移到盆地、平原、河谷。随着气

候和地质变化，祖先向外迁徙扩散。美国新泽

西州罗杰斯大学遗传学教授乔由·海伊说，最

早成为美洲大陆居民的祖先是 70 名亚洲人。

有研究者认为，美洲原住民的祖先可能是在

大约 2 万年前从亚洲渡过白令海峡到达美洲

的，或者是通过冰封的海峡陆桥过去的。2013
年 1 月 23 日有科学家报道，一项化石 DNA
研究表明，现今亚洲人与美洲原住民源于共

同祖先，他们生活在 4 万年前的中国。他们从

2003 年北京周口店田园洞发现的一个 4 万年

前的腿骨中，提取了细胞核和线粒体 DNA，重

建了这名古人的基因档案，基因分析揭示亚

洲人与美洲原住民的基因档案跟相近，但相

比现今欧洲人的祖先已经发生了基因分化。

科学家此前发现了约 4-5 万年前生活在亚欧

大陆的古人类化石，跟现代人非常接近。美洲

原住民人经过两万多年的分化和发展，产生

了许多不同的民族和语言，其中尤以分布广

泛的印第安人最为明显，并产生过玛雅文明、

阿兹特克文明等著名的美洲文明。1993 年 11
月 28 日的《新民晚报》刊载《美洲印第安人祖

籍在中国》一文，介绍了美国道格拉·华莱士

教授的研究成果，华莱士认为现在的印第安

人部分 DNA 与亚洲人是相同的。1992 年 2
月，王大有、宋宝中、王双等人在《华声报》撰

文指出，今天居住在美洲广大地区的印第安

人、玛雅人和拉文塔人等，实为 3000 年前越

海东渡的殷商后裔。考古学家们在今天墨西

哥中南部的奥尔梅克文化遗址拉文塔祭祀中

心地下数英尺沙中发掘的 16 尊雕像和 6 块

玉圭，认为玉圭铭文的刻写方法与甲骨文相

同，许多字就是甲骨文，在一块玉圭上铭刻着

殷商列祖列宗如茧翟、蚩尤、高辛氏等。诗经

的《商颂》记载：“相土烈烈，海外有截。”按照

郭沫若的解释，相土是商代第十一代王，开拓

疆土到了渤海，与海外发生了联系。而在商代

一个王妃“妇好”的墓里就发现了 7000 枚贝

壳。现在越来越多的研究表明，人类起源于喜

马拉雅而不是非洲。古人向东，穿越白令海峡

到达南北美洲；古人向西，翻越世界屋脊到达

欧洲非洲。喜马拉雅古人走向世界路径大概

就是今天提倡的“一带一路”。白人和黑人是

皮肤基因突变的结果，外因是太阳辐射（紫外

线），内因是饮食分化。现在就有白癜风导致

皮肤变白，迈克尔·杰克逊早在 1993 年就解

释道：他肤色的改变是因为患了“白癜风”。黑

色皮肤是为了阻挡紫外线伤害，白皮肤是因

为阳光有限。皮肤的颜色取决于黑色素物质。

皮肤里的黑色素越多，肤色就越深。肤色浅的

人在阳光下待久了，皮肤里会产生大量的黑

色素，黑色素是皮肤的保护伞。阳光中的紫外

线会晒伤皮肤，甚至导致皮肤癌，而黑色素像

防晒霜一样，可以吸收阳光中的紫外线，保护

皮肤免受进一步的伤害。皮肤中的黑色素越

多，肤色就越深，吸收紫外线的能力也就越

强。据统计，不同肤色人种的色素细胞量是不

同的，在每 1 平方毫米内，白色人种的色素细

胞约在 1000 个以下，黄色人种则在 1300 个

左右，而黑色人种则超过了 1400 个。当人类

从喜马拉雅迁移到遥远的北方和南方时，他

们以浅色皮肤适应有限的阳光（光线稀少时，

苍白的皮肤有利于维生素 D 合成）。有研究

称，过去 6000 年间，一个名为 SLC24A5 的“褪

色基因”席卷了整个欧洲，使欧洲土著肤色发

白。据美国加利福尼亚大学的布朗博士通过

解析人体细胞中的线粒体发现，不管黑人、白

人还是黄色人种，如果追溯到 18 万年到 36
万年前，可以发现是同一个祖先，因为他们都

具有相似的遗传基因。“线粒体”是细胞内的

“能源供给工厂”，具有独自的小遗传基因。布

朗博士从 13 名白人、4 名中国人、4 名黑人共

21 人的细胞里取出线粒体基因，用 18 种酶切

碎，把基因组成型作比较。结果，每种型的片

断的组成要素出现了和每个人种非常相似的

型。因此他认为各色人种可能起源于一个地

方，“人种间的差别是由于在漫长的岁月发生

突然变异而造成的”。黑人白人起源于亚洲黄

种人，由于迁移的地方不同，所处的环境不

同，从而产生了不同的肤色。居住在非洲的因

为阳光强烈，肤色变黑；欧洲因为阳光较弱，

肤色就白；亚洲居中，肤色也居中。

考古发现，北京周口店人距今 50 万年，

蓝田人距今 115 万年，元谋人距今 170 万年，

“巫山人”距今 200 年。中科院学者在湖南道

县发现现代人化石，12 万前出现在该地区，

比西亚和欧洲早 5 万年。四川资阳人距今 4
万年，属于旧石器时代晚期真人类化石，是蜀

人祖先，已经会缝制衣物，还有穿孔石珠、麂

鹿角，说明 4 万年前蜀人就能打猎和做饰物。

非洲发现的几百年前的“人化石”不是真人化

石，也不是现代人化石，而是猿猴化石，那些

猴子至今还是猴子，没有变成今天的人。非洲

黑人祖先也是中国黄种人，欧洲白人也是黄

种人的后裔，黑人白人都是黄种人皮肤基因

突变的物种。

在西藏高原曾经建立起了威震中亚的古

象雄王国。在鼎盛之时，曾具有极强的军事力

量，人口众多，疆域辽阔。 象雄王国穆氏王

子辛饶弥沃佛陀创建了完整的九乘教法和教

义，就是古象雄佛法。从中国社科院翻译的国

家重点专案《象雄大藏经》中能看到佛教理论

的根源所在。如今在俄罗斯、印度、尼泊尔、不

丹、外蒙古等地方仍然有很多人称自己为象

雄人的后裔，传播象雄佛法的雍仲本教寺庙

依然存在。象雄文化在象雄经书中记载有一

万八千年。古象雄文化的宗教体系经过辛饶

弥沃佛和不同时期的佛陀传播，影响着古时

印度教、耆那教、后来印度佛教的产生。四大

文明古国是指古巴比伦（位于西亚，今伊拉

克）、古埃及（位于北非，今埃及）、古印度（位

于南亚，地域范围包括今印度、巴基斯坦等

国）和中国（位于东亚，今中华人民共和国）。

为什么四大文明古国都在亚洲附近？因为人

类起源于喜马拉雅，四大文明古国实际上对

应着世界四大文明发源地。原始宗教起源于

喜马拉雅，象雄文化就是证据。在苏美尔王

朝，每个城市国家的中心是该城市的保护神

或保护女神的庙。每个城市国家由一个主持

该城市的宗教仪式的祭司或国王统治。苏美

尔人发明了人类最早的象形文字———楔形文

字，将图形符号固定下来形成文字，用三角形

尖头的芦苇杆刻写在泥板上，为目前公认的

最早的文字记录，这类记录在出版史学界也

被称为泥板书，可以被定期约为公元前 36 世

纪。苏美尔这个名字并不是苏美尔人自己的

称呼，而是其它人给他们的名字，最早使用这

个名字的是阿卡德人。苏美尔人称自己为“黑

头的人”（sag-gi-ga），称他们居住的地方为

“文明的君主的地方”（ki-en-gir），阿卡德人

所使用的 Shumer 这个词有可能是这个名称

的一个地方方言的变异，有学者认为是中国

西部的一个地方。有的认为大禹也是西亚人，

实际是大禹去过那些地方，有口传。大禹治水

到了亚洲许多地方，学到了世界四大古代文

明。

第二个问题：什么人创建了三

星堆？大禹是奠基者

郭沫若先生在 1934 年指出，在殷代甲骨

文中有“蜀”称，武王讨纣时，蜀人协助周王作

战。晋人常璩的《华阳国志》的《蜀志》记载“蜀

之为国，肇于人皇，与巴同囿。至黄帝，为其子

昌意娶蜀山氏之女，生子高阳，是为颛顼，封

其支庶子蜀，世为侯伯，历夏、商、周。”三星堆

的发现证明常璩所记是真的。大禹是黄帝后

裔。《史记·六国年表》记载，“禹兴于西羌”，在

龙门山一带。公元前六、七世纪成书的《尚书

·禹贡》记载“岷山导江，东别为沱”，可以理

解为大禹治理岷江和沱江。2002年，文物专

家考古发现一件西周早期的青铜器“遂公

盨”，记录了大禹治水的第一手资料，铭文开

篇即是“天命禹敷土，随山浚川”，这与古籍

《尚书·禹贡》中“禹敷土，别九州，随山浚川”

的记载完全吻合。大禹是蜀之西羌人，西羌是

夏后氏的发迹之地，夏代是古羌人建立的国

家。禹的祖先同蜀山氏通婚，考古学家林向提

出“蜀夏同源说”是很有道理的。可以说，是黄

种人裔大禹，创建了三星堆古国。大禹实际就

是古蜀国第一个国王蚕丛，也是夏朝的第一

个统治者。因为黄帝家族是从青藏高原下到

了四川盆地，在中国地理第二阶梯中只有四

川盆地海拔是 300 米到 800 米，并且有数千

条河流，最适合人类生存。在汶川、茂县一带

发现大量石棺，在德阳青白江一带发现大量

船棺，就是证据。常璩《华阳国志·蜀志》有纵

目人与石棺葬的记载：“有蜀侯蚕丛，其目纵，

始称王。死，作石棺石椁，国人从之，故俗以石

棺椁为纵目人冢也。”船棺与水有关，是捕鱼

民族，从鱼凫时期盛行，到战国后期衰减。成

都市商业街大量巨型船棺，可能是鳖灵（开

明）之墓。

为什么要创建三星堆？简单地说，就是为

了更好地生活，更好地发展。为了避寒、避害，

为了统治需要，宗教祭祀，政教合一，于是建

成最早国家即古蜀国，可能与夏朝同时代，甚

至早于夏朝。因为人类祖先可能是先到四川

盆地再到中原地区，先到长江上游再到黄河

流域。古人演变为现代人，身上没有了厚毛，

不能抗寒避风，必须建立城堡、房屋，作为一

个根据地，部落集中居住地。四川古代洪水泛

滥，是水患最多地方，地震也很频繁。为了避

免地震、寒冷、冰雪、洪水、日晒，古人在许多

地方建立城墙，三星堆是其中之一。古蜀作为

治水示范地、样本，经济很强大，外敌不可轻

易侵犯，因此长期繁荣，国泰民安，但自然灾

害频繁。据文献记载，古蜀国的先王是蚕丛、

柏濩、鱼凫，三代之后是望帝杜宇，其后是开

明（鳖灵、蒲泽）。这些帝王名号怪异，史料匮

乏，正如诗人李白喟叹道：“蚕丛及鱼凫，开国

何茫然！”蚕丛，又称蚕丛氏，传说中是上古时

代蜀国首位称王的人。据说蚕丛的眼睛像螃

蟹一样向前突起，纵目人，头发在脑后梳成

“椎髻”。成书于晋代、记载我国西南地区历史

的《华阳国志》中说：“有蜀侯蚕丛，其目纵，始

称王。次王曰柏灌。次王曰鱼凫。”按照历史

的记述，上古时，西南的大部分民族是居住在

古康青藏大高原的古羌族支派。公元前 5 世

纪前后，他们向东南迁居进入岷山地区，依山

势而居，垒石为穴。后又循河谷进入成都平

原，开始渔猎生活，并捡拾野蚕抽丝。后人将

这些居住在岷山河谷的人称为蜀山氏。大约

在公元前 3000 年，蜀山氏的女子嫁给黄帝为

妃，所生的后代就是古蜀王国的开山鼻

祖———蚕丛。蚕丛的家系为支庶，被分封到蜀

地作侯伯。据说他巡行郊野时常着青衣，因此

被人们呼为“青衣神”。蚕丛之前的古蜀人以

牧业为主要生活来源，兼营狩猎和养殖。蚕丛

见岷江中游和若水流域江边的坝子很适宜桑

叶生长，于是到处劝农种桑养蚕。他带领族人

继续向东南方向迁徙，他们经过今茂县与汶

川之间的茂汶盆地后，逐渐发展农耕。夏商之

际，第三代蜀王鱼凫成为国王，蜀人再次东

迁，从茂汶盆地东南而下经过成都平原北端

进入广汉平原。这时的古蜀王国已经完成了

由原始氏族公社制向奴隶制的转变，鱼凫是

这个奴隶制政权的第一位统治者。在殷墟和

周原的卜辞中，出现了“蜀受年”、“征蜀”、“至

蜀有事”的记载。可见，当时商朝与古蜀国之

间曾经爆发多次战争，因此商王才会进行占

卜，向上天询问吉凶、对策。这说明古蜀国在

商代以前就成立了，否者不可能打仗，更不能

强大，因此在夏代或之前就有古蜀国，鱼凫执

政的时期，正是商王朝接近灭亡的时候。因为

与商朝不合，古蜀国参加了周武王讨伐纣王

的会盟，在伐纣的洪流中勇往直前。古书《尚

书》记载说：“武王伐纣实得巴蜀之师”。据说，

古蜀国军队出战时，都是载歌载舞，用悠长宛

转的嚎叫增添军威，用请神明附体的舞蹈仪

式来增添勇气。而这嚎叫与怪异的舞蹈，无疑

也是对敌人的一种威慑，这就是三星堆那些

怪异面具的来历。到了春秋初期，王位从鱼凫

家族传到了望帝杜宇手中。

传说，杜宇是从天上降下来的，成了蜀国

的国王，被尊称为“望帝”。望帝觉得鳖灵是个

难得的人才，便任命他为蜀国的宰相。不久，

一场大洪水爆发了。老百姓深受其害，蜀国人

口锐减了一大半。鳖灵受望帝的委任，接受治

理洪水的任务，他带领民众治理洪水，打通了

巫山，这样水流就从蜀国流到长江，使水患得

到了根除。杜宇十分感激，自愿把王位禅让给

鳖灵。鳖灵因此成了新的古蜀王，号称“开明

帝”，又叫“丛帝”。然而，鳖灵统治下的古蜀国

在鳖灵的子孙手中很快就灭亡了，古蜀国从

此消失。望帝杜宇悲伤而死，死后化为杜鹃，

整日在林中哀啼。于是，有了“望帝春心托杜

鹃”的凄美词句。1929 年的春天，沉睡几千年

的“三星堆文明”被唤醒，发掘出了两座大型

祭祀坑，出土了 1000 多件美妙绝伦的珍贵文

物！经考证，属于 3000 多年前的商周时期。按

照规模来看，三星堆曾经是古蜀国的都城。历

史上，成都叫“禹都”，是为纪念大禹。秦代李

冰建设都江堰，学习了大禹、鳖灵的方法，这

是世界文化遗产，也是存留的历史证据。

三星堆所用金、铜、锡、玉石、陶土，主要

来自四川龙门山、阿坝，安宁河谷、攀西大裂

谷。古代四川有天然铜，锡金属，可以方便制

造青铜器（红铜与锡的混合物）。制造技术力

量来自亚洲各地，主要是河南二里头。人像采

用了巫术、巫师的艺术夸张，并参考了西亚、

南亚、中亚等的脸型。龙门山位于成都平原西

北方向, 是四川盆地与川西高原的天然界线。

龙门山古称茶坪山、湔山,又名龙山,是一座具

有五千年文明史的天下名山，大禹就出生在

龙门山一带。可以说，黄帝后裔蚕丛、柏濩、鱼

凫、杜宇、开明（鳖灵），都是三星堆的建设者，

统治者，都是治水英雄。大禹是奠基者、开创

者，主要处于石器、陶器、玉器时代。鱼凫是兴

盛者、主建者，主要处于铜器、青铜器时代。三

星堆经历了数千年的发展，跨越时间很长，所

以历史文化厚重，内涵极为丰富，不是短期能

解之题。

第三个问题：三星堆文物表示
什么？原始宗教器物

三星堆出土文物有金、铜、玉、石、陶、贝、

骨等珍贵文物近千件。最具特色的首推三四

百件青铜器。其中，一号坑出土青铜器的种类

有人头像、人面像、人面具、跪坐人像、龙形

饰、龙柱形器、虎形器、戈、环、戚形方孔璧、龙

虎尊、羊尊、瓿、器盖、盘等。二号坑出土的青

铜器有大型青铜立人像、跪坐人像、人头像、

人面具、兽面具、兽面、神坛、神树、太阳形器、

眼形器、眼泡、铜铃、铜挂饰、铜戈、铜戚形方

孔璧、鸟、蛇、鸡、怪兽、水牛头、鹿、鲶鱼等。

另外还出土了共计 80 多枚象牙。据王居中、

阙显风主编《三星堆研究》第四辑采集卷（巴

蜀书社，2014年 12 月）报道，三星堆遗址中出

土的青铜面具，几乎全是粗眉毛、大眼睛、高

鼻梁、阔扁嘴，没有下颏，表情似笑非笑，似怒

非怒。这些青铜面具，两只耳朵上各有一个小

孔。脸型与现代当地人完全不同。这些人像代

表了什么？可以说，这些人像来自生活又高于

生活，都采取了艺术夸张手法，都是巫师像或

者祖先的神像，现在世界上的神社的思想都

来自这里（比如日本神社）。

早在夏代末年，海贝已经成为交换媒介。

商代常见的是一种齿贝，背面往往磨平，或钻

一穿孔，便于携带，学名为货贝。海贝是生长

于热带亚热带浅海的贝类，它小巧玲珑、色彩

鲜艳、坚固耐用而成为原始居民喜爱的一种

装饰品，由于它具有大小适中、携带方便、易

于计数等特点，随着社会经济的发展和商品

社会的形成，天然贝就逐渐充当商品交换的

一般等价物。在商代中期以前贝币价值很高，

臣下若能获得商王用贝币的赏赐那可真是极

大的荣耀。三星堆那些被烧焦或者摩擦过的

大量海贝，是用作交换的货币，来自古蜀周边

地域（如云南、广西）或者国家（如尼泊尔、印

度、土耳其等），是蜀王的“小金库”。

三星堆起源于大禹 毁灭于雷击
■ 李后强（四川省社会科学院教授、博士生导师）

青铜大立人像

青铜面具

三星堆金杖 青铜神树


