
四川青年作家、南充市嘉陵江文化研

究会理事长、子衿作文创始人邢海峰编写

的 《子衿作文》 小学卷即将出版发行。本

书由西华师大文学院教授何希凡作序，四

川省语文特级教师周学灵审定，中国书法

家协会会员、神州毛笔王何文军题写书

名，受到了众多一线语文教师的推荐与好

评。

子衿作文对作文重新定义，千篇一律

的写作是毫无意义的，孩子的写作应该带

有孩子的天真灿烂，又应该带有孩子的童

真童趣。用爱打开孩子心灵之门，播下一颗

写作的种子，让枯燥的写作变成孩子的乐

园，腹有诗书气自华。《子衿作文》小学卷是

一本教孩子写作方法的书籍，该书是为了

帮助孩子克服写作困难，树立孩子的写作

兴趣和兴趣，让孩子的观察能力、思考力、

语言组织能力得到很好的锻炼，培养孩子

的儒雅气质和诗意心境，从而养成良好习

惯。

渊嘉玲冤

懵懂中，生命的列车已驶出童年，只感觉

前方的路途还很遥远。在人生这场没有归程

的旅行中，总会遇到许多挫折与考验羁绊着

前行的脚步，汗水，泪水，笑语，失意，都有可

能是你相伴的行李。

家是身与心的归宿，是遮风挡雨的港湾，

这个港湾和谐、温馨，你栉风沐雨历经山重水

复，走再远的路，踏再多的坎，心的方向永不

会改变。

有一个女孩，因为虚荣心作祟，一段时间

每天只知道想着买什么头饰，梳什么刘海，只

想着让父母给自己买新衣服，新鞋，想着怎样

和别的女生比美。可是她生在农村家庭，父母

只是普通的农民工，但她却不管这些，只是想

方设法向父母索取钱，去满足自己的虚荣心。

一次偶然的家长会，父母问老师为什么总是要

买这个书、那个文具的？老师全然不知，说从没

有让同学买书买文具。父亲呆住了，回家后，气

愤地问女孩怎么回事，女孩胆怯地低着头，把

这么长时间拿钱干了什么都说了出来。父亲很

是生气，真想狠狠揍一顿女孩。女孩哭着向父

亲道歉。父亲心软了，冷静下来后心平气和地

对女孩说，爱美是正常的，但是要考虑自己的

家庭状况，我们的家庭很普通，不应该和别人

比享受，去争那些没有用的东西。你应该凭你

自己的能力，得到你真正有用的东西，不管做

错任何事，都不要给自己找任何的借口。

父亲的话像秋天树上的叶子，从起初的静

然，到开始纷纷飘落，落在她心底最柔软处。

“不要给自己任何借口！”女孩记住了，也领悟

了。从那以后，她再没有说过谎。而故事中的那

个女孩就是我，她的父母就是我的父母。

不给自己任何的借口，用生命抒书写人

生的真谛，用朴实筑起人生的城堡，以流水的

精神，用滴落的柔韧，雕琢心灵的璞玉。我就

像一棵正在成长的小树，而成长过程中的错

误，就像是小树旁长出的丫叉，父母帮我剪掉

斜逸的丫叉，使我笔直向上，希望长成一棵参

天的大树。

父母总是静静站在我身后，用柔柔的目

光抚过我每一寸的光阴，把一切还原成我眼

中心底的美好，任流年匆匆。我很感谢父母这

一路来的陪伴引导。有他们相伴，我再也不会

失去自信，或者惹来自卑，我恣意地成长在这

温暖的陪伴中。

生命没有旁观者，永远不给自己任何的

借口，我永远都会是自己舞台上的主角。这是

父亲告诉我的，也是我成长中的座右铭。

领导者的影响力是领导者以其身份特征

和个性魅力影响、改变被领导者心理和行为的

能力。领导者对被领导者的影响力可分为：权

力性影响力和非权力性影响力。领导者这两种

影响力作用发挥的状况，决定着他对一个团体

或一个组织的影响程度。在实际工作中，领导

效能的高低，不仅受到权力性因素的影响，而

且受到非权力性因素的影响，特别是民主开放

的今天，领导者的非权利性影响力起着越来越

重要的作用。非权力性影响力又称自然影响

力，它既没有正式的规定，也不是组织授予的，

而是以个人的品德、才能、学识、感情等因素为

基础形成的，没有强制性，是被领导者心甘情

愿、心悦诚服地接受领导者的影响。因此，领导

者要在提高非权力影响力上下功夫。

一、以公生威，贵治己而贱治人

领导者以职权获取的威严是有限的，以品

德赢得的威信是无穷的。小胜靠智，大胜靠德。

对于领导者，品德的核心在“公”。领导者为人

以公，为事以公，就会“身正神威”。一要心练公

正风骨。领导者要始终站在群众的立场，习惯

换位思考，做到谋事不藏私心、处事不揣私货、

办事不徇私情。始终站在事业发展的高度，做

到做人不计恩怨、用人不讲关系、为人不看背

景。带团队讲纪律、干工作打硬仗，集聚人气，

不断增强发展的动力。二要性养公道威仪。领

导者要善于从全局的高度、从全面的角度考虑

问题，注意找准自己的位置，不揽权、多做事，

不越位、多尽职，不干扰、多支持，营造和气，不

断促进团队的和谐。三要身在公廉之处。领导

者要执守自己的信念，谨饬自己的言行，方才

有所奠定之基。要廉洁度人生，简朴过生活，高

雅求情趣，把群众的利益放在第一位。不为钱

财动心、不为酒色忘形、不为权势丧志，把手中

的权力真正当成为人民服务的工具，树立正

气，不断获得群众的支持。

二、以绩服众，知大己而小天下

领导者的威望不仅来自职位和权力，更

主要是来自令人信服的能力和群众认可的实

绩。具有卓越才能和丰硕建树的领导者，总让

人信赖和敬佩。一要大气而为，提升能力。提

升是一种时代理念，是一种时代的哲学，也是

这个时代最基本的生存方式。领导者必须提

高能力，要着力培育良好的记忆吸纳能力，锻

炼敏锐的观察分析能力，积累丰富的思想创

造能力，训练严密的逻辑抽象能力，增强科学

的评价判断能力，培养熟练的服务运作能力。

要确立好团队的工作远景、建立高效的工作

机制、运用智慧的工作手段，不断调动团队的

创造性，实现团体效能的最大化、团队业绩的

最佳化。二要以上率下，创新业绩。有为才有

位，任何一个领导者的人气，都不可能脱离他

的业绩而存在。领导者要坚持群众满意的价

值取向，坚持富民优先、民生为本，坚持发展

为先、发展为要，践行宗旨勤干事、苦练本领

能干事、攻坚克难干成事。多留建树，不留包

袱，靠务实的好作风、真实的新业绩去增强对

群众的影响力。

三、以智聚才，形洁白而神苍劲

胆识是领导者学识和见识的集成，具有

强烈的震撼力。学识是资讯之积累，见识是经

验所启迪的视野与远见，胆识是见识所激发

的使命感。有胆识的领导者，一定有许多追随

者。一要慧若深渊，增长学识。夫天下将治，则

人必尚行也；天下将乱，则人必尚言也。尚行，

则笃实之风行焉；尚言，则诡谲之风行焉。天

下将治，则人必尚义也；天下将乱，则人必尚

利也。尚义，则谦让之风行焉；尚利，则攘夺之

风行焉。尚行者必入于义也，尚言者必入于利

也。领导者要力戒浮躁，勤奋学习，不断学习

新理论，不断吸收新信息，不断掌握新知识。

在学习中拓宽眼见，提高境界，更新思维，激

活思路。二要性不染境，练就胆识。在实际工

作中，领导者要敏锐地洞察发展趋势，迅速地

呼吸时代气息，果断地抓住稍纵即逝的机会，

站在现实的前沿，把握好发展方向，选择好前

进路径，完成好目标任务。

四、以情感人，万物育而不相害

世事洞明皆学问，人情练达即文章。观察

江水，流淌过程中如果存在突来的大石阻碍，

就会激起波浪形成漩涡，人生也是如此，如果

遇事并不是那么固执，有了各种变通的思维，

自然人生的河道尽管弯曲，却能顺畅，所以问

自己能做多大的事业时，其实问问自己有多

固执，有没有变通的能力。除了变通以外，

更重要的是真情真意！“感人心者，莫先乎

情”。领导者的真情是开启群众心灵的钥匙。

富有真情的领导者，会有很强的亲和力。领

导者要关心被领导者的疾苦，宽容被领导者

的失败，积极营造出和谐向上的氛围。作为

党的领导干部，最根本的是要对群众有感

情，对群众动真情，关心群众的冷暖，体味

群众的甘苦，带着感情去解决人民群众最关

心、最直接、最现实的问题，以实际行动赢

得人民群众的信任。
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挂着花环的夜
辽阔无比（外一首）

姻（重庆）刘晓霞

夜，不断在下沉
荒芜的心跟着一块坠落铅石般沉重
人生的分水岭不知不觉
走到了半山腰
更像一个加快速度跑下坡的人
脚步一刻也不敢停留

那张描画人生的草图呀
只有几笔稀疏的线条
没有更多的背景去粉饰
潜伏于体内的小兽卧地而起
和我对峙较量丝毫不曾后退半步
幸好，最终彼此握手言和
找到一种共存亡的信仰

我要把世间所剩无几的白月光
一点点收集，扎成花环
挂着花环的夜显得辽阔无比

一枚黄叶

那枚叶，带着残缺的身体
已悬挂在枝头很久了
像一只断翅的蝴蝶停留于半空
皮肤，老得挤不出一滴水份
脉络不再清晰，血管正加速硬化

经过的风，不忍再碰它一下
岁月的长鞭曾无数次
试探过那把骨头的韧性
如今，它老了
再也经不起任何的风吹草动
像，一面再也舞不动的旗帜

叶呀，你千疮百孔的生命
似乎正接近那轮即将沉没的夕阳……

北方的雪（外一首）

姻（四川）李铣

不远千里赶来
在雪的深处欢呼
在雪的浅处跳跃
为何恋雪？思来想去
一生都弄不明白

其实，雪花一直瞧不起人类
我想就连肮脏的雪
也是如此

情人节后

情人节刚过
我的爱人，在列车上
看窗外的梨花
梦想着暖阳的光芒
在嫩叶尖上坠落，滑翔
然后到达
休眠的村庄

下雨的日子(外一首)

姻（甘肃）张羽中

长时间不见太阳
无事可做的我
喝茶，看书，修剪院子盆景
偶尔用毛笔
写一些歪歪斜斜的字
世界很大
我只有隐藏内心
在麦子面前
再美的颜色
也不会被称为风景
如果非要在这几天写一首诗
还是写写秋雨
这雨
让我什么也不想

拜谒黄帝陵

来这里
只为将一个头颅低下去
无论高贵或贫穷
伟人或庶民
就请将自己的头颅
低下去
除了顶礼膜拜
没第二个词
能表达内心的虔诚

一把磨亮的镰刀
姻（湖北）肖佑启

如此不安
一把磨亮的镰刀挂在天上

星星退隐了
一架夜航的飞机莞尔打着灯朝着我

运动的轨迹何曾相似
用直线连接，可以短时间抵达

细小得不能再细小
坠落在异乡的水面，好似要溅出图案

此刻，那把磨亮的镰刀
在窗外的树梢上就这么蹲守着
将夜幕轻轻地撩起

对视之间，镰刀闪逝的光
比父母瞭望的眼光，总是差那么一点点

几场蒙蒙的春雨过后，山野里就长出了

各种各样的野菜：地缸豆、马齿苋、水芹菜、棠

梨花、蕨菜……菜地里、水沟边、山坡上，土里

冒出的草芽、树上抽出的嫩叶、开着的花朵，

好多都能吃，而且一经烹调即成美味。

众多野菜中，多而易见，味道最美，存储

时间最久的是蕨菜。蕨菜，有很多学名，什么

吉祥菜、山凤尾、龙爪菜等。而“龙爪菜”这一

取名最为形象，因蕨芽尖上嫩叶卷曲，有细细

的绒毛，很像蜷缩的龙爪。四川会理本地人叫

它“蕨苔”，采蕨菜叫“打蕨苔”。蕨，可采食的

是春芽，很娇嫩，叫“苔”很精确；可为何要把

“采蕨苔”说成“打蕨苔”，就有点让人不太明

白了。这里的“打”其实是“掐”“扭”“扯”，是用

手指摘下蕨芽最嫩的部分。

若是在乡下老家，春光明媚，陌上花开，

正是采蕨菜的时节。姑娘媳妇穿着鲜艳的春

衫，戴着宽沿的草帽，提着竹篮，迈着轻捷的

步子，走向广阔无垠的山野。林间树下、向阳

坡地，嫩生生的蕨苔，在微风中摇曳。绿树上

花儿烂漫，蓝天上白云朵朵，小鸟叽叽喳喳地

叫着从头上飞过……女人们一边采摘，一边

赏春，还可能引出一段心事，想起一个故人。

这样的春日劳作，可称得上是一种享受。诗经

里就有采蕨的句子：“陟彼南山，言采其蕨。未

见君子，忧心惙惙。”意思是说：“我到南山去

采蕨，采蕨只是借口。到了南山不见心上人，

心里好忧伤。”在音讯难通的古代，采蕨还是

青年男女浪漫约会的媒介。也许今天的爱情

再不需要用采蕨来传达了，蕨少了些美丽的

负重，似乎也少了几分婉约的内涵……

新摘的蕨菜微苦，不能直接食用。采回之

后，先掐去苔尖蜷曲有绒毛的“龙爪”，再择去

苔根部较老的一截，然后在沸水里烫焯几分

钟，用筲箕滤起，再把每根蕨苔顺撕成几绺，

放入装满清水的大盆里浸漂一夜，去掉野味

的苦涩。第二天捞出来滤干水分，切成小段，

或爆炒或蒸煮或凉拌，可以随性调配成各人

喜欢的口味了。

新鲜的蕨苔吃法多，最清爽的吃法是凉

拌，最醇香的吃法是炒火腿。记得小时候，母

亲总是常年屋里地里的忙碌，我家的菜园一

年四季也不缺各种应时的菜蔬。但到了春天，

利用劳动的间隙 ，母亲也总是要采回蕨菜，

丰富我家的饭桌，给我们换换口味。一钵腊肉

蒜片炒蕨苔，一盆红油青葱醋拌蕨菜，让我们

姊妹几个胃口大开，就着土豆坷垃苦荞饭海

吃几大碗。蕨菜肥硕软滑、酸鲜爽口，腊肉咸

香味醇。母亲就看着我们吃，微笑安详的神

情，像羊妈妈奶饱了自己的羊羔那样满足，眼

里全是爱……从此蕨菜的鲜美留在了味蕾的

记忆里，至今仍挥之不去。

从立春过后草芽萌发，到夏天来临绿荫

匝地，野地里的蕨芽在春风春雨中一茬又一

茬地生，人们就一茬接一茬地采，似乎永远也

采不尽。只要它还是苔，尖上蜷曲的芽还没完

全展开。它都可以采来吃。乡下人自家吃不

完，也提到城里来卖。街边的小竹篮里，一小

扎、一小扎地码着，买菜的大妈，偶尔路过的

行人，这个拿几扎，那个买几斤。于是，这来自

山野的佳肴也普及到城里人家的饭桌了。

蕨菜还可以在焯煮浸漂后晒干贮存，待

吃时用温水泡发，再烹制成各种美味菜肴，照

例是可炖可炒可凉拌。干蕨菜最著名的吃法

是炖“攒丝”，就是火腿汤煮干蕨菜，配上精细

的火腿肉、鸡肉丝。褐色绵软的蕨菜丝、衬着

红艳白细的火腿鸡丝，绿茵茵的葱花，香气扑

鼻，是会理土菜中的招牌。它满足了人们的口

福，还具有润肺理气，补虚舒络，清热解毒的

功效。寒冷的冬日吃这道攒丝炖菜最有意思，

屋外寒风凛冽，屋内热气腾腾，吃着这来自春

天的美食，似乎已逝的春天还余味未尽，又期

待着正在靠近的春天……

从外出读书、工作，我离开乡下老家一晃

就是三十多年，各种功利的忙碌，回老家的机

会很少。春天野外踏青采蕨苔，体味那份悠然

似乎成了奢侈。母亲离世多年，在老家生活的

姐姐和嫂子就长成了母亲的模样，她们总惦

着我，不时给我送来乡土自产的绿色食品，每

到春天也会捎来新鲜或晒干的蕨苔，让我与

乡下老家的那片土地不至于完全疏离。

我一直在想，人为什么怀念一个地方，因

为那个地方心有所恋，若所恋只那里有，就更

萦系着一种不能割舍的情感了。像这在春风

春雨中年年蓬勃生长的蕨菜，满足了我的味

蕾，也每每勾起我对乡下老家深深的想念。

春到陌上好采蕨，那些关于爱的记忆也

随春风而来，被一一唤醒……

当时光将一季温暖悄悄挂在门楣，陌上

青青，已掩不住草长莺飞。漫步于烟柳堤畔，

看斜风细雨，打湿远山碧翠，便有那么一种无

法言喻的温柔，呢喃了心事的芳菲。

四月，一个“山朗润起来了，水涨起来了，

太阳的脸红起来了”的季节；四月，一个“春眠

不觉晓，处处闻啼鸟”的季节；四月，一个“绿

杨烟外晓寒轻，红杏枝头春意闹”的季节，就

在一蓑烟雨中，悄悄走进每个人的微笑。寒冬

的思绪还未来得及梳理，那一剪春风早已将

一眸明艳潋滟。

拈一朵花，盈一袖香，赏一城春，踏一地

梦，人间芳菲四月天，宛如一个清雅的小姑

娘，就在温温婉婉中，明了路人的眼，醉了游

人的心……

四月，一个适合恋爱的季节。这样的季

节，即便没有拥抱，轻轻牵了手，有风从耳畔

拂过，有蝶从头上掠过，心里亦会涌起柔柔的

暖……

临水而立，听箫声悠然，谁的情愫柔美了

“桃花潭水深”，“两情久长时”的铭刻？

四月，一个适合做梦的季节。拈一朵花，

轻踏细碎的阳光，鸟语花香中，一切清新都充

满活力。若梦春开，若清泉叮咚跳过喜悦，一

些浪漫，就在灵魂深处渐渐旖旎成芳菲，娇艳

欲滴……

枕一瓣花香，数不尽的思绪，便在梦里含

了满枝头的妖娆……

春，行也是梦，坐也是梦，睡也是梦！

四月，一个适合写诗与微笑的季节。以一

种安静的姿态，相约守望，风景和思绪总有着

不可言喻的默契。拾起一瓣花香，点亮微笑，

那唐风宋词的韵律便纷沓而至，窃窃私语

……

低眉浅笑里，一缕心思，点点散开，风雅

了“人闲桂花落，夜静春山空，月出惊山鸟，时

鸣春涧中”的恬然。

吟一阕草长莺飞，盈一怀风香满袖，芳菲

的四月，我就在你的温柔中，绽成一朵桃花，

俏笑嫣然……

它一直坚守在村头，有些老气横秋，又有

些老当益壮。多少年了，千枝垂发为谁留，恰

似村头的小河不息东流。

一回村子，它便轻拂我面庞，像老娘用她

那皲裂的手反复摩挲，来不及喊一声：亲，已

经叫我泪水横流。

村头柳，四季轮回，像极了一个人的轮

回。春天，蓬勃让它追求奋发；夏日，舒展让它

偏爱执着；秋日，摆拂让它觊觎永恒；冬日，寂

寞催它等待皑雪。

村头柳，在春天游走，让人看到它的气

盛；在夏天穿梭，让人看到它的抖擞，在秋天

躲避，让人看到它的乡愁；在冬天剃度，让人

看到它的骨头。

村头柳，我每次往外走，它都长袖挽留。

猛不丁一回眸，它目不转睛，不眨眼地看着

我，热泪盈眶。约定下次的相遇，它才放手，可

能，那就是我找回风烛残年的由头，和鬓染白

发的理由。

村头那株柳，见过———大爷大娘把盏斟

酒，把爷爷奶奶送走；目睹———弟兄姊妹白衣

裹腹，把送行亲人的路，打得湿透。

无奈何，人在天涯走，苦了村头柳。

窗台那盏油灯

窗台那盏油灯，是我回老家时在饭屋子

里见到的，它好像在那里呆了半个世纪。

孤寂，孤独，孤寡，孤魂一般，它看书看人

的岁月已经久远，眼下只等人来看它。走近

它，它老眼昏花，没有一点反应。

影影绰绰，西屋的墙上还有被油灯光亮

反射过去的影子；恍恍惚惚，八仙桌上与同学

做作业的镜头，恰似发生在昨晚。

油灯，除了能熏黑鼻孔，还是照亮了我夜

间独行的路。

油灯一直上夜班，阳光交接了班，它才不

情愿地躺下来休息。

窗台那盏油灯啊，有过作为，有过奉献，

总叫人不时想起，又不得不放下。

潮头拾贝玉

春到陌上好采蕨
姻（四川）胡延芝

村头柳（外一章）

姻（山东）张修东

■（辽宁）红尘一笑

人间芳菲四月天

校园新苑玉

在领导实践中
努力提升非权力性影响力

■ 四川宜宾市翠屏区棠湖学校

姻 高三（3）班 李佳林

不给自己任何的借口
姻 宁夏吴忠市利通区郭家桥中心学校

姻 八年级（1）班 张玉玲
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